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Avslutningsdokumentation

En slutanteckning skrivs av habiliteringsteamet for att sammanfatta vad som framkommit,
beddmts och genomforts under den tid som brukaren varit aktuell pa
habiliteringsverksamheten. Slutanteckningen ska sédkerhetsstélla att all information som kan
vara av vikt for brukaren att formedla till andra vard och omsorgsgivare finns nedskrivna i ett
samlat dokument.

Anteckningstypen Slutanteckning ar strukturerad utifran ICF. ICF-rubrikerna dr neutrala
bendmningar vilket gor det mojligt att beskriva personens normaltillstand, tillgdngar och
resurser och inte enbart personens brister och negativa avvikelser och begridnsningar.
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Instruktioner till anteckningstypen
Slutanteckning

Bakgrundsslagning
Till s6korden i anteckningstypen &r funktionen “bakgrundsslagning” kopplad.

Det innebir att man far fram kopia pa foregdende anteckning under sdkordet. Det dr ett sdtt att
forenkla journalforingen, dd mycket information &r bestdende dver tid.

Observera att det giller inom var egen verksambhet, vi far inte fram andra klinikers
journaluppgifter.

Om informationen fortfarande géller sparas den om. Du kan ocksé ldgga till ytterligare text.
Om informationen inte ldngre giller raderas kopian av texten alternativt delar av den och du
lagger till den information du vill komplettera med. Observera att endast senast sparad
information under skordet kommer fram, var darfor restriktiv med att radera kopian pa
information som fortfarande géller.

Vilka sokord galler det?

De sokord som dr aktiverade till bakgrundsslagning &r s6korden som finns under
slutanteckning samt alla diagnossdkord. Observera att bakgrundsslagning inte fungerar péd
fasta texter och tabeller, exempelvis vid tolkbehov samt vid uppdrag for forvaltare/god man.
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Termkommentar
Till varje sokord finns en termkommentar som ger dig vigledning om vad som skall
dokumenteras under varje begrepp.

Termkommentaren nar du genom att ga in pd ”Admin” (pil A) och vilja ”Visa kommentar”
(pil B). En textruta med termkommentaren visas da. (pil C)

Tolkbehov

For angivelse av tolkbehov finns fasta texter.

Markera det tolkbehov som é&r aktuellt. For kompletterande fritext, exempel vilket sprak for
spréktolk, skriv i textrutan. For att vélja fler tolkbehov tryck F7, {or att spara tryck F3/F4

140131 Sl HVH  STB o
Varla Bladdia Redigera Visa
Josef Behcet, Sjukgymnast /Dok 140131 12.47 /Reg 140131 12.47 STB  diktat dndrad ﬁ

>Tolkbehoy

>Tolkbehov.

Davblindtolk
Teckensprakstolk
Spraktolk, sprak:

>Omgivningsfaktorer
>Annan viisentlig info
>Akiiviteter

e e e e
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Diagnosangivelse

All journalférande personal kan ange diagnos, till skillnad fran att sitta diagnos. Om det finns
behov att sdka uppgifter om brukarens diagnos eller annan information inom landstinget
Sormlands journal krévs inget samtycke fran brukaren (intern sekretess) sa lange man har en
aktuell vardkontakt och har behov av informationen for vardens skull. Vid behov att soka in-
formation fran andra landsting, alternativt privata vardgivare (extern sekretess) kriavs dessu-
tom brukarens samtycke, och detta skall efterfragas sd informationen kan inhdmtas i de fall
varden kréver det.

Da man anger diagnos finns mdjlighet att uppge kélla som exempel “enligt inremiss frén X-
kliniken 2015-02-13” Killhdnvisning skrivs in efter diagnosforklaringen ldngst ner, under
diagnoskoden (pil B)

Gor sa hir for att registrera diagnos:
I de fall diagnos redan finns angivet Still markoren pa 6vre diagnosen (pil A) och markera,
dé syns diagnosen nere i kodrutan (pil B).

For att spara om tryck F7, markoren flyttar dé ner till ndstkommande diagnos.

For att ta bort en diagnos tryck ctrl + del
Upprepa genom de diagnoser som finns sedan tidigare tills du far en tom kodruta (pil B) och
se nedan.

For att registrera ny diagnos

Skriv in ICD10-kod direkt in i kodrutan (pil B). Man anger dir kod, exempelvis "G809”
trycker F8 (sok) och fir di automatiskt fram forklaringstexten ’Cerebral pares, ospecificerad”
i textrutan under. Kélla ska uppges med klinik och datum, detta skrivs efter forklaringstexten i
textrutan.

For att kunna uppge fler diagnoser tryck F7, for att spara tryck F3/F4.
Diagnoserna presenteras 1 den ordning som de registrerats, huvuddiagnos blir den som forst
anges om inte en manuell angivelse av det gors, huvud eller bi (diagnos) (se pil D)

Om du &r oséker pé vilken diagnos som ska anges radgor pa drendekonferens eller medicinsk
sekreterare.

Habiliteringsverksamheten i S6rmland Sida 8



Diagnos enligt DSM
Diagnos enligt DSM anges pé eget sokord

13.20 /Reg 188116 13.20 STB  diktat dndrad é

>hnnan visentli info
>Akdiviteter

Om det inte finns uppgift om specifik diagnos med ICD10-kod ska uppgiften om dia-
gnos/funktionstillstdnd skrivas under sokord ”oklar diagnos.
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God man

For angivande av samt god man/forvaltares uppdrag dr en tabell inlagd.

Vilj "uppdrag” i sokordsrutan (pil A). D4 far du fram tabellen (pil B) dir du anger forst om
det finns god man eller forvaltare genom inte gora ndgot om god man avses alternativt
dubbelklicka pa ”forvaltare” om séddan avses, d& dndras texten pé detaljraden att avse
“forvaltare med uppdrag...” ddrefter véljer du vilket uppdrag som giller. For att vilja fler
uppdrag, spara med F7, annars F3/F4

Halsoproblem som kvarstar
Har skriver du de hilsoproblem som kvarstar, d v s de aterstdende behov av insatser som ska
overforas till annan vérd- eller omsorgsgivare.

Om ett hdlsoproblem har flera planerade aktiviteter kan du g tillviga pa tva sitt:

1. Du anger hidlsoproblem som kvarstar och numrerar aktiviteterna och kopplar samma
numrering till aktivitetsansvarig.
Eller:

2. Du anger hilsoproblem som kvarstar och skriver en planerad aktivitet och tillhdrande
aktivitetsansvarig forst och atergér darefter till hilsoproblem som kvarstar och tryck-
er F7 tills du far en tom textruta och skriver hélsoproblemet pd nytt och anger nista
planerad aktiviteter och tillhérande aktivitetsansvarig.

For att ange fler hilsoproblem som kvarstar gor du som ovan under punkt 2.
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Funktionstangenter

Allméanna

F1

F9

F11

Visar hjdlptexten till det aktiva fonstret/dialogen.

Léser applikationen, nér du tillfdlligt lamnar datorn sa att ingen
obehorig kan komma at programmet.

Doéljer bilden. Anvinds for att tillfalligt dolja patientinformation
som star pa skdrmen ndr man har en patient bredvid sig. For att ater
visa, tryck F11.

OBS! Forvixla ej med Las applikation (F9).

Vid inskrivning i anteckning

F3

F4

F5

Fé6

F7

F8

F8

F12

Klar. Lagrar term och dess text i anteckningen.

Nista term. Lagrar term och dess text i anteckningen och hdmtar
ndsta term. F4 kan dven anvidndas nidr markoren star 1 listan med
termer.

Inbakad termtext. For att komma till ndsta term du vill skriva un-
der. Tryck Enter (for ny rad) nér du skrivit fardigt, skriv termen el-
ler del av termen du vill komma till och tryck sedan F5.

Inbakad forkortning. Om forkortning finns registrerat pa termen
(gors 1 BMS Cross kundanpassning), tryck Enter nér du skrivit fér-
digt, skriv forkortningen for termen du vill komma till och tryck
Fé6.

Flera. Anvinds om du vill skriva termen flera génger t ex flera dia-
gnoser.

I fritextsokord: Inbdddad fraskod. For att hamta text ur frasregist-
ret.

I diagnossokord=Sok: Anvinds nér du skriver under termerna Dia-
gnos och Op/atgirdskod. Skriv forst hel/del av koden eller namnet
och tryck F8. Vid sokning p& namn &r det bést att skriva del av
namnet, eftersom det kan vara svart att veta exakt hur det ar stavat i
registret.

Signera term. Anvénds i anteckningstyper med logik for signering
pa termniva, t ex Omvardnadsplan och Rapportanteckning.
Anvinds dven for signering av term vid dndring 1 signerad anteck-
ning.
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Sokord i anteckningstypen
Slutanteckning

FETSTIL VERSALER = RUBRIKER
Fet gemener = sokord

Understrukna gemener = undersokord
Kursiv stil = termkommentar

Vanliga gemener = fortydliganden

KALLOR

Var informationen i sammanhanget kommer ifran. Kan vara specificerad journalanteckning
eller annat specificerat skriftligt material, uppgifter frdan personen sjdlv eller ndrstaende eller
andra specificerade muntliga kdllor.

TOLKBEHOV
Behov av tolk: Talstodstolk (taltjdnst) Skrivtolk Dévblindtolk Teckensprakstolk Spraktolk,

sprak:

talstodstolk (taltjéinst)
skrivtolk
dovblindtolk
teckensprakstolk
spraktolk, sprak

Ovanstédende ar upplagt i fasta texter for instruktion se sid 7.
I textrutan noteras ytterligare information.

NARSTAENDE
Ndrmast anhérig/ndrstdende, namn och relation till patienten. Adress, telefonnr, faxnr. Upp-
gift om vem som ska kontaktas i forsta hand, samt hur och ndr kontakt onskas.

HALSOTILLSTAND
Diagnos
Enligt WHO-klassifikation och eventuellt ytterligare specifikation.

Under sokord diagnos ligger en tabell med ICD10 Diagnossystem se instruktion sid 9
Om det inte finns uppgift om specifik diagnos med ICD10-kod ska uppgiften om dia-
gnos/funktionstillstdnd skrivas under s6kord oklar diagnos”.

Diagnos enligt DSM
Diagnos enligt DSM anges har.

OKlar diagnos Beskrivning av funktionstillstind och utredningar som genomforts, ddr dia-
gnos enligt ICD10 inte kunnat faststdllas.

HALSOHISTORIA
Kort overgripande och sammanfattande beskrivning av hdlsohistorian utan ndrmare beskriv-
ning av funktionstillstand. (Ndr, var, varfor, hur, vad)
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Kroppsfunktioner

Denna del handlar om kroppens fysiologiska och psykologiska funktioner, dir en funktions-
nedsidttning dr problem i1 kroppsfunktioner i form av en pavisbar avvikelse eller forlust.
Detta sokord gér inte att dokumentera under, skriv under nedanstdende undersdkord

1.Psykiska funktioner

ICF kroppsfunktioner kapitel 1 Psykiska funktioner

Detta kapitel handlar om hjdrnans och det centrala nervsystemets funktioner,

savdl overgripande funktioner sasom medvetande, energi, drift och emotionella funktioner
som specifika psykiska funktioner sasom minne, sprak och kalkylerande psykiska funktioner

Handlar om hjérnans och det centrala nervsystemets funktioner och innefattar kognitiva funkt-
ioner, intellektuell- och utvecklingshdmning, formagan till orientering till tid och rum och per-
son, till sig sjélv och andra.

De psykiska funktionerna innefattar tex formaga till interaktion, uppmérksamhet, energi, drift och
emotionella funktioner. De handlar d4ven om psykisk stabilitet, depression, om personen &r lugn
och samlad, orolig eller lattirriterad. Kapitlet handlar ocksd om somnméngd, insomning, sémn-
kvalitet och funktioner som rér sdmncykeln sisom somnloshet. Beskriver ocksa medvetandegrad
och vakenhet hos individen.

2.Sinnesfunktioner och smirta

ICF kroppsfunktioner kapitel 2 Sinnesfunktioner och smdrta.

Detta kapitel handlar om sinnesorganens funktioner, syn, hérsel, smak, lukt, vestibuldira
funktioner — balans, -uppfattning av kroppens position och -yrsel, kdnsel samt om smdrtfor-
nimmelser

Fornimmelser av generell eller lokal smaérta i1 en eller flera kroppsdelar, smérta i hud-segment,
vark.

Vestibulara funktioner som balans, fornimmelser av yrsel, av att falla samt uppfattningen av
kroppens position.

3.Rost-, och talfunktioner
ICF kroppsfunktioner kapitel 3. Rost och tal.
Detta kapitel handlar om funktioner som producerar ljud och tal

Hér kan man beskriva résten och dess funktionsnedséattningar, kvalitet, heshet. Det handlar
dven om funktioner for rostproduktion och rostkvalitet; att frambringa ljud, tonh6jd, ljud-
styrka. Funktioner for uttal, att forma sprakljud; afasi, dysartri.

Habiliteringsverksamheten i S6rmland Sida 13



4. Hjarta, cirkulation, andning

ICF kroppsfunktioner kapitel 4. Hjdrt-kérlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och
andningsfunktioner.

Detta kapitel handlar om funktioner inom hjdrt-kérlsystemet (hjdrtats och blodkdrlens
funktioner), blodbildnings- och immunsystemsfunktioner och andningsfunktioner (funktioner
for andning och anstrdngningstolerans)

Hjértats funktion och funktionsnedsittningar kan exempelvis handla om hjartfrekvens, arytmi
och hjartsvikt.

Kondition; fysisk uthéllighet; uttréttbarhet.

Blodtryck och blodkérlsfunktioner; blodkérlsfortringningar.

Innefattar 4ven blodbildningsfunktioner; anemi, blédarsjuka och andra
koaguleringsstdrningar.

Allergiska reaktioner,

Andningsfunktioner, andningsfrekvens, andningsrytm och andningsdjup; funktionsnedsatt-
ning sasom apné, hyperventilering, oregelbunden andning, hjirtklappning och otillracklig
andning. Fornimmelser av tryck over brostet, kdnsla av att hjértat slér oregelbundet, dyspné.

5.Matsmaéltn, imnesoms, endokr funkt

ICF kroppsfunktioner kapitel 5. Matsmdltnings, och dmnesomsdttningsfunktioner och endo-
krina funktioner

Detta kapitel handlar om funktioner som intagande av foda, matsmdltning och

elimination (utsondring), liksom dven funktioner involverade i dmnesomsdttning

och endokrina system

Innefattar funktioner av att suga, tugga, bita, hantera foda i munnen, avsdndra saliv, svilja,
rapa, stota upp, spotta och krakas. Handlar om funktioner som néringsupptag.

beskrivas kring funktioner for transport av foda och nedbrytning, funktionsnedsittningar
sdsom dalig absorbering, intolerans mot foda.

Andra saker som beskrivs under denna rubrik &r kring svarigheter med diarré, vattnig avforing
nedsatt formaga i andtarmens slutmuskel eller inkontinens.

Funktioner som handlar om att bibehdlla sin kroppstemperatur, det kan dven vara, hormonba-
lansfunktioner; forhojd eller for 1ag verksamhet i hypofys och skoldkortel.

6. Kons- & urinorg, reproduktion

ICF kroppsfunktioner kapitel 6. Funktioner i kéns- och urinorganen samt reproduktiva funkt-
ioner.

Detta kapitel handlar om funktioner sasom urinutsondring och reproduktion innefattande
funktioner for sexualitet och fortplantning

Haér beskrivs d&ven om det finns problem som handlar om urininkontinens, kontinuerlig inkon-
tinens, ldckage, kvarhallande av urin och urintringning.
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7.Neuromuskuloskelet, rorelsefunkt

ICF kroppsfunktioner kapitel 7. Neuromuskuloskeletala och rérelserelaterade funktioner.
Detta kapitel handlar om rorelsesystemets funktioner, inklusive funktioner i leder,

skelett, reflexer och muskler

Det kan vara funktionsnedséttningar sasom pares, paralys, monoplegi, hemiplegi, paraplegi,
tertraplegi och akinesi. Funktioner som r6r kontroll 6ver och koordination av viljeméssiga
rorelser. Icke viljeméssig sammandragning av muskler (reflex) sasom strackreflex, bicepsre-
flex.

Icke viljemassiga rorelser sésom tremor, tics. Funktionsnedséttningar sasom spastisk gang,
hemiplegisk ging, paraplegisk gang, hilta, stelt gaingmonster.

8.Funktioner i huden och dirmed relaterade funktioner
ICF kroppsfunktioner kapitel 8. Funktioner i huden och ddrmed relaterade strukturer.
Detta kapitel handlar om funktioner i hud, naglar och hdar

Det kan vara funktionsnedsittning sdsom sprucken hud, trycksér, hudfortunning. Funktioner
att bilda sérskorpa, att ldka, bilda arr; bilda blaméarken. Svettningsfunktioner, kroppslukt.
Funktionsnedsittningar sdsom nélstickskénsla, krypningsférnimmelse. Hur funktioner for
hérvéxt, nageltillvéixt, nagelkvalitet &r.
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Kroppstruktur

Ar kroppens anatomiska delar sdsom organ, lemmar och deras komponenter. Strukturavvikel-
ser dr problem 1 struktur i form av en pavisbar avvikelse eller forlust.

Detta sokord gar inte att dokumentera under, skriv under nedanstdende undersokord

1.Strukturer i Nervsystemet
ICF Kroppsstrukturer kapitel 1. Strukturer i hjdrnan, ryggmdrgen, évriga nervsystemet

Handlar om alla nervstrukturer, centrala och perifera strukturer.

2.Strukturer i 6gat, orat )
ICF Kroppsstrukturer kapitel 2. Strukturer i 6gat och orat. Oga och ora och ddrmed relate-
rade strukturer

Det handlar om 6gonhélan, 6gongloben, 6gats omgivning, ytterorat, mellanorat, innerdrat

3.Rost-, tal involverade strukt.
ICF kroppsstrukturer kapitel 3. Strukturer involverade i rost, tal. Strukturer i ndsan, munnen,
svalget och struphuvudet

4. Hjart-kérl, immunol & andning
ICF kroppsstrukturer kapitel 4. Strukturer i hjdrt-kérlsystemet, immunologiska systemet och
andningssystemet. Strukturer i och kring dessa system

5. Matsmaltn, imnesoms, endokrint

ICF kroppsstrukturer kapitel 5. Strukturer som sammanhdnger med matsmdltnings-, dmnes-
omsdttnings- samt endokrina systemet. Strukturer i spottkortel, matstrupe, magsdck, tarmar,
bukspottkortel, lever, gallbldsa och gallgangar samt endokrina kértlar.

6. Kons- och urinorganen
ICF kroppsstrukturer kapitel 6. Strukturer som sammanhdnger med kéns- och urinorganens
system. Strukturer i urinorgan, béickenbotten samt konsorgansystem.

7. Strukturer sammanhing m rorelse
ICF kroppsstruktur kapitel 7. Strukturer som sammanhdnger med rorelse. Strukturer i och
kring skelett, leder, muskulatur.

8. Hud
ICF kroppsstrukturer kapitel 8. Hud och ddrmed sammanhdngande strukturer. Strukturer i
och kring hud, naglar, hdar
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Aktiviteter och delaktighet

Aktivitet dr en persons genomforande av en uppgift eller handling
Aktivitetsbegransning dr svarigheter som en person kan ha vid

genomforande av aktiviteter

Delaktighet dr engagemang i en livssituation

Delaktighetsinskréinkning dr problem som en person kan uppleva i engagemanget i livs-
situationer

Detta sokord gér inte att dokumentera under, skriv under nedanstdende undersdkord

1. Lirande, tillampa kunskap

ICF Aktiviteter och delaktighet kapitel 1. Ldrande och att tillimpa kunskap.

Detta kapitel handlar om genomforande och engagemang i ldrande och tillimpning av kun-
skap. Att se, lyssna, ldra, fokusera, tinka, ldsa, skriva, rdkna, problemlosning, beslutsfat-
tande.

Det handlar dven om initiera och fullfolja forviarvandet av en fardighet sdsom att spela ett spel
tex schack eller kortspel eller att hantera verktyg. Att titta pd TV och lyssna pé radio.

2. Allméinna uppgifter, krav

ICF Aktiviteter och delaktighet kapitel 2 Allmdnna uppgifter och krav.

Detta kapitel handlar om férmdga att paborja, planera, genomfora och avsluta en uppgift.
Genomfora daglig rutin, Hantera stress.

Handlar om allménna aspekter pd att genomfora enstaka eller mangfaldiga uppgifter, organi-
sera arbetsgéng och att hantera stress. Det kan vara att anpassa sin egen aktivitetsniva. Att
hantera ansvarstagande; att hantera stress och kris. Att foreta enkel eller en komplicerad upp-
gift; att foreta en enstaka uppgift sjdlvstiandigt eller 1 grupp.

3. Kommunikation

ICF Aktiviteter och delaktighet kapitel 3. Kommunikation.

Detta kapitel handlar om allmdnna och specifika drag i kommunikation genom sprdk, tecken
och symboler och som innefattar att ta emot och att formedla budskap, att genomfora samtal
och att anvinda olika kommunikationsmetoder och kommunikationshjdlpmedel. Att forstd och
bli forstadd. Att tala, lyssna, anvinda telefon, dator och andra kommunikationssditt.

4. Forflyttning

ICF Aktivitet och delaktighet kapitel 4. Forflyttning.

Detta kapitel handlar om att rora sig genom att dndra kroppsstdllning eller att forflytta sig
frdn en plats till en annan, att bdra, flytta eller hantera féremdl, handens finmotoriska an-
vindning -plocka, gripa, slippa. Grovmotorik. Att gd, springa eller kidttra och att anvinda
olika former av transportmedel.

5. Personlig vird

ICF Aktivitet och delaktighet kapitel 5 Personlig vard.

Detta kapitel handlar om egen personlig vdrd, att tvitta och torka sig sjdlv, att ta hand om sin
kropp och kroppsdelar, att kld sig, att dita och dricka och att skota sin egen hdlsa, tobak och
alkoholvanor.
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6. Hemliv

ICF Aktivitet och delaktighet kapitel 6. Hemliv.

Detta kapitel handlar om att genomfora husliga och dagliga sysslor och uppgifter. Omrdden
av hemarbete innefattar att skaffa bostad, mat, kldder och andra férnodenheter, halla rent,
reparera och ta hand om personliga och andra hushdllsforemdl samt att hjdlpa andra.

7. Mellanméanskliga relationer

ICF Aktivitet och delaktighet kapitel 7 Mellanmdnskliga interaktioner och relationer.

Detta kapitel handlar om att genomfora de handlingar och uppgifter som behovs for grund-
ldggande och sammansatta interaktioner med mdnniskor (okdnda, vinner, sldktingar, famil-
jemedlemmar och andra ndrstdaende) pa ett i sammanhanget lampligt och socialt passande
sdtt.

Det kan vara att visa respekt, virme, tacksamhet och tolerans i forhallanden. Att svara pa kri-
tik och sociala signaler och att anvinda ldmplig fysisk kontakt.

8.Viktiga livsomraden

ICF Aktivitet och delaktighet kapitel 8 Viktiga livsomrdden.

Detta kapitel handlar om att engagera sig och utfora sadana uppgifter och handlingar som
krévs vid utbildning, arbete och sysselsdttning samt ekonomiska transaktioner.

9.Samhillsgem, socialt/medborg

ICF Aktivitet och delaktighet kapitel 9. Samhdllsgemenskap, socialt och medborgerligt liv.
Detta kapitel handlar om de handlingar och uppgifter som krdvs for att engagera sig i orga-
niserat socialt liv utanfor familjen — i samhdllsgemenskap, socialt och medborgerligt liv. Fri-
tidsaktiviteter, religion, foreningsverksamhet
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Omgivningsfaktorer

Omgivningsfaktorer utgors av den fysiska, sociala och attitydméssiga omgivning i vilken
méinniskor lever och verkar.

Detta sokord gar inte att dokumentera under, skriv under nedanstdende undersokord

1. Produkter och teknik

ICF Omgivningsfaktorer kapitel 1 Produkter och teknik.

Detta kapitel handlar om produkter, instrument, utrustning eller tekniskt system som anvdinds
av den funktionshindrade och dr sdrskilt framstdllt eller allmdnt tillgdangligt for att forebygga,
kompensera, 6vervaka, lindra eller neutralisera funktionshinder. Kan vara for egen konsumt-
ion — mat och medicin, for personligt bruk i det dagliga livet, for personlig forflyttning och
transport, for kommunikation. Det kan vara design, konstruktion, byggnadsteknik och bygg-
nadsprodukter for allmdnt eller privat bruk.

Handlar om utrustning och teknik i1 en persons omedelbara omgivning, som &r samlad, skap-
ad, producerad eller tillverkad. Innefattar bland annat mat, dryck och likemedel, allmin och
stodjande teknik for personlig forflyttning och transport inom och utomhus (samtliga medi-
cinsk tekniska produkter, hjalpmedel).

2. Naturlig och skapad miljo

ICF Omgivningsfaktorer kapitel 2 Naturmiljé och mdnskligt skapade miljofordndringar.
Beskrivning av miljon i brukarens ndrhet som dr av betydelse utifrdan funktionshindret sasom
markforhallanden, ljus och ljud.

3. Pers. stod, pers. relationer

ICF Omgivningsfaktorer kapitel 3. Personligt stod och personliga relationer.

Detta kapitel handlar om mdnniskor eller djur som ger praktiskt fysiskt eller emotionellt stod,
uppfostran, skydd och hjdlp och som har relationer till andra personer, i deras hem, pa ar-
betsplatsen, skolan eller vid lek eller i andra avseenden av de dagliga aktiviteterna. Omgiv-
ningsfaktorn som beskrivs dr inte personen eller djuret utan mdngden fysiskt och emotionellt
stod som personen eller djuret ger. Familj, vinner, husdjur, personlig assistent, andra bety-
delsefulla personer.

Personal inom vard- och omsorg ldkare, sjukskoterskor, sjukgymnaster, arbetsterapeuter, var-
dare med flera.

4. Attityder

ICF Omgivningsfaktorer kapitel 4 Attityder.

Detta kapitel handlar om attityder i form av observerbara konsekvenser av seder, bruk, ideo-
logier, virden, normer, uppfattningar om verkligheten och religiosa trosforestdllningar.
Dessa attityder paverkar personligt beteende och socialt liv pa alla nivder, fran mellanmdnsk-
liga relationer, sociala sammanslutningar till politiska, ekonomiska och lagliga strukturer,
som t.ex. personliga eller samhilleliga attityder till en persons trovdrdighet och mdnnisko-
vdrde som kan motivera positiva och artiga eller negativa och diskriminerande konventioner
(t.ex. stigmatisering, stereotypisering och marginalisering eller negligering av personen). De
attityder som klassificeras dr sadana som mdnniskor i omgivningen visar mot den person som
beskrivs och dr alltsd inte personens egna. Familj, slikt och vinners attityder, attityder hos
andra mdnniskor, normer.

Habiliteringsverksamheten i S6rmland Sida 19



5. Service, tjinster, system etc.

ICF Omgivningsfaktorer kapitel 5. Service, tjdnster, system och policies.

Detta kapitel handlar service, tjdnster, system och policies som finns i samhdllet och som
brukaren vid behov kan ansoka om eller ta del av. Det kan handla om service, tjdnster, system
och policies for bland annat bostdider, kommunikation, transport, lagar, socialférsdkringar,
allmdnna sociala stédinsatser, hélsovdrd, utbildning och yrkesforberedelser, arbete och
sysselsdttning.

Haér beskrivs samhéllets och vérdens olika stddinsatser som brukaren kan ha rétt att ansoka
om/eller f4 tillgdng till, inklusive samordnad vérd.

Hér beskrivs vilka insatser som man ansékt om, exv. fran forsdkringskassa och kommun om
insatsen beviljats eller inte och i vilken omfattning, vem som utfor insatsen osv.
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Annan vasentlig information

Annan visentlig information handlar om och skall vara central for brukaren och kunna vara
av betydelse for andra vird och omsorgsgivare att ha kunskap om.

Detta sokord gar inte att dokumentera under, skriv under nedanstdende undersokord

Sociala forhallanden
Familjeforhdllanden, barn, boende

Personliga faktorer

Personliga faktorer handlar om den individuella bakgrunden till en persons liv och leverne
och utgors av personliga egenskaper som inverkar pd personens funktionstillstand. Det kan
handla om t. ex. fritidsintressen, livsstil, vanor, copingsdtt, ras/etnisk tillhérighet, sexuell ori-
entering social bakgrund, utbildning, viktiga hdndelser i livet, tidigare erfarenheter, livshdn-
delser, karaktdr, egenskaper och tillgangar. Dessa personliga faktorer skall vara centrala for
brukaren och kunna vara av betydelse for andra vdard och omsorgsgivare att ha kunskap om.

Det kan dven handla om beskrivning kring om individen kan vara utitagerande eller vildsbe-
ndgenhet mot sig sjélv, mot andra eller foremal.

Forméaga att ge samtycke
Bedoms personen ha formdga att ge samtycke om inte beskriv grund/skdl till detta

Fullmakt

Information om att fullmakt dr utstdilld Alt. beskrivning: Har Pat/brukaren utfirdat fullmakt
till nagon, om ja - vad far den personen géra enligt fullmakt, kan vara tex att kvittera alla
forsdndelser som kommer till brukaren, ta ut bankmedel som finns pd brukarens konton, att
personen har rdtt att i alla angeldgenheter som angar brukaren foretrdda denne och bevaka
dennes rdtt. Bra att ta in en kopia pad fullmakten.

God man eller forvaltare

God man innebdr att brukaren har kvar sin bestimmanderditt. Forvaltare innebdr att bruka-
ren frantas sin bestdmmanderditt utifran uppdrag. Uppge namn, adress och telefonnummer till
forvaltare/god man

Uppdrag
Specifikation av uppdrag for Forvaltare eller God man. Du véljer god man eller forvaltare och
anger uppdrag, ett eller flera. For instruktion se sid 8.

e Bevaka rdtt- T ex att bevaka huvudmannens/brukarens intressen.
Bevaka ritt kan betyda att i hyresndmnden ta tillvara huvudmannens/brukarens intres-
sen 1 ett avhysningsidrende. Det kan dven innebéra insatser nér en ldgenhet skall séljas,
sdgas upp eller avvecklas eller vid avveckling av en fastighet.

e Forvalta sin egendom- Forvalta huvudmannens/brukarens egendom och ekonomi.
Ta hand om inkomster (pension, bidrag), betala rdkningar samt dven att forvalta kapi-
tal, vardehandlingar, fastigheter eller liknande. Det kan ocksé vara att portionera fick-
pengar. I gode mannens forvaltning ingér inte habilitetserséttning som huvudmannen
far fran daglig verksamhet, om inte huvudmannen sjilv uttryckligen begér det.
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o Sorja for sin person - Sorja for huvudmannens person tillse att denna/denne far en s&
bra véard och omsorg som mojligt.
Gode mannen ska besoka huvudmannen och halla sig uppdaterad med hur huvudman-
nen mar och hur han/hon har det i storsta allménhet
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Aktiviteter
Atgirder.
Detta sokord gér inte att dokumentera under, skriv under nedanstdende undersdkord

Utforda Tillstandsidentifierande aktiviteter
Visentlig information om tillstandsidentifierande aktiviteter/insatser som genomforts. Ex.
utredningar, ADL- bedémning, ldikarutlatanden.

Detta skrivs for att det ska vara l4tt att hitta informationen for andra vard och omsorgsaktorer.
Hénvisa till datum och var i journal det aterfinns i sin helhet.
Ar personen med i ndgot kvalitetsregister ska det skrivas har

Utforda Atgirdande aktiviteter
Utforda Atgiirdande aktiviteter Viisentlig information omdtgdrdande aktiviteter/insatser som
genomforts. Tex, hjdlpmedelsforskrivning, traning, behandling, Intyg.

Detta dokumenteras for att det ska vara létt att hitta informationen for andra var och omsorgs-
aktorer. Hanvisa till datum och var i jouranal det aterfinns i sin helhet.

Hilsoproblem som kvarstar
Aterstdende behov av insatser som ska 6verforas till annan vdrd- eller omsorgsgivare

Planerade aktivitet
Vilken dtgdrd planeras och vilken vdrd-eller omsorgsgivare éverfors den kvarstdende aktivi-
teten till. Gdller savdl skrivna remisser som muntliga overforingar/overrapporteringar.

Remisser som skickats, aktdrer som dvertagit ansvar for behandling och uppfdljning efter
avslut pa habiliteringsverksamheten och barnklinik. Lista samtliga insatser och var ansvar
remitterats/Gverrapporterats.

Aktivitetsansvarig
Vem som ansvarar for aktuell aktivitet

Brev/intyg

Korrespondens till, fran och om patienten.

Hér sparar du ner kontaktlista. Intyg 1 brevform som &r aktuella i samband med avslut kan
ocksa sparas hir.
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