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Uppfoljning av graviditetsdiabetes och nedsatt glukostolerans

Graviditetsdiabetes ar ett prediabetiskt tillstand och ska enl. nationella
diabetesriktlinjer systematiskt f6ljas upp. Detta &r 1 riktlinjerna hogt
prioriterat. Enligt riktlinjerna ska dven livsstils information inga.
Livsstilsatgarder har i olika studier visat sig vara kostnadseffektivt.

Ca 50 kvinnor féar graviditetsdiabetes varje ar i Sérmland, vilket innebar ca
1-2/vardcentral och ar.

Med detta som underlag har Diabetesradet i S6rmland tagit fram en rutin for
hur uppf6ljning av kvinnor som haft graviditetsdiabetes ska se ut i vart lan.
Detta géller aven personer med nedsatt glukostolerans som ocksa har en hog
risk for diabetes.

Risken vid ett prediabetiskt tillstand att senare i livet insjukna i diabetes &r
ca 30-50%.

Kan vi 1 S6rmland forebygga eller senarelédgga ev. diabetesdebut hos denna
grupp 1 befolkningen har vi mycket att vinna.

RUTINER ATT EFTERFOLJA:

»  6-12 man. efter forlossningen gors en OGTT (oral
glukostolerans test) Denna test utfors pa vardcentralen om
inget annat 6verenskommits. Remiss for detta skickas fran
sjukhuset/modravarden.

De kvinnor som vid OGTT testet utvecklat diabetes ska tas
om hand enl. gillande vardprogram for diabetes.

>  Pat ska dérefter kallas varje/vart annat ar for
uppf6ljning/kontroll (individuell bedomning utifran riskprofil
om varje ar bor tillampas)

»  Provtagning vid dessa kontroller: P-glukos, HbAlc, vikt,
BMI/bukomfang, blodtryck och lipider.

»  Vid uppfoljningsbesoken fragas om Fysisk aktivitet, Tobak,
Matvanor, Alkohol, Psykisk hélsa med radgivning/atgard
efter behov.

Vem pa vardcentralen som ansvarar for dessa besok och kallar patienten ar
upp till varje vardcentral att avgora. Halsocoacher finns numera och kan
savil som diabetesskoterska vara en lamplig person.
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