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Diabetessamordnarna 2024-09-30

Rekommendationer vid omvardnad av diabetesfotter i hemsjukvard
och 1 SABO for vardpersonal verksamma i linets kommuner.,

Inspektera fotter och skor regelbundet.

Hjalp brukaren med rena torra strumpor pa rena fotter.

Fotriktiga bekvama skor ska anvéndas. Inldgg vid behov.

Smorj fotterna med mjukgorande kram regelbundet. Smorj inte

mellan tarna.

5. Hjalp brukaren att klippa tanaglarna. Klipp nageln rakt och fila
hornen med en sandpappersfil.

6. Vid behov hjilp brukaren att bestilla tid for fotvard.

7. Vid forekomst av svullnad, rodnad eller virmedkning
rapportera alltid alla avvikelser till ansvarig sjukskoterska.

8. Nytillkomna sar ska akut inom narmaste dygnet bedomas av ldkare

eller sjukskoterska.

ol .

Vid forekomst av sar:

Personer med diabetes har en langsammare sarldkning én friska.

Optimal blodsockerkontroll ar av varde.

Tank pa att kosten behover innehalla tillrackligt med naring och energi.
Kanske behovs hjélp av dietist. Rokning forsamrar och hindrar sarlakning!

VIKTIGT!

1. Vid sar nedan malleolerna som inte har 14kt pa 2 veckor ska remiss
skickas till Diabetesfotmottagningen.

2. Skriftlig ordination som ar aktuell for skotsel av saret ska finnas och
foljas.

3. Ansvarig sjukskoterska ska rapportera vid forsdamrad sarldkning,
skriftligt alternativt i Prator.

Kontakta fotvarden vid respektive sjukhus om sdret forsdmras pa nagot scitt
eller om andra fragor finns!

Se dven paramedicins broschyr:

" Information om fotvérd till er som arbetar inom hemtjénst och SABO”
med kontaktuppgifter till respektive Fotsjukvardsmottagning.
(Lénk pa gang)
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