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Atgirder vid behov av forbittrad metabol kontroll for patienter pa
Diabetesfotsarsmottagningarna i Sormland.

Bakgrund:

Vid svarlikta fotsar hos personer med diabetes maste man optimera alla
forutsittningar for ldkning.

Det giller avlastning av saret, god sarvard, ev. fotbaddar, nutrition, riktad
infektionsbehandling, cirkulationsutredning med atgérd vid behov.

En god metabol kontroll dr mycket betydelsefull for all sarlidkning.

Patienterna pa de tre samlade Diabetesfotsarsmottagningarna i S6rmland kommer
fran alla vardcentralerna och medicinklinikerna i ldnet.

Det ingar i omhéndertagandet pa Diabetesfotsarsmottagningen att bedoma den
metabola kontrollen.

Om atgérder behovs skall signal ges till patientens ansvariga likare och
diabetessjukskoterska, eftersom uppfoljningen av den metabola kontrollen ¢j kan
ske pa fotsarsmottagningarna.

Vid varje bes6k pa fotsarsmottagningen skall aktiv uppfoljning ske vad giller
effekten av ovanstaende atgirder och ny kontakt tas vid behov.

Principen for ovanstaende modell antogs vid Diabetesforum 15/10-2009 dar
representanter for de flesta vardcentralerna och de tre medicinkliniker i lidnet var
nirvarande.

Vid alla besok giiller:
Infér besok pa Diabetesfotsarsmottagning ska foljande parametrar finnas
tillgdngliga och vara angivna pa remissen.

Diagnos ar

Typ av diabetes

Aktuellt blodtryck

Tobaksvanor

Saranamnes: (uppkomstmekanism, skétsel/omhéndertagande hittills etc.)
Ansvarig lidkare/alt diabetessjukskoterska/distriktsskoterska
LAB-svar: (ska finnas tillgéngliga i Lab listan)

HbAlc: (¢j dldre an 2 manader)

Lipider

SR, CRP (vid tecken pa infektion)

Hb

Ange om sarodling dr gjord

Ange om rontgen ir gjord (i de fall misstanke om osteit féreligger)
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Om virdena bedoms ligga bra, behover ingen ytterligare atgird vidtas.
Statinbehandling skall ges vid forhéjda lipider om kontraindikationer ¢j foreligger.
HbAIc nivan ska vara god nog for att underlitta sarlakning, dvs. ibland béttre dn
den vanliga malsittningen beroende pa patientens individuella forutsittningar.

Om virden saknas eller om nivaerna ej dr acceptabla skrivs remiss till resp. VC/alt
Medicinmottagning for aktiv uppf6ljning.

Remissen stills till respektive diabetessjukskoterska/distriktsskoterska som i
samrad med ansvarig likare ombesdrjer att uppfoljning sker och vid misstanke pa
dalig nutrition skrivs remiss till dietist.

Behandlingsmeddelande ang. omlidggning och val av forbandsmateriel skickas ut
fran fotsarsmottagningarna till distriktsskoterskor ansvariga i landsting/alt
kommun.

Diabetesradet 2010 reviderat Diabetessamordnarna 2016, 2019-02-01, 2022-12-28

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 2(2)



	Bakgrund:
	Vid alla besök gäller:
	? Diagnos år
	? Typ av diabetes
	? Aktuellt blodtryck
	? Tobaksvanor
	? Ansvarig läkare/alt diabetessjuksköterska/distriktssköterska
	? LAB-svar: (ska finnas tillgängliga i Lab listan)
	? Lipider
	? SR, CRP (vid tecken på infektion)
	? Hb
	? Ange om sårodling är gjord
	? Ange om röntgen är gjord (i de fall misstanke om osteit föreligger)

