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Inledning

Hygienreglerna nedan tar sin grundldggande utgdngspunkt i Socialstyrelsens forfattning om
basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) och Arbetsmiljéverkets forfattning om
Mikrobiologiska arbetsmiljorisker (AFS 2005:1, 2012:7), kompletterade med tillagg och
preciseringar Landstinget Sormland, som vardgivare och arbetsgivare, sett behov av.

Tillampning

Dessa hygienregler ska tillimpas inom all verksamhet som omfattas av Hélso- och
sjukvardslagen (SFS 2017:30) eller av Tandvardslagen (SFS 1985:125) och som bedrivs av
Landstinget S6rmland eller finansieras i avtal med Landstinget S6rmland, av den som i sin
yrkesverksambhet eller utbildning har arbetsmoment som innebar fysisk kontakt med

patienter i

undersdknings-, behandlings- eller omvardnadssyfte, pa ett sddant sétt att risk for dverforing av
smittimnen minimeras.

Ansvar

Ledningens ansvar

Ansvaret for att dessa hygienregler dr mojliga att folja avilar enligt géllande svenska
forfattningar, och ledningsbeslut i Landstinget Sormland, ledningen pé alla nivéer.
Landstinget forbinder sig att tillhandahélla arbetsklader och skyddsklider,
handdesinfektionsmedel — dven patientnéra, viggklockor med sekundvisare, virdefack och
klddskép for alla anstdllda, sa att dessa hygienregler blir mdjliga att folja.

Arbetsledningen pé alla nivaer ansvarar ocksé for uppfoljningen av att dessa hygienregler
efterlevs av de anstéllda.

Den anstalldes ansvar
Den anstdllde ansvarar for att tillimpa dessa hygienregler i sitt arbete.

Basal hygien

Syftet med basal hygien &r att forhindra smitta:
e frin patient till personal och frén personal till patient
o direkt kontaktsmitta
¢ mellan patienter via personalens hinder, kldder och féremal
o indirekt kontaktsmitta

I basala hygienrutiner ingér:
e handhygien

kladsel, annan utstyrsel etc.
skyddsutrustning, sasom engangshandskar och plastforklade



STYRANDE DOKUMENT
LANDSTINGET
SORMLAND

Handhygien

Handdesinfektion

Hinderna ska vara torra innan de desinfekteras, om man haft anledning att tvétta dem fore.
Desinfektera hinderna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel eller annat av

Landstinget S6rmland upphandlat medel med motsvarande effekt, fore patientkontakt och

fore rent arbete, ocksa om man har anledning att anvdnda engéangshandskar.

Desinfektera hinderna efter patientkontakt och efter smutsigt arbete, 4ven nir engangshandskar
har anvints.

Kupa handen och fyll den med handdesinfektionsmedel. Gnid in medlet 6verallt pa handerna.
Se till att f4 med fingertopparna, mellan fingrarna, tumgreppet, tummarnas och fingrarnas
baksidor samt handryggarna innan desinfektionen avslutas med underarmarna. Fortsétt gnida
tills alkoholen har dunstat och huden ater kinns torr.

Handtvatt

Tvétta handerna med vatten och flytande tval:
1. Efter kontakt med patient som kriks eller har diarré och dér infektios genes till
symtomen inte helt uteslutits
2. Om det syns eller kénns att hinderna dr smutsiga.
3. Torka ordentligt torrt med fabriksrent papper. Avsluta med handdesinfektion.

Kladsel och annan utstyrsel

Arbetsklader
Arbetskldderna ska:
e Vara kortdrmade. Armen ska sluta ovanfor armbagen.

e anvindas 1 samband med allt arbete som innefattar fysisk patientkontakt, for att undvika
risker for overforing av smittimnen.
Arbetsgivaren tillhandahaller arbetskldderna och ansvarar for tvitten. Alla plagg som
tillhandahélls av arbetsgivaren ska bytas dagligen samt vid behov, t.ex. da de blivit
fororenade eller vata. Arbetskldderna far endast anvéndas inom arbetsplatsen, d.v.s.
t.ex. sjukhusomridet, virdcentralen, tandldkarmottagningen eller hemsjukvardens
bilar och de hem man aker till. Man fér inte 1 sin klddsel blanda de av arbetsgivaren
tillhandahéllna kldderna med privata kldader. Arbetstagaren kan dock anvinda egna
fotbeklddnader, som bor ha hel ovansida, och egna kldder under arbetskldaderna, vilka
ska tdckas helt av arbetskldderna. Personal, som inte har patientkontakt under
arbetspasset, kan vara helt kladd i privata kldder pé arbetstid.
Plagg tillhandahallna av arbetsgivaren med d4rm som slutar nedanfor armbagen, som
virmejacka, vit rock eller engdngsplagg, fir inte anvéndas utanpa arbetsdrakten 1
samband med arbetsmoment som innebér fysisk kontakt med patienter 1
undersoknings-, behandlings- eller omvéirdnadssyfte.
I hemsjukvard: Vid tird mellan huvudarbetsplatsen och de enskilda hemmen eller
sarskilda boenden kan arbetskldderna anviandas ihop med sérskilda 6verdragsklader
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som arbetsgivaren tillhandahaller, om man inte byter till privata kldder under farden.
Anviénda plagg ska tas tillbaka till huvudarbetsplatsen for vidare befordran till
landstingets tvitthantering.

Underarmar och hander

Underarmar och hiander ska héllas fria fran armbandsur, smycken, bandage, forband,
stodskenor och liknande foremal som riskerar att hdrbéargera mikroorganismer och organiskt
material, och dirmed forhindrar effektiv handhygien.

Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material. Nagellingd 6ver 2 mm har
associerats med smittspridning, liksom 16snaglar och uppbyggda naglar. Nagellack kan dolja
smuts.

Anvind vid behov handbalsam for att férebygga torra, nariga och spruckna hiander, dar
bakterier lattare kan fa faste.

Sadant som kan hanga ned i arbetsfaltet

Sadant som héanger ned sé langt att det, sérskilt d& man lutar sig fram, riskerar att komma i
kontakt med patienter, singkldder arbetsytor, fir inte forekomma. Det giller t.ex.
smyckeshalsband, nylonband om halsen med

ID-brickor eller nycklar, stora 6rhingen etc. Det &r otillrickligt att t.ex. stoppa ID-brickan
eller nyckelknippan, som ér fést i ett nylonband, i fickan pa arbetsklédderna, om foremélen
riskerar att &nda trilla fram nér man lutar sig eller ror sig 1 arbetet.

Har

Allt hér, inklusive skdgg, ska vid behov féstas upp sd att det inte riskerar att komma 1 kontakt
med omgivningen.

Huvudduk ska féstas och stoppas in under kldderna. Man ska dagligen byta till rentvéttad
huvudduk, helst sddan som tillhandahélls av arbetsgivaren.

Skydd

Skyddshandskar

Anvind alltid engdngs skyddshandskar vid risk for direkt kontakt med kroppsvétskor och
utsondringar samt alla situationer som skulle kunna innebaéra risk for stick eller skédrskada
med blodsmitta som f6ljd. Desinfektera hinderna, 1 enlighet med ovan, och 14t dem torka fore
patagandet av handskarna. Tank pa att handskar blir fororenade pé utsidan och da sprider
smitta pad samma sitt som den obehandskade handen!

Byt handskar mellan arbetsmoment och mellan olika patienter. Kasta handskarna direkt efter
en anvindning. Desinfektera hinderna efter avtagandet eftersom vi vet att de omarkligt
kontamineras med det som finns pa utsidan nidr man tar av dem.

Vilj ratt handske for det arbete som ska utforas och de eventuella kemikalier som ska
anvéndas.

Hénderna ska inte utsdttas for handskar under langre tid och oftare 4n nédvandigt,

eftersom risken for handeksem dé okar.
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Plastforklade

Engangs plastforkldde ska anvandas for att forebygga att arbetskldderna kommer i
kontakt med patienten, patientens sdngklader och liknande samt om de 1 6vrigt riskerar att
komma i kontakt med kroppsvétskor/-utsondringar och biologiskt material. Exempel pa
detta dr baddning, personlig omvardnad, nir man anvénder sin egen kropp till att stodja
patienten att sitta eller ga, invasiva undersokningar och behandlingar, hantering av
kroppsvitskor och utsondringar i stérre mingd (t.ex. rondskalar, backen, bljor) och
motsvarande situationer. Riskerar man stink eller nedvétning av armar-axlar finns
langirmat plastforkldde att tillga.

Stankskydd

Anvind visir, skyddsglasdgon och munskydd eller motsvarande, vid arbete som medfor
risk for stdnk av kroppsvitskor eller utsondringar mot ansiktet.

Andningsskydd

Anvind andningsskydd FFP3 vid undersokning, behandling och omvardnad av patient
med missténkt, eller sdkerstilld, 6ppen lungtuberkulos.

Forfattningar och litteratur

Forfattningar

Hilso- och sjukvardslagen, SFS 2017:30
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Anvindning av personlig skyddsutrustning, AFS 2001:3

Mikrobiologiska arbetsmiljorisker, AFS 2005:1
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Litteratur
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