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Nyupptackt VRE

VRE ir en anmélningspliktig diagnos enligt Smittskyddsférordningen och
smittsparningspliktig enligt SOSFS 2012:2.

Behandlande ldkares uppgifter:

Tillgodose att patienten omedelbart efter att diagnosen dr klar omhandertas enligt
raden fran sektionen for vardhygien.

Skicka klinisk smittskyddsanmalan till smittskyddldkaren, SmiNet

Mirk journalen (uppmérksamhetssymbol/varningssymbol)

Ge skriftlig och muntlig information till patienten om VRE enligt smittskyddsblad
Ska smittspdras — Kontakta sektionen for vrdhygien for information om
genomforandet. Ytterligare information finns ocksé 1 avsnittet om smittsparning
nedan.

R&dgor med infektionskonsult om det blir aktuellt att vervéiga
antibiotikabehandling av patienten.

R&dgor med sektionen for vardhygien om den smittforebyggande handlaggningen
av patienten

For rddgivning ta kontakt med hygiensjukskdterska:

Milarsjukhuset: 016 -1038 68
Nykopings lasarett / Kullbergska sjukhuset: 0155-222202
Kommunerna: 0155 —222290 eller 016 — 10 55 42

Smittskydd Vardhygien: 016 —103585
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Provtagning VRE
Provtagning med fragestéllningen VRE gors 1 samband med smittsparning och vid screening
av riskgrupper.

Qdla alltid fran:

. Faeces, man ska fa synlig avforing pa odlingspinnen

Provtagningsanvisningar

Var god se Unilabs provtagningsanvisningar.( http://anvisningar.se/ ).
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Smittvagar och riskfaktorer VRE

Smittvag  VRE smittar genom direkt eller indirekt kontaktsmitta, t.ex. genom fororenade
livsmedel, fekal-oral smitta.

Kliniska riskfaktorer hos patienter:

o Diarré

o Faeces- eller urininkontinens

. Urinavledning (t.ex. KAD, RIK och suprapubiskateter),

. Bukdrénage eller fistlar

o Assisterad andning med t.ex. trakealtub

o Hudlesioner, framfor allt i buk-/genitalomradet. I BB/forlossningsverksamhet utgor
bristningar, avslag och sariga brostvartor substrat for bakterietillvixt och ska dérfor
betraktas som riskfaktorer.

o Konstgjorda kroppsOppningar (t.ex. enterostomi, tracheostomi, PEG, drénage)

o Antibiotikaterapi — kan selektera fram resistent flora, som t.ex. VRE.

o Kognitiv formaga att hantera smittvigar — om patienten sjélv forstar och kan ta ansvar
for sin hygien och sina riskfaktorer. Denna formaga kan vara nedsatt hos t.ex. patienter
med demenssjukdom, psykisk sjukdom samt hos sma barn.

Riskfaktorer relaterade till arbetsprocesser

o bristande foljsamhet till basala hygienrutiner och klddregler

o bristande livsmedelshygien

. bristfallig hantering och desinfektion av medicintekniskapparatur och hjalpmedel

Riskfaktorer relaterade till lokaler, rengéring och desinfektion
o flerbdddsrum, bristfélliga forrad, delade toaletter och duschar
o bristande stadning och desinfektion
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Vard av patient med VRE i slutenvard/SABO

Hygienrutinerna nedan syftar till den ytterligare begrdnsning av risken for smitta med VRE
som behovs, utover vad man redan uppndr med basala hygienrutiner och Region Sormlands
vanliga rengorings- och desinfektionsrutiner.

1 héndelse av att nagot i dessa rutiner inte tillimpats/gatt att tillimpa. Tag kontakt med
sektionen for vardhygien for hjdlp att bedoma riskerna for smitta och eventuella atgdrder,
samt skicka avvikelserapport med kopia till sektionen for vardhygien.

e VRE-birare ska vardas pa enkelrum med egen toalett och dusch, pa den klinik dar
vederborande far bést vard for sin grundsjukdom.

e Om forhdjd smittrisk foreligger, genom t.ex. multipla riskfaktorer, kan véard pa
infektionskliniken 6vervigas. Samrdd med infektionsbakjour.

e Patienter med VRE ska precis som andra patienter serveras alla méltider, all dryck och
fika. Personal som vardar patient med VRE bor inte hantera livsmedel till andra
patienter under samma arbetspass.

Alla patienter uppmanas till god handhygien innan maltid.
Sedvanlig hantering av porslin och matbrickor.

e Overbeldggningar har i studier visats vara forenade med 6kad smittspridning pa
vardavdelningar och ska darfor undvikas.

e Om en patient delat rum med nagon som senare diagnosticeras med VRE, dé ska
vederborande inte dela rum eller hygienutrymme med andra patienter innan negativt
svar pa VRE-odling erhillits.

e Nir ett kdnt VRE-fall, d.v.s. en person som tidigare diagnosticerats med VRE, ldaggs in
pa en slutenvardsavdelning i hélso- och sjukvarden,

o Kaénda VRE-fall med riskfaktorer (se ”Smittvégar och riskfaktorer VRE”)
innebar smittsparning av samtliga patienter som vardas av samma personal
under ndgon del av varddygnet.

o Vid vérd av ként VRE-fall UTAN riskfaktorer (se ”Smittvégar och riskfaktorer
VRE”) odlas fallet sjélvt for VRE fran faeces vid inskrivning, en gang i veckan
samt vid utskrivning. Om nigon av dessa odlingar utfaller positivt smittsparas
samtliga patienter som védrdats av samma personal, men inte om odlingarna av
fallet forblir negativa.

o Vid kortare &n 24 timmars vardtid helt i enlighet med riktlinjerna kan kontakt
tas med Smittskydd — Vardhygien for bedomning om smittsparning behdver
genomforas.

Kontakta Sektionen for vardhygien angdende genomforandet av smittsparningen

och skicka under smittsparning fortldpande kopior av smittsparningslistor for

kdannedom. Oavsett om smittsparning runt VRE-fallet ska utforas eller inte, ska
alltid samtliga dvriga rutiner i detta dokument foljas.
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Hygienrutiner pa vardrummet

Utrustning och hjélpmedel, som exempelvis stetoskop, ganghjdlpmedel, duschstol,
stddutrustning, ska vara rumsbunden

Rengor och desinfektera tagytor 1 vardrummet, i hygienutrymmet och pa hjalpmedel
dagligen.

Tvétt och avfallspasar forsluts 1 vardrummet och byts dagligen.

Tvétt och avfall som dr kraftigt fororenad med kroppsvitskor eller utsondringar, t.ex.
avforing, ska ALLTID hanteras som smittforande.

Uppmana VRE-birare till noggrann handhygien speciellt efter toalettbesok, backen
eller urinflaska och fore maltid. VRE-bérare som inte klarar att genomfora adekvat
handhygien ska fa hjédlp med det av avdelningens personal.

Besokande ska informeras om att desinfektera sina hinder nér de gar in i och nér de
lamnar vardrummet.

Slutstadning

Slutlig smittstddning gors alltid pa samtliga rum pa avdelningen nir VRE-fall, med
eller utan riskfaktorer, vardas pd en avdelning och fram till sju dagar efter utskrivning
Kassera allt engdngsmaterial, som varit inne pa vdrdrummet eller 1 sluss/forrum.
Flergdngsmaterial som til virmedesinfektion rengdrs i spol- eller diskdesinfektor.
Overbliven tviitt i nirforrad i vardrummet eller sluss/forrum tvittas om.
Textilier, som t.ex. tygoverdrag skickas pé tvitt, minst 60 grader.
Tvattbart kuddoverdrag byts, kudde utan kuddoverdrag skickas pa tvitt eller kasseras.
Rengor och desinfektera

o madrass, sdngen, siangbord och alla horisontella ytor inne pa

vardrummet

o hjédlpmedel och medicinteknisk utrustning som varit pa vardrummet

o hygienutrymmet

o golvet
Kassera toalettrulle och toalettborste, samt tidningar och annat kvarldmnat.
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Vard av patient med VRE pa oppenvardsmottagning

Hygienrutinerna nedan syftar till den ytterligare begrdnsning av risken for smitta med VRE
som behovs, utover vad man redan uppndr med basala hygienrutiner och Region Sormlands
vanliga rengorings- och desinfektionsrutiner.

1 héndelse av att nagot i dessa rutiner inte tilldmpats/gatt att tillimpa: Tag kontakt med
sektionen for vardhygien for hjdlp att bedoma riskerna for smitta och eventuella atgdrder,
samt skicka avvikelserapport med kopia till sektionen for vardhygien.

e Handrédckning frin personal som inte undersoker eller behandlar patienten minskar
risken for kontaminering av rena ytor.

e Begrinsa antalet personer som ror sig in 1 och ut ur behandlings/underskningsrummet
och ir i kontakt med patienten.

Daglig rengoring, desinfektion och stadning

e Tvitt och avfallspasar forsluts i vardrummet och byts dagligen.

e Tvitt och avfall som &r kraftigt fororenad med kroppsvitskor eller utsondringar, ska
hanteras som smittférande.

e Om VRE-béraren anvinder toalett och dusch ska tagytorna pa toaletten och duschen
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller oxiderande
ytdesinfektionsmedel med tensid direkt efter anvandning och innan nagon annan tar
toaletten i bruk.
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Operationsverksamhet VRE

Fore operation

e VRE-birare ska vardas sa avskilt frdn andra pat. som mojligt fore op. och bor helst
foras direkt till forberedelserum/op.sal.

e Begrinsa antalet personer i kontakt med patienten.

Under operation
e Patientens séng forvaras overtackt och sé avskilt fran andra sdngar som mojligt

Efter operation
e Flytta over patienten till sdng i operationssalen.
e Byt anestesislangar.
e Kassera framtagna brutna och obrutna forpackningar med engangsmaterial.
[

Sterilpackat flergdngsmaterial som inte har anvénts ska rengdras, packas om och
steriliseras.

e Salen slutstiddas.

Uppvaknings- och postoperativ avdelning
e Patienten bor helst ha eget rum, i annat fall ska sdngen sti avskild fran andra singar.
e Om VRE-béraren anvinder toalett ska tagytorna pa toaletten desinfekteras med

alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller oxiderande ytdesinfektionsmedel
med tensid direkt efter anvéndning.
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Fysioterapi och arbetsterapi VRE

Om VRE-birare med diarré ska behandlas med sjukgymnastik/arbetsterapi sa ska detta ske i
enskilt utrymme, t.ex. patientens vardrum pé en vardavdelning. Anviander man annat tillfalligt
rum behover det slutstddas som ett virdrum efter anvéndandet.

Vid rehabilitering/arbetsterapi som involverar mat: kontakta sektionen for vardhygien for rad.

Traningslokal

e VRE-biraren ska desinfektera sina hinder med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel da
vederborande kommer till traningslokal. VRE -bérare som inte klarar att skota sin
handhygien ska fa hjélp av vardpersonal.

e Slutenvérdspatient byter till rena kldder pa avdelningen infor traningen.

e VRE-bidrare med riskfaktor anvisas sérskilt duschrum som rengors och desinfekteras
innan det tas i bruk av nésta person.

Bassangbad

Patient utan diarré¢ eller risk for annat faeceslidckage far bada i bassdng och anvinda det
allménna duschutrymmet i samband med bad.
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Hemsjukvard

Nér man bedriver sjukvérd i hemmilj6 blir det sdrskilt viktigt att hela tiden hélla i minnet att
det ar professionell sjukvard man bedriver, sé att hemmiljon inte far till f6ljd att man upplever
att man hygieniskt kan agera som man sjilv brukar géra hemma.

Foljande géller alltid ndr man bedriver sjukvard, oavsett om patienten bér nagot ként eller
oként smittimne:

e Det ska finnas tillgdng till handdesinfektionsmedel, handskar, plastforklade, flytande
tval och pappershandukar i hemmet. Detta tillhandahélls av den vardgivare som &r
ansvarig for hemsjukvéarden.

e Forvara hoggradigt rena och sterila forband i sténgt skap eller stangd lada hos
patienten.

e Duka upp hogradigt rent material pd avstéllningsyta som fore och efter avslutat arbete
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Anvind i forsta hand engangsinstrument. Flergdngsmaterial skall rengdras och
desinfekteras i diskdesinfektor pa mottagning eller vardavdelning mellan
anvandningar.

Dagvardsavdelning och omhédndertagande av MRB-barare

Dagvardsavdelningar, som t.ex. dialys- eller behandlingsavdelning, tillimpar samma rutiner
som slutenvard niar man tar hand om ESBL-, ESBLcarba-, MRSA- eller VRE-bédrare. Se darfor
de dokument som avser slutenvirden. Tag kontakt med sektionen for vardhygien om fragor
uppstédr angdende hur rutinerna bést ska anpassas till verksamheten.

Patienttransport

Personal som utfor patienttransporter ska alltid folja basala hygienrutiner avseende handhygien. Detta
forebygger all direkt och indirekt kontaktsmitta, t.ex. med resistenta bakterier.
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Screening av patienter som lopt risk att smittas med resistenta bakterier
Nar ska man 6vervaga att ta screeningprov for resistenta bakterier enligt tabellen nedan?

. Inlaggning i sluntenvard/avancerad poliklinisk behandling/dagvard/rehabilitering
o Infér 6ppenvard med sarskilt stor smittrisk — exempelvis upprepade saromlaggningar
. Om MRSA infektion kan misstankas — aven vid besok i 6ppenvard (t.ex. vid variga sarinfektioner, hudbolder)
ESBL ESBLcarba MRSA VRE
Sjukhusvard, avancerad poliklinisk behandling eller sjukvardsarbete
.. . . Ja Ja Ja Ja
utanfér Norden inom de senaste sex manaderna
. . . Sjukhus.vard i !}loﬂrden, inom de se.naste sex ma.maderna, dar det Ja om ESBL Ja om ESBLeuros Ja om MRSA | Ja om VRE
Epidemiologiska under tiden pagatt utbrott av resistent bakterie
riskfaktorer som Hushallsmedlem diagnosticerad med resistent bakterie JaomESBLera | Jaom MRSA | Jaom VRE
foranleder att Husdjur diagnosticerat med resistent bakterie Ja om MRSA
screeningprov tas? Arbete med djurbesattningar utomlands; Ia
eller med djurbesattning i Sverige med konstaterad MRSA
L&ngvarig vistelse i samhéllet i hégendemiskt omrade?, minst tva 3 3 3
. R . Ja Ja Ja Ja
manader sammanhadngande och hemkomst senaste sex manaderna
Faeces Ja Ja Ja
. .. Ndsa, svalg och perineum Ja
ProvtagningsfGrfarande Klinisk riskfaktor? Ja Ja Ja
Provtagningsmateriel och remiss Unilabs Unilabs Unilabs Unilabs
Screenade pat. vardas i eget rum med eget hygienutrymme fram till
Vard av screenad patient | provsvar. Vid pos. prov fortsatt handlaggning enligt riktlinjen for den Ja Ja Ja Ja
bakterien.

1) Patienter som uppfyllt kriterier for screening, men vid screeningtillfdllet haft pdgaende behandling med antibiotika, bor screenas pa nytt, tidigast en vecka efter avslutad behandling.
2) Afrika, Asien, Central- och Sydamerika, Mellanéstern
3) Vid inldggning pa enheter dar patienterna har hégre infektionsrisk, t.ex. neonatal-, dialys-, intensivvards-, haematologavdelning

4) Kliniska riskfaktorer MRSA

- Kérlinfart (t.ex. PVK, CVK),

- Urinavledning (t.ex. KAD, suprapubiskateter, urostomi),

- Konstgjord kroppsoppning (t.ex. enterostomi, tracheostomi, PEG, drdnage)
- Assisterad andning med t.ex. trakealtub

Kliniska riskfaktorer
tarmrelaterade bakterier
(ESBL, ESBLcarba, VRE)

- Diarré
- Faeces- eller urininkontinens
- Urinavledning (t.ex. KAD, RIK och suprapubiskateter),

- Bukdranage eller fistlar
- Assisterad andning med t.ex. trakealtub

Mall senast reviderad: 2016-03-14

- Brott i hudbarridren (t.ex. sar, eksem). | BB/forlossningsverksamhet utgor bristningar, avslag och sariga brostvartor substrat for bakterietillvaxt och utgor
darfor riskfaktorer.

Kontakt:
Mikael Stenhem, hygiendverldkare
Exp: tfn 016-10 35 85
smittskydd.vardhygien.sorm@dll.se
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Information om smittsparning runt barare av resistenta bakterier

Syfte

Smittsparningen syftar till att hitta s& ménga barare av anmélningspliktiga resistenta bakterier
som mojligt, for att kunna forebygga vidare spridning av dessa.

Behandlande ldkare har enligt Smittskyddslagen ansvaret for att genomfora smittsparningen
av smittsparningspliktiga smittimnen. Chefer, med sitt ansvarar for kvaliteten i den egna
verksamheten, ansvarar ddrmed ocksé for att forebygga att smittspridning uppstér dér.

Smittsparningens omfattning beror av:

Bdraren Forekomst av riskfaktorer — risk for spridning

Exponerade individer Forekomst av riskfaktorer — risk att smittas.

(samvardade patienter, Hur nara bararen vederbdrande vardats (t.ex. samma vardrum
personal)

/ hygienutrymme / personal / avdelning).

Smittdmnet Var utgor det del av normalfloran (t.ex. hud eller tarm)?
Har bararen en spridningsbendgen typ av smittdmnet?
Smittamnets legala status

(anmalningspliktig, smittsparningspliktig, allmanfarlig).

Vardenheten Vilken typ av verksamhet bedrivs?

Har bararen vardats enligt rutin (t.ex. tidigare kand barare)
eller ej (t.ex. nyupptackt barare)?

Har i vissa fall kohortvard tillampats?

Hjalper man varandra over vardlagsgranser vid hogre
belastning?

Farre vardlag, eventuellt med kopplade avdelningar, nattetid.

Dokumenterad spridning Har man dokumenterad spridning (tva eller fler fall med
pa enheten samma typ) pa enheten, genomfors en mer omfattande
smittsparning.

Antalet provtagningstillfiallen pa varje person kan variera beroende pd om det exempelvis &
ena sidan ar en slutenvards-/dagvardsenhet eller boende dér man vistas under langre tid eller &
andra sidan dr en Oppenvardenhet barare och medpatienter besokt vid enstaka tillféllen. P4 en
Oppenvérdsenhet kanske det racker med en odling fran varje person, medan man vid
langvariga slutenvardsforlopp kan ha anledning att odla medpatienterna bade direkt nar man
upptécker ett nytt fall, darefter en odling 1 veckan samt odling 1 samband med utskrivningar
och slutligen odling en vecka efter att sista fallet med ként bérarskap ldmnat avdelningen.
Inom kommunal omsorg brukar smittsparningen runt ett nyupptickt fall, omfatta odlingar av
exponerade medboende omedelbart vid upptickten av det nya fallet. Vid smittsparning runt
ett nyupptéckt fall brukar man borja med den enhet dér bararen uppticktes och de enheter
vederborande varit 1 kontakt med under period fore uppticktsdatum. Smittskydd —
Vérdhygien ger besked om hur smittsparningen ska ga till i det enskilda fallet.
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Vilka arbetsuppgifter beh6ver man utféra i samband med smittsparning?

o Kontakta alltid sektionen for vardhygien om smittsparning pa nagot sitt aktualiseras,
om ni inte redan blivit kontaktade, for att avgdra smittsparningens omfattning och
genomforande.

o Uppritta en smittsparningslista, 6ver dem som ska smittsparas pa enheten.

o Meddela det mikrobiologiska laboratoriet att ni smittsparar och att det kommer att
medfora att de far en mangd prover.

o Provta dem pa smittsparningslistan som ligger befinner sig pa den egna enheten.

o Provta dem pa smittsparningslistan som &verforts till annan vard-/omsorgsenhet,
genom att meddela den mottagande enheten.

. Provta dem pé smittsparningslistan som ar utskrivna till hemmet. Kan oftast ske

genom brev. Antingen kallas pat. ater till den egna kliniken for provtagning, eller
bifogas remiss med brevet sé att provtagning kan ske pa patientens vardcentral.

o Sammanstill resultatet efter smittsparningen och skicka sammanstéllningen till
sektionen for vardhygien.

Personal

Nér man vérdar dven enstaka bérare av resistenta bakterier 16per personal med riskfaktorer
risk att lattare smittas. Darfor kan det finnas anledning att odla personal med riskfaktorer i
samband med smittsparningen runt enstaka fall av t.ex. MRSA. I 6vrigt finns ingen anledning
att smittspara bland personalen, nir man i sin verksamhet tar hand om enstaka fall av
bararskap av resistenta bakterier. Om dér dr tecken pa spridning — tva fall med samma agens
av samma typ, s att mojligheten finns att indirekt eller direkt smitta overforts dem emellan —
dé uppstér ocksa anledning att smittspara personalen pd enheten i tilldgg till eventuellt
utvidgad smittspdrning bland patienter/boende.

All odling av personal ska ske via foretagshdlsovarden efter att verksamheten samratt med
sektionen for vardhygien. For att detta ska 16pa smidigt behdver verksamheten se till att avtal
och lamplig rutin for forfarandet runt odling av personal dr §verenskommet med
foretagshélsovirden pa forhand.
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VRE - Smittsparningslista (patienter)

STUKNUS/KOMIMIUN . . ..ot ettt ettt et ettt et et e et et e et et e e et et et e et e e et e et e e e et e e e a e eneeaeaas
ESBL-bérare Personnummer Datum fér pos ESBL-odlI Vardrum + singnr Vardtid Utskriven till
Ovriga patienter i smittsparning
Patient Personnummer Vardrum+sangnr

Vardtid

Utskriven till

Prov-svar

14




Brev-mall

BNz 001 o R

Du far detta brev di du har vardats/behandlats pa avdelning/mottagning/sabo eller
liknande.

samtidigt med en patient som visat sig ha resistenta tarmbakterier= motstandskraftiga vid
antibiotikabehandling, Vankomycin resistenta enterokocker (VRE). For att forsdkra oss
om att denna bakterie inte har spridit sig vidare behover vi ta odlingsprov pa alla patienter
som vardades pa avdelningen/besokte mottagningen samtidigt som denne patient.

Provtagningen kan genomforas pa din vardcentral. Besoket ar kostnadsfritt
Var vanlig kontakta vardcentralen eller distriktsskoterska fore besoket.

Vi beklagar det extra besvar som detta eventuellt kan medfora for dig.

VRE ar en tarmbakterie som ar motstandskraftig (resistent) mot vissa antibiotika som
anvands vid behandling av infektioner. Vanligen méarker man inte att man har denna typ
av bakterie. Den kan finnas i tarmen, urinvigarna eller i underlivet och dar orsakar den

inte skada. Ibland kan den vara orsak till en infektion och kan da bli svérare att behandla
an vanliga infektioner.

Var vanlig att ta med dig detta brev samt medfdljande odlingsremiss till
provtagningen.
Vid fragor med anledning av detta brev kan du ringa till:

Vardenhetschef:

Klinik/avd
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