LANDSTINGET
SORMLAND

HANDLAGGARE DATUM

Euan Morin, Joakim Strand, Asa Hessel 2018-03-28

Utbildnings- och évningsplan

2018-2020

Kris och katastrofmedicin

DIARIENUMMER/DOKUMENTNUMMER

LS-LED18-1486

Landstinget Sormland Repslagaregatan 19
Tel: 0155 —24 50 00 E-post: landstinget.sormland@dll.se

611 88 Nykdping
Org.nr: 232100 — 0032

SID 1(11)



Bakgrund

Halso- och sjukvarden ska vara vil forberedd for hiandelser ddr manniskor skadats eller
riskerar att skadas. Kris- och katastrofmedicinsk beredskap omfattar den beredskap 1
Landstinget Sormland som krévs for att hdlso- och sjukvérden effektivt och sikert ska kunna
ta hand om drabbade och minimera de fysiska och psykiska foljdverkningarna vid en allvarlig
och/eller extraordinér hdndelse.
Beredskapen ska baseras pa;

e Planering

e Utrustning

e Utbildning, tréning och dvning
Sarskild sjukvardsledning vid allvarlig héndelse

e Uppfoljning och utvérdering
Enligt (Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om Katastrofmedicinsk beredskap
(SOSFS 2013:22 (M))

Beredskapen omfattar hela virdkedjan — skadeomradet, ambulanssjukvérden, sjukhusen och
primdrvarden — dér man vid en allvarlig héndelse ska kunna méota en obalans mellan behov
och tillgingliga resurser med ett optimalt patientomhéndertagande.

For att skapa den kompetens och forméga som kravs for att 16sa en uppgift, i samband med
operativt och strategiskt arbete pa en skadeplats eller pa sjukhus krivs utbildning och dvning.
Enheten for kris och katastrofmedicinsk beredskap upprittar utbildnings- och évningsplaner.
Den regionala kris-o katastrofkommittén faststéller arlig utbildnings- och 6vningsplan.
Enheten for kris- och katastrofmedicinsk beredskap stddjer verksamheterna med anpassad
utbildning och 6vning. Utbildning ska ske regelbundet av sévil ledningspersonal,
beslutsfattare och hilso- och sjukvardspersonal prehospitalt, pa sjukhus och inom
primédrvarden.

Syfte
Syftet med utbildningsplanen ir att ge alla berérda medarbetare 1 Landstinget S6rmland en bra
grund for att kunna utfora sin del 1 arbetet inom kris- och katastrofmedicinsk beredskap.

Mal

Alla anstédllda inom Hélso- och sjukvérd ska kénna till kris- och katastrofmedicinska
organisationen och sin roll vid en intrdffad allvarlig hdndelse nér sdrskild sjukvardledning ar
uppréttad.

Alla berdrda nyckelpersoner inom kris- och katastrofmedicinsk beredskap ska kdnna sig
trygga i sina roller vid upprittad sdrskild sjukvardsledning.
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Utbildningsplanens upplagg

Det gemensamma for alla kurser som tillhandahélls inom kris och katastrofmedicin 1
Landstinget Sormland &r att det finns en kursplan, dér syfte, mal och beskrivning av kursen
framgar. I planen star det hur lang kursen dr samt inom vilken intervall repetition ska ske. De
framgar vilken kursliteratur som ingar samt ifall det ingar nagot test fore eller efter. Dessa
kursplaner ska revideras minst vart annat ar. Det kan vara olika verksamheter som har
ansvaret for respektive kurs, det finns dven kurser som sker externt hos annan utbildare.

I tabellen pa nésta sida presenteras huvudgrupper, kurser, malgrupp, vem som ar ansvarig for
kursen samt tinkt uppldgg. Planen dr indelad i fem huvudgrupper som sedan innehaller ett
antal kurser inom gruppen.
De fem huvudgrupperna ér:
e Operativt
Sarskild sjukvardsledning
CBRNE
Krisstod
Information

Verksamhetscheferna ansvarar for att enhetens personal har kompetens att agera vid allvarlig
héndelse och vid extraordindra hindelser.

Utbildningstrappan
Egen hantering
Handlingskraft
Kompetens
Insikt
Steg1 Steg 2 Steg 3 Steg 4
E-kurser Verksamhetsanpassat Atgirdskort Utbildning och 6vning
Film lararledda utbildningar Utbildning Egenkontroller
Introduktionsmallar E-Kurser Ovning Uppfoljningar
Broschyrer Ovning
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Mailgrupper

Niva 1
Alla medarbetare 1 landstinget S6rmland ska ha kinnedom om landstingets kris- och
katastrofmedicinska beredskapsplan samt folja utbildningstrappan.

Niva 2

Alla medarbetare med uppdrag och specifika roller inom kris och katastrofmedicinska
beredskapsarbetet vid en allvarlig hdndelse ska ha kinnedom om sin roll, atgérdskort samt
lanstinget katastrofmedicinska organisation.

Niva 3

Alla med specifik funktion vid en allvarlig hdndelse sa som TiB, ACIB, sjukvardsledare och
medicinskt ansvariga och krisledningsndmnd ska ha kunskap om sitt specifika uppdrag,
andras uppdrag vid sirskild sjukvardsledning, stabsmetodik samt atgérdskort.
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Utbildningar

Huvudgrupp

Kurs

Malgrupp

Ansvarig for

Upplagg

Tidsatgiang samt

utbildningen Intervall

Grundkurs 1 kris- och Niva 1 Kris- och Film samt Vid nyanstillning
katastrofmedicinsk katastrofmedicinska ELLSA vid med upprepning
beredskapsplan LtS enheten anstéllningens borjan | varje ar
Arbete 1 skadeomréde Niva 2 Ambulanssjukvarden Finns inte idag utan

Ambulanspersonal ska tas fram

Liakare som ingar i

. sjukvardsgrupp
Operativt Katastrofmedicinsk kurs | Niv4 2 Katastrofmedicinskt 2 dagars extern Engangsutbildning

for blivande ST-ldkare | ST-ldkare i centrum i Region utbildning under ST-
Akutldkare, kirurgi, akutsjukvérd, anestesi | Ostergdtland (KMC) placering
anestesi och kirurgi
Primérvéard med sérskilt | Niva 2 Kris- och Enligt En géng per ar
uppdrag? Vérdcentral: katastrofmedicinska utbildningspaket, se

Tunafors MSE enheten nedan

Asidan NLN

Linden KSK

-0 0000
Tjansteman i beredskap | Niva 3 Kris- och Introduktion samt Vid varje
(TiB) De som har uppdrag katastrofmedicinska extern utbildningar nyanstillning samt
Scirskildsjuk- som TiB enheten samt externa inom TiB, upprepning och
vdardsledning utbildningar stabmetodik, sérskild | tréning av

sjukvardsledning

stabsmetodik och
sarskild
sjukvérdsledning
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en gang per Aar.

Prehospital Niva 2 Ambulanssjukvarden Kurslitteratur: 2 dagar
sjukvérdsledning samt | All ambulanspersonal Katastrofmedicinsk grundutbildning
PS-refresh beredskap PS-refresh vart 3:e
PS-grund: 2 dagar ar.
(pretest/posttest)
PS-refresh: 1 dag
(pretest/posttest)
PS + Niva 3 KMC Ambulanspersonal Engéingsutbildning
Ambulanspersonal med utdkat ansvar 2 dagar
som forstirkt
Sjukvardsledning vid
allvarlig héndelse.
Pretest/Posttest
Ambulanschef i Niva 3 Kris- och TiB funktionen samt | Vid varje
beredskap (ACIB) De som har uppdrag katastrofmedicinska sarskild nyanstillning
som ACIB enheten / sjukvérdsledning
ambulanssjukvarden
Ledningssjukskoterska | Niva 3 Kris- och Kurslitteratur: 1 dag grund
(LANS) Sjukskoterskor med katastrofmedicinska Katastrofmedicinsk Repetition arligen
specialfunktion pa enheten beredskap, pretest halv dag
akutmottagningar och posttest
Bakjours utbildning Niva 3 Kris- och Utbildningspaket En géng per éar
Kirurg, medicin, katastrofmedicinska samt utifran funktion
ortoped, barn, anestesi | enheten medicinskt ansvarig
eller sjukvérdsledare
Lokal katastrof- ledning | Niva 3 Kris- och Stabsmetodik och Engangs
(LKL) All personal som har katastrofmedicinska sarskild utbildning (KMC)
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en funktion 1 LKL

enheten

sjukvérdledning
KMC a 2 dagar.
genomgang av
uppdrag for de olika
funktionerna

med
arlig repetition
(Enheten)

Regionalkatastrof-
ledning (RKL)

Niva 3
All personal som har
en funktion i RKL

Kris- och
katastrofmedicinska
enheten

Stabsmetodik och
sdrskild
sjukvérdledning
KMC a 2 dagar.
Genomgang av
uppdrag for de olika
funktionerna

Engéngs
utbildning (KMC)
med

arlig repetition
(Enheten)

Krisledningsndmnden

Niva 3

Kris- och
katastrofmedicinska
enheten

Genomgéng av
uppdrag for vid en
allvarlig hdndelse for
beslutsfattande

Arlig utbildning

Landstingsstyrelsen

Niva 3

Kris- och
katastrofmedicinska
enheten

Genomgang av
uppdrag for vid en
extra ordinér
héndelse nér det ar
landstingstyrelsen
som fattar beslut och
inte
Krisledningsndmnden

Arlig utbildning
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CBRNE

Krisstod

Samverkan CBRNE Niva 3 KMC 3 dagar Engéingsutbildning
Ambulanssjukvardens
CBRNE-instruktorer
Samverkan CBRNE Niva 2 Ambulanssjukvirdens | Table Top med Denna utbildning
Ambulanspersonal i CBRNE-instruktorer samverkande anordnas nér
samverkan med polis myndigheter Réddningstjinst
och RTJ och
Polismyndigheten
utbildar nya befil.
CBRN-utbildning for Niva 3 KMC 2 dagar Engéngsutbildning
sjukhus- Organisation, | Saneringsansvariga pa
rutiner och utrustning lanets
vid héndelser med akutmottagningar
farliga &mnen
Sjukhus Niva 2 Akutmottagningarnas | Sker i verksamheten
Personal saneringsansvariga
akutmottagning
Ledningsarbete Niva 3 Kris- och Information och 1 géng per ar
(fokus pa ledning vid Ambulanspersonal katastrofmedicinska utbildning. Lara av
CBRNE héndelse) TiB enheten handelser
ACIB
LANS
LKL och RKL
]
Psykologisk- psykiatrisk | Niva 3 PKL/Kris- och Krisstdd, ledning och | Engangsutbildning
katastrofledningsgrupp | All personal som har katastrofmedicinska samordning vid (KMC), repetition
(PKL) (fokus ledning) en funktion 1 PKL enheten allvarlig hdandelse 1 gang per ar
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KMC (PKL/Enheten)
Stodpersoner inom Niva 2 PKL/Kris- och Rollen som En gang per ar
krisstod All personal som ér katastrofmedicinska krisstodjare
krisstodjare enheten ev. externa
foreldsare
Anhorigupplysningen All personal som har PKL/Kris- och Enligt En gang per ar
en roll i funktionen katastrofmedicinska utbildningspaketet
enheten

Nyanstéllda AT-ldkare | Niva 1 Kris- och Enligt AT-introduktionen
Alla nya AT-lékare katastrofmedicinska utbildningspaket,
enheten forkortad version
Information Nyanstéllda Niva 1 Kris- och Enligt Introduktion for
sjukskdterskor och Alla nya katastrofmedicinska utbildningspaket, nyanstéllda
underskoterskor Sjukskoterskor och enheten forkortad version
underskdterskor
Ovningar
oo o Ansvarig for . Tidsatgang samt
Ovning Malgrupp utbildningen Uppligg Intervall
Ovning for Lokal katastrofledning All personal som har en | Kris- och Inringningsévning 1 géng per termin
funktionen 1 LKL katastrofmedicinska (kontroll av hur
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enheten

manga som svarar)
Uppstartsévning
(akuten, inringning
+ traff 1 lokal
paborja arbete)
Tabletop
(falldiskussion) 1
samband med lunch

1 géng per termin

1 géng per ar

Kris- och
katastrofmedicinska
enheten

Ovning for Regional katastrofledning All personal som har en

funktionen i RKL

Inringningsévning
(koll av hur manga
som svarar)
Uppstarsovning
(akuten, inringning
+ traff i lokal
paborja arbete) 1 x
per termin
Tabletop 6vning
(falldiskussion) 1
samband med lunch
1 géng per ar (2 h)

1 gdng per termin

1 géng per termin

1 gdng per termin

Kinda dvningar vid planens framtagande
Samverkansdvningar under aren dér landstinget ska medverka

e Ovning Svea (Trafikverket) februari 2018
e Ovning forsvarsmakten vecka 38 2018
e Totalforsvarsovning 2020
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Utbildningspaket

Enheten for Kris- och Katastrofmedicinskt beredskap

Sker 1 gang per ar

Presentation — Steg 1
av Landstingets beredskapsarbete géllande
kris- och katastrofmedicin samt genomgang
av aktuell arbetsplats atgardskort.
Sker med ledningsgrupp, APT eller liknande

forum.
Tidsatgang: 1 h
FAS 1 FAS 2 Utveckling av Atgardskort
Akutmottagning Vardavdelningar:
Anestesiklinik Kirurgi A 4 Plastkort
Lakargrupper: Ortopedi Atgirdskort — Steg 2
Kirurgi Medicin Atertraff med enhetschefer och annan Utveckling av atgardskort rérande det robusta
Ortopedi Ovriga Vardavdelningar < berord personal for fordjupad diskussion > sjukhuset resiliens —kontinuitet
Medicin Primarvarden kring utformning av atgardskort.
Radiologkliniken Paramedicin Tidsatgang: 1 h Identifiera funktioner och avdelningar som saknar
Unilabb Behandlingsavdelningar atgardskort.
Pediatriken Ambulanssjukvarden
VC med sarskilt uppdrag FM & LSAB v
Fordjupad utbildning och 6vning —
Verksamheter inom FAS 2 som sjilva vinder sig till Steg 3
enheten erbjuds bokning och planering av Verksamhetsspecifik utbildning med
utbildningspaket, Steg 1 & 2, och ges hégre prioritet. Steg uppdaterade atgardskort.
3 planeras in efter verksamhetens behov Tidsatgang: 1 h
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