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FORORD

Lansgemensamma vardéverenskommelser &r en del i arbetet med att utveckla en vard pa lika
villkor for befolkningen i Sérmland. Ett funktionellt samarbete och strukturerat remissforfarande
mellan primérvarden och andra specialiteter ar ett stod for ldkare och andra yrkeskategorier i
behandlingen av patienter och bidrar till ett omh&ndertagande med goda resultat.

Primarvard &r den halso- och sjukvard som utgor den forsta vardnivan och omfattar medicinsk
utredning av vanliga tillstdnd, behandling, omvardnad, prevention och rehabilitering. Remiss till
specialistklinik ska i normalfallet ske da konsultation behdvs med anledning av patientens
medicinska behov och dar den specialiserade varden kan bidra.

Kliniken for Reumatologi samt hud- och konssjukdomar Sérmland &r ocksa primarvardens
utbildningsresurs for ST-lakare i allmanmedicin, som ska beredas tilltrade till tjanstgoring pa
specialistkliniken, vilket ska prioriteras.

| den har 6verenskommelsen beskrivs forutsattningarna for vad som galler mellan primarvard och
Kliniken for Reumatologi samt hud- och kénssjukdomar Sérmland i den sérmléandska hélso- och
sjukvarden.

Overenskommelsen har tagits fram 2009-09-01 av en arbetsgrupp som varit sammansatt av lakare
inom primarvard och specialistvard for hudsjukdomar. Utvecklingsenheten har bistatt gruppen
med processtdd och samordning.

Overenskommelsen &r reviderad februari 2017 av nedanstaende arbetsgrupp:

Sol-Britt Lonne-Rahm Verksamhetschef Kliniken for Reumatologi samt hud- och
konssjukdomar Sérmland

Thomas Johansson Distriktslakare Vardcentralen Torshélla

Ingrid Krona Verksamhetschef VVardcentralen Gnesta

Mats Béckarslof Projektledare Utvecklingsenheten

Arbetsgruppen svarar for innehallet i 6verenskommelsen. Verksamhetscheferna for primarvard
och hud ansvarar for att den gors kand och halls aktuell. Halso- och sjukvardsledningen har 2017-
04-06 faststallt dverenskommelsen som géller for verksamheterna och de privata vardgivare som
Landstinget S6rmland har avtal med.
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Primarvarden

Remiss till Kliniken for
Reumatologi samt hud- och
konssjukdomar S6rmland

Acne

Lindrig — mattlig

Utvartes behandling/Tetracyklin +
utvartes icke antibiotika/Duac (se
vardrutin Behandlingsprinciper vid
hudsjukdomar)

Om behandling i 3 manader med
Tetracyklin och lokalterapi inte gett
effekt.

Aktinisk keratos

Beddmning, tunna enstaka kan
behandlas inom priméarvarden,
manga sjalvlaker inom ¥-1 ar, ej
brattom (se vardrutin
Behandlingsprinciper vid
hudsjukdomar)

Vid oséker diagnos eller utebliven
ldkning. Vid utbredda aktiniska
keratoser.

Atopiskt eksem

Lindrigt
(se vardrutin Behandlingsprinciper
vid hudsjukdomar)

Vid svare fall, oklar diagnos.

Skivepitelcancer/

Malignt melanom

biopsi

(se Vardrutin, primarvardsversion,
standardiserat vardférlopp malignt
hudmelanom) i normalfallet bor det
finnas foto med remiss

Alopeci Flertalet (alla androgena) Oklar diagnos/perukanskaffning
(se vardrutin Behandlingsprinciper
vid hudsjukdomar)

Basaliom/ Beddmning, ev. extirpation eller Beddmning och behandling

Vid PAD-bekraftat hudmelanom ska
patienten remitteras enligt,
Vardoverens-kommelse primarvard-
Kirurgi/Misstankta maligna
forandringar

(se vardrutin Behandlingsprinciper
vid hudsjukdomar)

Benigna Behandlas ej inom Landstinget Beddmning eller

hudtumoérer Sormland malignitetsmisstanke

Bensar Venosa, arteriella som ar inoperabla | Inflammatoriska sar
samt diabetessar Oklara/hudbesvar kring sar (ej
Flertalet (Obs — genes!) Diabetessar, ej trycksar)
Ankeltryck pa alla (alt klin Fys u-s)

Handeksem Flertalet Misstanke om kontaktallergi/svara
(se vardrutin Behandlingsprinciper | Langdragna, yrkesrelaterade
vid hudsjukdomar)

Mollusker Behandlas €], sjalvldker pd 8-10 | ----------
manader

Naevus Beddmning, ev. excision, benigna Enbart pa malignitetsmisstanke
naevus behandlas ej inom landstinget
(se vardrutin Behandlingsprinciper
vid hudsjukdomar)

Psoriasis Lindrig Vid svarare fall.
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Primarvarden

Remiss till Kliniken for
Reumatologi samt hud- och
konssjukdomar S6rmland

Pustulosis palmo-
plantaris (PPP)

Lindrig (gr H1-steroid i 1-2 man)
(se vardrutin Behandlingsprinciper
vid hudsjukdomar)

Vid svérare fall eller de fall som ar
behov av skoterskebehandling.

Rosacea/perioral
dermatit

Lindrig/mattlig
(se vardrutin Behandlingsprinciper
vid hudsjukdomar)

Svarbehandlade

Skabb

Helst sakra diagnosen, dvs. pavisa
skabbdjur (kan vara svart),
kontaktbehandling, kliar ofta 1-2v
efter Tenutex

(se vardrutin Behandlingsprinciper
vid hudsjukdomar))

Om osaker diagnos

Tinea

Aldrig systemisk terapi utan saker
diagnos. Svampodling.

Osaker diagnos, svar

Urticaria

Akut urticaria/lindrig kronisk
(Loratadin upp till 6/dag (SIC!))

Svar kronisk

Vartor

Egenvard/sjalvlaker (Ingen botande
terapi finns)

Ovriga
eksem/pruritus

Lindriga/méttliga fall

(se vardrutin Behandlingsprinciper
vid hudsjukdomar)

Svarare fall ska vara medicinskt
bedémda inom primarvarden och
insatt behandling som inte har
fungerat ska vara utvarderad och
anges i remissen fran remitterande
lakare

Svara, osaker diagnos

Sjukskrivning

Behandlande klinik har huvudansvaret.

Remissuppgifter till hudkliniken:
Riktad fragestallning, duration, lokalisation, tumorer — storlek, typ av utslag/hudférandring.

Fotodokumentation:
Onskvart pa allt, vid tumérer bor det vid normalfallet finnas foto med remiss.

Beddmningen av remisser utan foto ar svar och att patienter kan bli felprioriterade p.g.a.
avsaknad av fotodokumentation. Inga patienter ska fa fordréjd handlaggning enbart p.g.a.

avsaknad av foto.

En remiss med foto/dermatoskopibild kan skickas som en frageremiss.
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