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Hélsovalschefens beslut angaende samordningsskéterska for aldre
och multisjuka i primarvard

Bakgrund

Snabb medicinsk utveckling med modern behandling vid exempelvis hjértinfarkt, cancer och
stroke har bidragit till att manniskor fatt battre forutsattningar att leva ett langt liv med god
livskvalitet. Det innebér en forbattrad livskvaliteten for manga dldre och mojliggjort ett fortsatt
kvarboende 1 det ordindra boendet med bibehallen integritet och sjalvbestimmande. Koncentration
och specialisering har bidragit till den positiva utvecklingen. Framgangen har f6r med sig nya
utmaningar som handlar om att l4ra sig att pa ett effektivt sétt behandla dldre personer som har
flera sjukdomar samtidigt och lever hégre upp i aldrarna an tidigare. Till detta kommer tidigare
kanda problem med svarigheter att samordna vard och omsorg om skora dldre personer i livets
slutskede.

Dagens priméarvard har inget tydligt uppdrag for gruppen sjuka éldre. Det bidrar till att kroniskt
sjuka dldre personer hinvisas till akutmottagningar som inte dr utformade for deras behov. Det
finns dven behov av att personcentrera varden for andra vardtunga grupper. Konsekvensen blir
ofta vard pa sjukhus som tar stora resurser i ansprak. For att klara det framtida stigande behovet av
vard och omsorg om éldre behover ett skifte ske mot 6ppna vardformer.

Syfte

Ge dldre och multisjuka forutséttningar att bibehalla hilsa, sjdlvbestimmande och integritet samt
bidra till att den sjuke och dennes nérstaende kan kanna trygghet i vardagen samt i kontakt med
varden.

Mal
Skapa ett strukturerat team-omhandertagande av personer med behov av fast vardkontakt.
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Efter att de mest sjuka identifierats kommer de att erbjudas en samlad bedomning som leder vidare
i en vardplanering. Varje patient ska erbjudas en fast vardkontakt och fa ett direkttelefonnummer.
Samordningsskoterskan ska ansvara for att folja upp att vardplanen verkstills och hur utfallet blir.
Kontakter mellan skoterskan och patient kan ske per telefon eller via besok pa vardcentralen.

Identifiera

Vardcentralen kommer att identifiera personer med behov av samordningsskoterska genom
att anvanda en modifierad geriatrisk riskprofil.

Aldre personer med hég konsumtion av slutenvard, mangbesokare pa vardcentralen och
mangbesokare pa akuten ska ocksa kunna erbjudas en samordningsskdoterska.

Identifiering och 6verrapportering kan ocksa ske inom slutenvard.

Beddéma

Foljande ingadr i den forsta bedomningen:

Sjalvskattade halsoproblem

Bedomning av risk for fall, trycksar, nutrition och munhilsa med registrering i Senior alert.
Lakemedelsavstamning och lidkemedelsgenomgang(vara spindel)

Bedomning av kognitiv formaga

Psykisk hélsa

ADL-formaga och rehabiliteringspotential

Behov av hjalpmedel

Social situation

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 2(3)



iy

REGION
SORMLAND

Handlaggare Datum Dokumentnummer
Suzanne Freimanis 2020-12-03 18-3434
Hilsoval Sérmland

Planera
Nar bedomningen ar fardig samlar skoterskan patienten, eventuell nérstaende, och 6vrig relevant
personal (bistandshandlaggare) till samordnad vardplanering.

e Hur kan patientens vardbehov bést tillgodoses?

e Vem bidrar med vad?

e Vilka mal har behandlingen?
Vardplan upprittas. Denna inkluderar dven egenvard. Patienten erbjuds en samordningsskoterska
och ett trygghetstelefonnummer.

Agera
Ingéende parter ansvarar for att deras del i vardplanen verkstills. Vid problem eller forandrade
behov kontaktas skoterskan.

Folja upp

Skoterskan foljer upp resultatet utifran vad som faststallts 1 vardplanen. Vardplanen justeras och
ny tid for uppfoljning beslutas.

Patienten finns kvar i systemet sa lange behov kvarstar. Uppf6ljning kan ske med olika intervall
utifran behovet.

Kontaktperson

Samordningsskdoterskan ska forutom att vara fast vardkontakt for patienten med sarskilda behov
ocksa vara den samordnande kontakten vid samverkan med kommunernas hélso-och sjukvard
samt vid kontakt med avdelningar pa sjukhuset

Region S6rmland

Mats Henningsson

Hailsovalschef
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