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Bilaga 2.6 Halsokoordinatorskonceptet

Halsokoordinatorskonceptet &r ett sitt att kvalitetssdkra verksamhetens
hilsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete. Mer information om
hilsokoordinatorskonceptet finns pa regionens intrant.

Kriterier for hilsokoordinatorkonceptet
- Verksamhetschefen pa varje vardcentral utser en inom
personalgruppen ansvarig hélsokoordinator samt en ansvarig for
varje levnadsvana:

Alkohol

Fysisk aktivitet

Matvanor

Tobak

Psykisk hélsa (somn och stress)

O O O O O

- Halsokoordinatorn och ansvarig for varje levnadsvana bildar
tillsammans ett team for det hialsoframjande och férebyggande
arbetet. Rollbeskrivning finns for respektive uppdrag. Flera
uppdrag kan ligga pa samma person. Teamet har mandat och avsatt
tid for att stodja patienter som onskar hjilp att forandra sina
levnadsvanor.

Till stod for teamen finns lansévergripande nétverk for varje
levnadsvaneomrade samt for hédlsokoordinatorerna. Varje natverk
har tva nétverkstraffar per ar for erfarenhetsutbyte, informations-
och kunskapspafyllning.

Ekonomisk ersattning
Erséttningen ingar i kapiteringen.

Bakgrund till det hdlsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbetet inom primarvarden — forstarkt hdlsoperspektiv

Det hilsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet i patientnira
vard har en betydande roll i arbetet for att Sormland ska bli Sveriges
friskaste lan 2025.

Halso- och sjukvarden har en central roll i att verka for en god och
jamlik hilsa och att forebygga och behandla sjukdomar. Genom ett
systematiskt arbete vid ohdlsosamma levnadsvanor finns stora
mojligheter att forebygga sjukdomar, minska risken for
komplikationer f6r dem som redan &r sjuka samt minska
halsoklyftorna 1 befolkningen. Folksjukdomar som hjart- och
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karlsjukdom, diabetes, cancer och demens orsakar huvuddelen av den
samlade sjukdomsbordan i Sverige. Enligt WHO! kan hilsosamma
levnadsvanor forebygga 80 procent av all kranskérlssjukdom och
stroke och 30 procent av all cancer®?. Hilsosamma levnadsvanor kan
ocksa forebygga eller fordroja utvecklingen av typ 2-diabetes*. Aven
den som redan har drabbats av sjukdom kan snabbt gora stora
hilsovinster med forbéttrade levnadsvanor. Medellivslangden é&r i
genomsnitt 14 ar langre hos manniskor som inte roker, dter halsosamt,
ar mattligt fysiskt aktiva och har en mattlig konsumtion av alkohol’.
Risken att drabbas av komplikationer i samband med en operation kan
halveras om man &r r6k- och alkoholfri minst fyra veckor fére och
efter operation®.

Arbetet baseras pa Socialstyrelsens “Nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor”. Riktlinjerna innefattar
vetenskapligt utvarderade och effektiva atgarder inom detta omrade. I
januari 2022 kom Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor-
prevention och behandling’. Det utgar fran Socialstyrelsens nationella
riktlinjer fran 2018. Vardprogrammet vander sig i forsta hand till
vardpersonal som méter patienter. Vardprogrammet vill ge vagledning och
inspiration for hur hilso- och sjukvardens arbete med ohédlsosamma
levnadsvanor kan ske i det dagliga arbetet.

Halso- och sjukvarden ska generellt erbjuda stod till vuxna som har
ohdlsosamma levnadsvanor men riktlinjerna betonar sérskilt vikten av att
stodja riskgrupper eftersom ohédlsosamma levnadsvanor da innebar en hogre
risk for sjukdom. Vardprogrammet fokuserar ocksa pa grupper med sérskild
risk och grupper med hogre férekomst av ohdlsosamma levnadsvanor. Det
ar dven framtaget kortversioner for de fyra levnadsvanorna,

o Infor operation,

o Fysisk aktivitet och matvanor: Barn 2-5 ar,

o Fysisk aktivitet och matvanor: Barn och unga 6-17 ar,

o Alkohol och tobak: Barn och unga under 18 ar.

De flesta atgarder som rekommenderas innebar olika former av samtal
som Radgivande samtal och Kvalificerat radgivande samtal 1 syfte att

! Global Burden of Disease, Sweden 2017. Institute for Health Metrics and Evaluation

2 Cardiovascular diseases (CVDs) - Fact sheet. Geneva: World Health Organization (WHO); 2017

3 Cancer, Fact sheet 297. WHO. 2017

4 Diabetes, Fact sheet 312. WHO. 2017

5 Khaw, KT, Wareham, N, Bingham, S, Welch, A, Luben, R, Day, N. Combined impact of health
behaviours and mortality in men and women: the EPIC-Norfolk prospective population study. PLoS Med.
2008; 5(1) :el2

6 Stark for kirurgi — stark for livet. Svenska Likaresallskapet; 2017

7 Nationellt vardprogram vid ohélsosamma levnadsvanor-prevention och behandling
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forbéttra hilsa samt forebygga och behandla sjukdom. Motiverande
strategier, till exempel genom anvandning av tekniker fran
Motiverande samtal (MI) ar en viktig del 1 behandlingen och anvands
for att hjalpa personer vidare 1 sin beteendeforandring. Enkla rad lyfts
som en sjdlvklar del 1 bedomningssamtalet och bér kunna ges av all
halso- och sjukvardspersonal.

Verktyg som exempelvis FaR (Fysisk aktivitet pa Recept),
aktivitetsmétare, mat- och dryckesdagbok, alkoholdagbok och/eller
lakemedel kan utgora komplement till samtalet. Andra exempel pa
atgarder dr Familjestodsprogram och Webbaserad intervention.®
KVA -koder (klassifikation av vardatgérder) som ska anvindas i
journalforing finns 1 regelboken bilaga 2.7.

8Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor: stod for styrning
och ledning. Stockholm: Socialstyrelsen; 2018.
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