Patientinformation
Charcotfot

Charcotfot (diabetesartropati) dr en allvarlig, men mindre
vilkdnd komplikation till diabetes. Den innebar att skelettet 1
fotterna utan storre trauma och utan egentlig smérta kan
drabbas av manga sma och storre frakturer.

Utan rétt behandling kan det leda till svar och permanent
deformering av foten.
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Beskrivning

Orsaken ar i grunden att forhdjt blodsocker (och ibland
blodtryck) under lng tid leder till skador pa tunna nerver i
skelett och blodkérl. Detta kan leda till att skelettet forsvagas
och kan gé sonder vid minimal belastning eller ingen
belastning alls. Samtidigt leder nervskadan till att kénseln &r
mycket nedsatt sa att man sjilv inte marker att foten ar skadad
och darfor fortsitter att ga pa den.

Tillstdndet borjar med en inflammation nagonstans i foten.
Ofta mirks det pa fotryggen med rodnad, svullnad och en
typisk virmedkning. Detta kan misstas som ndgon annan
diagnos, sdsom rosfeber, gikt, eller annan ledinflammation.
Hos en person med diabetes och oftast 4ven andra
komplikationer till f6ljd av nervskador bor bade sjukvarden
och helst patienten sjalv misstidnka charcotfot
(diabetesartropati).



Behandla

Om man tidigt identifierar tillstdndet och ser till att foten
avlastas fullstidndigt sa fort som mojligt, sa kan man i manga
fall undvika den allvarliga deformering som annars kan bli
foljden. Om man gar pa foten innebér det en belastning pa det
skora skelettet som da kan kollapsa helt, och leda till en svart
formfordndrad fot med ett livsldngt funktionshinder.

Behandlingen é&r oftast ingipsning av foten for att den ska ligga
helt stilla i ett 14ge. Gipset byts vanligtvis en gang per vecka
och pagar tills inflammationen ar helt borta och benet ar lékt,
vilket kan ta flera manader.

Obs! Belasta inte foten under gipsbehandlingen!



Forebygga

For att forebygga charcotfot dr det i grunden viktigt att
blodsockerbalansen genom &ren &r s& bra som man kan
astadkomma. Nervskador kan &ndd uppkomma och yttrar sig
ofta forst som en domnad kénsla i fotterna, en kinsla av att "ga
pa kuddar".

Kénseln testas darfor minst en gang varje ar i samband med
diabetesédrskontrollen.

Om man har fatt nervskador, ar det sérskilt viktigt att man sjilv
har bra koll pa sina fotter och foljer fotterapeuternas rad vad
giller egenvérd och fotbeklddnader som skor och inldgg.

For mer information

Kontakta din ldkare, diabetessjukskoterska eller
fotvardsterapeut.
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