Maltidsordning Fleximat

Minst 6 maltider erbjuds under dygnets timmar. Nattfasta max 11 timmar.

Nedan presenteras forslag pa vad som kan serveras vid de olika maltiderna:
Forfrukost Forfrukost serveras innan morgonbestyren for att bryta nattfastan.

Valj i forsta hand: Kokets hemlagade drink, berikad fullkornsvélling, dryck Liva,

Protino, nypon- eller blabarssoppa (riktlinje: 1-2 dl)

Naringsdryck vid behov.

Frukost Individuellt val enligt patientens 6nskemal.

(serveras Erbjud och beratta vad som finns.

senastkl 09.00)  For undernarda patienter ar det viktigt att berika frukosten.

Mellanmal Valj i forsta hand: Kaffe/te eller annan dryck, smaratter och desserter fran menyn,

frukt, kram, Protino, smorgas, fil eller yoghurt.
Naringsdryck vid behov.

Kaffebrdd om patienten 6énskar (exempelvis kanellangd, vetebréd, sockerkaka,
rulltarta, digestivekex)

Lunch Individuellt val enligt patientens 6nskemal.
Erbjud alltid olika drycker, dessert samt tillbehdr som bréd, smor, kryddor, sylt,
sallad/rakost mm.

Mellanmal Valj i forsta hand: Kaffe/te eller annan dryck, smaratter och desserter fran menyn,
frukt, kram, Protino, smorgas, fil eller yoghurt.

Naringsdryck vid behov.

Kaffebrod om patienten énskar (exempelvis kanellangd, vetebréd, sockerkaka,
rulltarta, digestivekex)

Middag Individuellt val enligt patientens énskemal.
Erbjud alltid olika drycker, dessert samt tillbeh6ér som brdd, smor, kryddor, sylt,
sallad/rakost mm.

Kvallsmal Valj i forsta hand: Kaffe/te eller annan dryck, smaratter och desserter frdn menyn,
frukt, kram, Protino, smorgas, fil eller yoghurt.

Naringsdryck vid behov.

Som guldkant kan glass, smorgastarta eller choklad med gradde serveras.

Nattmal Sangftsare serveras till patienten precis innan sangdags for att bryta nattfastan.
Valj i forsta hand: Kokets hemlagade drink, berikad fullkornsvélling, dryck Liva,
Protino, nypon- eller bldbarssoppa (riktlinje: 1-2 dl)

Naringsdryck vid behov.
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