Tobak och diabetes
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Diabetes ar en sjukdom som i sig leder till 6kad
risk for aderforfettning, hjartinfarkt och stroke.

Denna risk okar kraftigt om man samtidigt roker.

Det Ionar sig att sluta roka!
Efter 3 minader - méirks en pataglig skillnad 1
blodcirkulationen och lungfunktion. Risken for
komplikationer vid kirurgi dr minskad till hélften.
Efter 6 minader - har flimmerharen dterhdmtat sig
och risken for blodproppar minskat.
Efter 1 ar - bittre immunforsvar. Risken for
aderforkalkning, blodpropp, hjartinfarkt och stroke minskar
succesivt.
Efter 5 ar - riskerna att utveckla cancer 1 mun, hals,
matstrupe, urinblasa, njurar, livmoderhals och bukspottkortel
har minskat betydligt.
Efter 10 ar - risken for lungcancer reducerad med 70 %.



Vad hinder nir man roker?
Rokning Okar frisdttning av stresshormoner, okar puls och
blodtryck samt leder till att blodkérlen drar ihop sig och
blodcirkulationen forsdmras.
Risken for svérldkta sar och amputation blir extra stor da
rokningen paverkar bade kénseln, aderforkalkning i
benartdrerna och risk for blodproppar i de sma blodkérlen.
Amnen i réken och skador pa blodkirlen leder till forsimrad
kondition och 6kad risk for tandlossning och benskorhet.
En del upplever koldkénsla i hander och fotter samt problem
med impotens.
Rokning innebir ca 15 % lagre kéinslighet for insulin vilket
okar insulinbehovet alternativt hojer blodsockret. Detta kan
leda till svarigheter att fa stabila blodsockervérden.
Insulinkénsligheten aterstills efter ungefar 8 veckors
rokfrihet.



Viktokning

Ibland kan rokstopp leda till en viktokning, som oftast stannar
vid 3-4 kg.

Vid trostitande som substitut mot roksuget dr bra matval och
fysisk aktivitet extra viktigt!

Ur hilsosynpunkt brukar man rikna med att rokning av ett

paket cigaretter/dag innebédr samma risk for hdlsan som ca
50-60 kg overvikt.

Snus

Innehaller nikotin, men inget av de andra toxiska &mnena som
finns i cigarettrok.

Snus hojer pulsen och blodtrycket och ger perifer kyla.

Snus Okar risken att insjukna i typ 2 diabetes

Snus Okar risken for tandlossning och bukspottkortelcancer.

Behover du stod for att sluta rokaeller snusa?
Ta kontakt med din Vardcentral
Mer information finns pd www.1177.se
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