Samordnad Individuell Plan, SIP

v' SIP-moéte ar da vi traffas for att prata ihop oss om vad som ar viktigt for just den
patienten/brukaren. Det ar individens moéte och det ar han/hon som ar huvudpersonen.

v' SIP ar namnet pa det dokument den gemensamma planen vi gor nar vi samordnar alla
insatser. Har skriver vi ner mal, aktiviteter, vem som ansvarar for vad, kontaktuppgifter och
datum for uppféljning. Utgangspunkten ar det som ar viktigt for den individ som vi planerar
tillsammans med.

v' Hela SIP-processen dokumenteras i vart gemensamma system Prator. Har kan alla
vardgivare lasa, skriva och kommunicera. Det ar ocksa harifran vi skriver ut ett exemplar av
SIP-dokumentet som individen ska ha.

Erfarenheter fran verksamheter

Olika yrkesgrupper fran olika verksamheter uppfattar att patienterna inte vill ha nagon SIP och att de
redan har den hjalp de behdver och att det fungerar....

En annan bild ar att patienter/brukare beskriver att det &r svart att forstd vem de ska vanda sig till och
nar ska de hora av sig. Vi marker att nar vi pratar om planer, SIP och méten hemma blir det nagot
stort och otydligt. De funderar éver om det &r manga som ska komma hem, ar det folk de inte kanner,
maste jag bjuda pa kaffe, kan inte ta in nagon nar det ar sa ostadat.....

Kan vi gora pa ett annat satt for att patienten/brukaren och narstadende ska uppfatta erbjudandet om
SIP mer positivt? Har ar nagra forslag pa hur du kan tanka och saga.

Hur motivera till en SIP?

Fér att du ska fa en trygg vardag och for att varden och omsorgen ska fungera fér dig é&r vi flera som
samarbetar (tala om vilka ex. hemtjénst hemsjukvard, vardcentral)....

For att det ska bli bra ar det viktigt att vi pratar ihop oss.

Vi vill att du & med och gérna en anhérig om du vill.

Nagon av oss kan komma hem till dig évriga kan var med pa en platta, dator eller telefon séa vi kan se
och héra varandra. "Jag tar med det som vi behéver”

Hur motivera till uppfoljning av SIP i hemmet vid rod process?

Fér att du ska fa en trygg vardag och for att varden och omsorgen ska fungera fér dig &r vi flera som
samarbetar (tala om vilka ex. hemtjénst hemsjukvard, vardcentral)....

For att det ska bli bra ar det viktigt att vi pratar ihop 0ss.

Vi vill att du & med och gédrna en anhérig om du vill.

Né&r du var pa sjukhuset pratade vi ihop oss om hur det skulle fungera den férsta tiden hemma. Nu
behéver vi prata lite med dig och med varandra sa att din vard och omsorg (fortsétter) att fungera lika
bra.

Nagon av oss kan komma hem till dig 6vriga kan var med pé& en skdrm sa vi kan se och héra
varandra.

Vi behdver alla ha ingangen att det ar sa har vi arbetar tillsammans
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