Diskussionsfragor

Skydda barn
mot tobaksrok

Férslag pa introduktion:

Vi pa var mottagning har en rutin att prata om passiv rok med alla eftersom det ar en viktig
halsofraga att skydda barnet fran tobaksrok.

For att underlatta utgar vi fran nagra bilder/en film som visar olika situationer.

Hur tanker du/ni kring situationen i filmen/bilderna - Vad far du for tankar?
Tips! Vdlj att prata vidare om det som kdnns relevant fér personen du trdffar.

Hur gor du/ni i er familj?
Vad kanner du till om passiv rékning och hur det paverkar barn?

Det ar nagra saker som ar bra att veta om passiv rokning —
ar det ok att jag berattar det nu eller ska vi ta det lite senare nar vi...

Tips! Ge val ndr information/fakta om passiv rékning ska ske i samtalet och vdlj den
information som kénns relevant fér personen du trdffar.

Vad tanker du om det jag har berattat?

Att tanka pa under samtalet:
Ge garna bekraftande kommentarer till det som sags - “"Det har kédnner du till”,
"Du forsoker redan tanka pa detta”, “Du har funderat pa hur du ska goéra...”

Fakta och information om passiv rokning och hur det paverkar barn hittar du har:
“Rikshandboken” och informationsbladen “Tobaksfri graviditet” och “Tobaksfria barn”
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