Egenvard av munhalsa vid diabetes
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Diabetes paverkar din munhalsa pa flera satt,
men langt ifran alla med diabetes far besvar. Du
kan med en god forebyggande munhalsa
undvika problem som karies, inflammationer,
tandlossning och muntorrhet.

Sarskilt tandvardsbidrag:

Personer med svarinstélld diabetes och hoga blodsockervirden
trots foljsamhet till behandling och god egenvérd, har ratt till
ett sirskilt tandvardsbidrag. Det syftar till att ge personer med
stora tandvardbehov tandvérd till en rimlig kostnad och
uppmuntra till férebyggande behandlingar.

Mer information finns pa www.1177.se



Goda rad for bra munhygien:
Borsta regelbundet dina tinder morgon och kvéll. Anvédnd en
tandkram med god fluorhalt. 2 cm tandkrédm &r lagom att
lagga pa tandborsten. Borsta i 2 minuter.
For att komma &t ordentligt mellan tinderna anviand gérna
mellanrums hjilpmedel. Du kan fa hjélp av
tandvardspersonal vid besok att prova ut 1amplig produkt.
Skolj gdrna munnen med fluorskoljning varje dag. Vilj Flux
eller Dentan. Det finns dven fluortabletter och
fluortuggummi att kopa pa apoteket.
At girna regelbundet, frukost, lunch och middag, 2-3
mellanmal/dag. Sméétitande mellan maltiderna okar risken
for ohilsa i munnen.
Besok regelbundet tandldkare och tandhygienist. Hur ofta
man behover gora besok ar individuellt.
RoOkning dr en riskfaktor for tandlossningssjukdomar.
Vid problem med muntorrhet kan man anvinda receptfria
medel for salivstimulering.
Hogt blodsocker innebér en dkad risk for problem i munnen.
En god blodsockerkontroll minskar risken for muntorrhet
och inflammationer.



Munhalsa och tobaksbruk

Med stdd av vetenskapliga studier, vet vi att det finns ett
samband mellan tobaksprodukter och sjukdomstillstand i
munnen. Rokare drabbas oftare dn andra av missfirgade ténder,
lagningar, délig andedrékt, cancer i munhalan, tandlossning och
svarigheter att uppfatta lukter och smaker.

Den som roker och har drabbats av begynnande tandlossning,
kan forbattra mojligheterna att fa behélla sina tdnder om han/
hon slutar att roka.

Bruket av snus okar dramatiskt i de flesta aldersgrupper,
snusets paverkan pa munhélsan &r idag inte helt kartlagd.
Déaremot vet vi att slemhinnan dir snuset placeras far ett
vitaktigt, veckat utseende och att tandkottet drar sig tillbaka
vilket innebdr att tandens rotyta blottlaggs.

For mer information
Kontakta din tandldkare/tandhygenist
eller din diabetesmottagning.
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