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Riktlinjer fér anstédllning och erséattning av ST-ldkare
allménmedicin i Region Sérmland

Halsoval Sormland har gett studierektorerna i primérvarden i uppdrag att godkanna
anstéllning av ST-lakare enligt SOSFS 2015:8 och ST med en inledande BT enligt
HSLEF-FS 2021:8. Det sker formellt genom att verksamhetschef ansoker skriftligt pa
avsedd blankett till studierektor. Studierektor ska ta stallning till om tillsattningen
forordas eller inte, samt kommentera detta. Likasa ska studierektor bedoma
utbildningsniva och hur lang tid som beréknas kvar till ans6kan om specialistbevis.
Halsovalschef godkanner slutligen tillsattningen med sin underskrift. I och med det far
ST-lakaren en fast anstallning 1 Region Sérmland. Riktlinjen géller for
halsovalsfinansierad ST oavsett privat eller regiondriven vardcentral.

1. Startav ST

a. Underldkare som genomfort AT pa ansokande vardcentral inom Region
Sormland kan normalt godkénnas for ST fran legitimationsdatum utan
provtjanstgoring.

b. Underlakare som genomfort AT pa annan vardcentral i Region S6rmland
kan normalt, efter kontakt med aktuell studierektor for primarvarden och
tidigare verksamhetschef godkénnas f6r ST utan provtjénstgoring.

c. Underldkare utan aktuell tjanstgoring i primarvarden Sormland ska
normalt godkéannas for ST forst efter 6 manaders provtjanstgoring.

2. Start av ST-tjanstgoring med inledande BT enligt HSLF-FS 2021:8
a. Underldkare som inte gjort AT eller BT 1 Sverige.
b. BT ska genomforas enligt Region Sormland riktlinjer.
c. Start av BT-tjanstgoring kan antingen ske som tidsbegrinsat férordnande
eller som fast anstillning.

3. Provtjanstgoring, pre ST

a. Kan ske under ST-liknande former och eventuellt inrdknas 1 en fortsatt ST.
Sarskild ersattning till vardcentralen kan begéras.

. Pre ST beviljas vardcentraler som ar godkénda att ta emot ST-ldkare.

c. Under provtjanstgoring ska bedomd medsittning utforas vid minst fyra
tillfallen av utsedd handledare pa uppdrag av verksamhetschef.
Medsittningarna ska dokumenteras och utgéra underlag for ett
handledarutlatande. Handledarutlatande sénds till studierektor.

4. Ansokan ST
a. ST-ldkarens eventuella tidigare tjanstgoring som ldkare i Sormland ska
innan ansokan stimmas av med HR-staben 1 Region S6rmland.
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Avstamning med HR aligger verksamhetschefen och dokumenteras pa
ansokan.

b. Studierektor ska innan godkénnande av ST anstéllning stimma av med
studierektorkollegor pa tidigare tjanstgéringsort.

5. Ersattning fran halsoval fér ST kan uppbaras maximalt 65 manader for SOSFS
2015:8 och 71 manader for HSLF-FS 2021:8 motsvarande aktiv tjanstgoring
heltid. Erséttning for ST-lakare fram till och med 54 ars alder utbetalas av halsoval
enligt prisbilagan (normal erséttning).

Ersdttning for ST-lakare fran och med 55 ars alder utbetalas endast vid
sidotjanstgéring utanfoér vardcentralen enligt prisbilagan (normal ersittning).
Tjanstgoring vid den egna vardcentralen ersétts inte.

6. Hilsoval Sormland har gett studierektorerna i primérvarden i uppdrag att
godkanna vardenheter som utbildar ST-ldkare. Ny vardenhet kan ansdka om att fa
utbilda ST-lakare pa blankett Underlag for studierektors godkannande av
vardenhet som anstiller ST-lakare.

Nedanstaende kravspecifikation géller hialsovalsfinansierad ST-14kare.
a. Verksamheten ska ha varit i drift i minst ett ar. Enheten ska ha minst 3000
listade patienter.

b. Verksamheten ska ha minst tva fast anstéllda specialister 1 allmédnmedicin
med handledarutbildning.

c. Handledare ska delta i moten anordnade av studierektor i primérvard och
ska ges tillracklig tid for uppdraget.

d. Studierektor ska ha godként anstillningen av hilsovalsfinansierad ST-
lakare.

e. ST utbildningskontraktinom allmdnmedicin ska upprittas utifran géllande
malbeskrivning och forfattning, vara likvardigt vad géller ataganden fran
vardcentralens och ST-ldkarens sida. Original sands till hdlsovalsstaben.

f. Normalt ska vardenhet som godkénns for ST ha pagaende eller ha AT-
tjéanstgoring kontinuerligt.

g. Om kraven inte uppfylls kan dispens sdkas hos hilsovalschef.

7. For underlakare med annat modersmal &n svenska ska dokumenterad sprakniva
motsvarande Svenska C1 enligt Europaradets nivaskala for sprak uppvisas. Likasa
ska vid medsittning en praktisk kunskap i svenska foreligga som medger god
spraklig forstaelse mellan doktor och patient.

8. Avbruten ST-tjanstgoring eller tjanstledighet meddelas pa blankett ”Avslut av
vikariat underlékare/pre ST eller avslut av anstéllning BT/ST” till hélsovalsstaben.
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