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  SID 1(1) 

Remiss till BUP och Samtalsmottagningen barn och 

unga 

 

Bakgrund  
Vägledning för vårdgrannar och sammarbetspartners när det gäller 

remissförfarande till Barn- och ungdomspsykiatrin och 

Samtalsmottagningen barn och unga. 

 

Remiss: 

En remiss behöver innehålla följande information för att kunna bedömas: 

1. En beskrivning av barnets svårigheter: 

a) Vad är skälet till att remissen skrivs? Således en beskrivning av 

barnets problematik och symptom, hur länge svårigheterna 

funnits och hur dessa visar sig i vardagen.  

 

2. En beskrivning av barnets funktionsnivå: 

a) Hur fungerar barnet hemma tillsammans med familjen? 

b) Hur fungerar barnet i skolan både avseende skolarbete och i 

relation till lärare och klasskamrater? 

c) Vad gör barnet på sin fritid?  

d) Hur fungerar barnet avseende mat och sömn? 

 

3. Vilka insatser har hittills provats, med vilket resultat? 

 

4. Vårdnadshavare är informerade och positiva till remissen 

 

Förtydligande gällande remiss från skola:  
Då skolan remitterar för neuropsykiatrisk problematik, ska en pedagogisk 

kartläggning ha gjorts. Insatser i skolan ska redovisas och vara utvärderade 

av skolan. Ställningstagande ska ha gjorts till att svårigheterna inte beror på 

barnets sociala situation i skolan eller på barnets studie/arbetsmiljö.  

 

Remittering: 

Alla remisser till både BUP och Samtalsmottagningarna ska skickas till 

BUP. Vid frågor ring 010-492 58 28 och välj knappval 9 för konsultation. 

En annan möjlighet till konsultation, efter vårdnadshavares samtycke, är att 

ta upp ärendet på VITS-möte. Det är ett professionellt forum för samverkan 

som finns i länets samtliga kommuner, utom i Eskilstuna, där kommun och 

region finns representerad. 
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