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Vdlkommen som ny ST-lakare inom primarvarden Region Sérmland

Du har en lang och spannande resa framfor dig. For att bli specialist krdvs minst fem ars
heltidstjanstgoring enligt SOSFS 2015:8. Gar du enligt den senaste foreskriften HSLF-FS 2021:8 ar
minimitiden fem och halv ars tjanstgoring och inleds med BT. Som ST lakare har du en fast
anstéllning och din ndrmaste chef dr verksamhetschefen pa din vardcentral.

Kontrakt och utbildningsplan

Normalt paborjas ST med 12—18 manaders placering pa din vardcentral.

ST kontrakt uppréttas och utbildningsplan gas igenom vid ett sa kallat uppstartsmote efter cirka sex
manader. Det 4r din verksamhetschef som kallar till métet diar du, din handledare, chefen och
studierektor deltar. Ibland deltar ocksa utbildningssamordnare och HR. Varje ar ska revidering
genomforas av din utbildningsplan. Det &r aterigen verksamhetschefen som ansvarar for att
revidering genomfors.

Handledning sker en timme per vecka pa schemalagd tid.

Den senaste malbeskrivningen for ST (HSLF-FS 2021:8) tradde i kraft 1 juli 2021 men flera ST-
lakare laser enligt malbeskrivningen SOSFS 2015:8 i manga ar till.

Introduktionskurs ges vid tva tillféllen per ar till nya ST, normalt i maj och november. Den ska du ga
tillsammans med din handledare under forsta aret pa din ST. Kursen ar specialitetsovergripande, dvs.
alla ST 1 Sormland fran samtliga specialiteter gar tillsammans.

Lastid

Lastid pa vardcentral

Som ST har du sjalv ansvar for din teoretiska vidareutbildning. For sjalvstudier avsitts 4 timmar per
vecka vid heltidstjanstgoring pa vardcentral enligt specialistforeningen SFAMs rekommendationer.
Vid annan utbildningsaktivitet samma vecka som t.ex. kurs, allméanlakardag eller ST-traff, pa mer,
eller lika med 4 timmar/vecka utgar studietiden. Grundtanken ar att studietiden tas pa den klinik man
befinner sig.

Ldistiden dr till for:

Studier

Kursansokningar

Uppdatering av din portfolj 1 ST-forum
Forberedelse infor foreldsning
Kvalitetsarbete

Kom 6verens med verksamhetschefen pa din vardcentral hur lastiden ska forlaggas. Var
rekommendation ar att lastiden forldggs onsdag formiddag, samma tid som ST-traffarna halls en gang
1 manaden.

Tank pa att lastiden inte ska forlaggas pa hemvéandardagar. Det dr sa mycket annat som ska hinnas
med da (uppfoljning av patienter, provsvar, handledning, APT mm.)
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Lastid under sidoplacering

Gallande lastid pa sidoplacering hédnvisas till respektive klinikoverenskommelse pa
samverkanswebben. | manga fall Gverstiger nyttan av klinisk tjanstgoring behovet av lastid. Praxis ar
att man under sidotjanstgoring f6ljer det upplagg for lastid som klinikens egna ST-ldkare har. Pa
slutenvardskliniker &r arbetet mindre last vid mottagningstider och det kan pa sa satt dnda finnas
utrymme for egen lastid.

Dokumentation

Du ska fortlopande dokumentera hur din ST utvecklas. Du gor det i ST-forum. Registrera dig pa
www.stforum.se.

Klicka pa "Ny deltagare” och fyll i uppgifterna. Inloggningsuppgifter kommer sedan efter
godkannande fran nagon av oss studierektorer. Pa ST-forum dokumenterar du din utbildning, hittar
information kring malbeskrivning, kurser och din ST grupps méten. I ST forum skrivs din
utbildningsplan, dar ser du dina inbokade sidotjanstgoringar. Det ingar i studietiden att I6pande
uppdatera din tjanstgoring och 6vrig utbildning i ST forum. Portféljen samt rapporter ska vara
tillgangliga for din handledare, studierektor och verksamhetschef.

OBS om du avslutar din anstillning i Region S6rmland, tex flyttar och byter region, raderas ditt

konto efter 6 méanader.

Portféljen i ST-forum

I din portf6lj lagger du in alla kurser du gatt. Du redovisar din tjanstgoring sa datum foljer i datum,
vare sig du tjanstgor pa vardcentral eller pa en mottagning/klinik. Tjanstgéringsgrad ska stimma och
om du &r fordldraledig eller sjukskriven ska det ocksa redovisas. Din vardcentral far ersattning for
ST-lakare fran Halsoval och ersdttningen baseras pa din redovisning i din portfol;.

ST traffar

Din ST grupp trdffas normalt en gang i manaden. Det ar en inomprofessionell reflektion i grupp och
utbildningstillfalle och ingar i delmal al (SOSFS 2015:8). Traffarna ar vanligtvis forsta onsdagen i
manaden pa formiddagen. Ansvaret f6r moten och program fordelas mellan er ST ldakare. Datum ar
upplagda pa ST forums kalender dar du ocksa anmiler narvaro eller forhinder. Vid traffarna finns
ofta mojlighet att prata med studierektor och utbildningssamordnare. ST gruppens planerade méten ar
att betrakta som obligatoriska. De veckor det dr ST moéten, ersitter motet den veckans studietid.

Kurser

Vi studierektorer och Region S6rmland anordnar samtliga obligatoriska specialitetsovergripande a-
och b kurser i malbeskrivning 2105:8.

Obligatoriska kurser enligt SOSFS 2015:8

al Pedagogik, ledarskap, handledarskap
a2 Etik
as FoU kurs, medicinsk vetenskap
a6 Halso- och sjukvardens organisation, lagar och foreskrifter
bl Kommunikation med patienter och narstaende
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b2 Forebyggande halsovard
b3 Likemedelsbehandling
b4 Forsékringsmedicin
b5 Palliativ vard I livets slutskede
c3 Allménmedicinskt arbetssatt
c6 BHV- barnhilsovard
cl4 Allmanmedicinsk juridik

Obligatoriska kurser enligt HSLF-FS 2021:8
Kurs under allmanna rad*

STal Halso- o sjukvardens forutsittningar, organisation och styrsystem
STa2* Systematiskt kvalitets- och patientsdkerhetsarbete
STa4 Etik

STa5 Ledarskap

STa6 Larande (Handledarkurs)

STbl Kommunikation med patienter och narstaende
STb2 Sjukdomsforebyggande och hélsofrimjande arbete
STb3 Forsékringsmedicin

STb4 Palliativ vard

STc3 Allmanmedicinskt arbetssatt

STc6 BHV- barnhilsovard

STc14* Likemedelsbehandling inom den egna specialiteten
STcl5 Allmanmedicinsk juridik

Kurser ¢ ar specifika for allmdnmedicin, 6vriga dr specialitetsgemensamma.

Kurser a- och b delmal genomférs vanligen varje termin. Du hittar inbjudan pa Kalender ST -
Samverkanswebben (regionsormland.se) och 1 ST forum kalender. Andra kurser som du behover for
din professionella utveckling, finns att s6ka pa en mangd olika sétt. SK-kurser sker man tva ganger
om aret hos Socialstyrelsen. Ledighet och medel for kurser soker du hos din verksamhetschef.

Sidotjénstgoéring

Hilsoval utbildningssamordnare hjilper dig med att boka sidotjanstgoringsplatser. Innan det sker ska
du ha gjort en utbildningsplan tillsammans med din handledare och verksamhetschef'i ST forum. Nér
din studierektor godként din utbildningsplan kontaktar du SThalsoval@regionsormland.se, meddelar
att du onskar hjalp med bokning av din obligatoriska sidotjanstgoring. Nér sidotjanstgoringarna sedan
ar bokade kan du hitta dessa pa din egen sida i ST forum under fliken ”Bokat”.

3—6 manader innan start av sidotjanstgéringsperiod ska du, med stéd av din handledare, kontakta
mottagande klinik och komma Gverens om sidotjanstgoringens innehall.

Sidotjanstgoringarnas langd kan variera. Tidskrav finns egentligen inte i malbeskrivningen eftersom
den dr malstyrd. De individuella skillnaderna i utbildningsplan mellan ST-14kare kan alltsa vara
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ganska stora. Fran mottagande klinik finns ofta 6nskemal om minimitid, till vilka vi férsoker férhalla
oss pragmatiskt.

Sidotjanstgoringen avslutas med att du efter godkand placering far ett tjanstgoringsintyg (enligt
Socialstyrelsens mall) paskrivet av handledaren pa den klinik du tjanstgjort. Det intyget ska sedan
medfolja specialistansokan hos Socialstyrelsen.

Glom inte att utvardera din kliniska sidotjanstgéring pa ST forum.

Om du under din ST véljer att ta tjanstledighet kan dina planerade sidotjanstgoringsperioder komma
att bokas om och senareldggas. Detta beror pa stor efterfragan pa sidotjanstgéring pa flera av vara
kliniker vilket kraver god framf6rhallning. Sidotjanstgoringsperiod avbokas senaste sex manader fore
planerad start.

Gynekologi

Delmal c¢7. Genomfors vanligtvis 8 veckor pa NLN, MSE eller Kvinnohélsan i Sérmland mot slutet
av din ST. Det ar du har din gyn-placering erbjuds du kurs i gynekologi. Under dina dagar pa gyn far
du inte ha planerad franvaro.

ONH

ONH-placering erbjuds pd NLN, MSE under 6 veckors heltid eller pa den privata Oron-, nisa-,
halsmottagningen i Eskilstuna under tre manader och delas med en kollega, ni ar dar tva dagar var i
veckan. Under dina dagar p4 ONH far du inte ha planerad franvaro.

Barnhélsovard/BVC

BHV/BVC ir ett eget delmal c6. Det avser inte Pediatrik (det faller snarare under delmal c1, ¢4 och
c5). Vad ska man da gora for att uppfylla delmal c6? Tank sa har: malet &r att du ska kunna planera,
ansvara for och sjalvstandigt genomféra BVC mottagning pa vardcentral som fardig specialist. For
att na dit behover du under ST ldgga upp en planering dar du initialt foljer (auskulterar) lakare pa
BVC, sedan har anpassad parallell BVC mottagning och i ett sista steg har egen BVC mottagning
med tillgang till handledare vid behov. Riktvérde for tidsperiod egen BVC-mottagning dr minst tre
manader, en halv dag i veckan. Tank pa att du som specialist sjalvstandigt ska kunna skéta BVC. I
delmalet ingar ocksa obligatorisk BVC kurs. Den ska goras innan/parallellt med mottagning. Innan
kursen ska du dock ha varit med pa nagra BVC mottagningar. Intyg om klinisk tjanstgéring delmal
c6 utfardas av den kollega som ansvarat for din handledning pa BVC. Observera att du normalt vid
tjanstgoring pa barnklinik inte far intyg pa delmal c6.

Aldreboende/SABO

Du ska under din ST ansvara for, och arbeta p4, dldreboende/SABO. Det ir en viktig del av ST och
en mycket viktig patientgrupp. De delmal som é&r aktuella ar b5 (vard i livets slutskede,
brytpunktssamtal) och ¢8 (dldres specifika problem, hemsjukvard) samt i viss utstrackning dven
delmal ¢9 (hembesok) och c10 (rehabilitering). I din utbildningsplan planeras minst tre manader dar
du en halv dag i veckan skoter SABO. Initialt tillsammans med handledare men storre delen av tiden
sjalvstandigt, med mojlighet till handledning. Riktvarde for tidsatgang dr 1,5 timme per 10 patienter
och vecka, d.v.s. for ett SABO med 40 boende avsitts sex timmar) for rond och for eventuella
kontakter 16pande under veckan. Ar du ny ST behover du initialt mer tid. Storre SABO kan man ju
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ocksé dela med ordinarie likare under en period. Saknas méjlighet till tjanstgoring pA SABO pé din
egen vardcentral sa finns mojligheten pa andra vardcentraler. Planera med din handledare och
verksamhetschef. Du kan ocksa fa hjalp av din studierektor. Du ska ha ett séarskilt intyg for sadan
klinisk tjanstgoring.

Hemsjukvard ingar i delmal c9. En del av er kommer att ha hemsjukvardspatienter listade pa er och
ronda dessa patienter med sjukskdoterska fran kommunens hemsjukvard. Pa vissa enheter har man lagt
upp det sa att en eller tva utsedda ldkare skoter all hemsjukvard med rond och hembesok. Oavsett
vilket, ar det viktigt att du planerar for hemsjukvard och atminstone i perioder har avsatt tid for
hembesok 1 tidboken.

Glesbygdsmedicin

”Arbete som allmdnldkare manga mil fran ndrmaste sjukhus ddr det inte finns nagon annan sjukvard
i ndrheten kan ge ny vdrdefull kunskap och erfarenhet. Forutom mottagningens hela bredd "fran
vaggan till graven” inklusive en osorterad akutmottagning, BVC och MVC sa finns ofta egen
rontgen, en vardavdelning med bdde akuta, rehab-och hospiceplatser. Det dr nagot annat dn att
arbeta i skuggan av “det stora sjukhuset”. Man far som Idkare i glesbygd en inblick i en bredare
allmanmedicinsk kultur dn den som utvecklas i mer urban miljo. Man dir den som patienten soker sig
till, oavsett om hon har en hjdrtinfarkt eller om hon kdnner sig deppad for att det dir struligt pa
jobbet. Man exponeras dessutom sjilv mot hela samhdillet! Det utgor for manga sjdilva sinnebilden av
en ldkare”.

Ovanstaende ar latt redigerat fran Glesbygdsmedicins hemsida. Du har mojlighet att prova detta i
form av en sidotjanstgoring. Du kan pa Glesbygdsmedicins hemsida se vilka orter och vardcentraler
som &r aktuella. Du behover din verksamhetschefs och studierektors godkénnande for sadan
placering. Grundlon utgar men resa och uppehalle star du for sjalv.

Regionens ST sida- Samverkanswebben

P4 var webbsida Sidor for ST-ldkare inom primérvard - Insidan (dll.se) hittar du bland annat ST
kontrakt, information om uppstartsmote med SR och information om hur du ska uppratta din
utbildningsplan.

Kompetensportalen

Kompetensportalen ar ett verktyg som du kommer at via Insidan som dr Region Sormlands interna
hemsida. Det anvénds for vissa web-kurser samt for kursanmélningar. Ditt anvandarnamn 1
Kompetensportalen ar ditt HSA-id. HSA-id hittar du i ekS (sista 4 tecknen giller) och pa baksidan av
ditt E-tjanstekort.

Inspirationsdagar ST

Sedan hosten 2015 genomfors arligen tva sammanhangande dagar for alla ST i allmédnmedicin i
Sormland. Dagarna innehaller inspirationsforeldsningar, gruppdiskussioner och SR information. Pa
kvallen dr det middag och festligt program. Sammanhallande ar PrimUS, priméarvardens
utvecklingsenhet i Sormland. Fran varje lansdel utses ST representanter som ar med i programmets
utformning.
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Vetenskapliga handledare

Det vetenskapliga arbetet ar obligatoriskt enligt SOSFS 2015:8. Till din hjalp har du en vetenskaplig
handledare som ocksa intygar utfort vetenskapligt arbete. Vi har i lanet for narvarande fyra
vetenskapliga handledare och de har 20 timmar avsatt for att stotta dig 1 ditt arbete. En del ST ordnar
sjalv med annan vetenskaplig handledare, till exempel disputerad kollega pa den egna vardcentralen,
men dessa har da inget avtal med PrimUS. Du kan maximalt avsétta motsvarande tio veckor heltid av
din arbetstid for det vetenskapliga arbetet inklusive FoU-kurs.

Handledare just nu &r:
Andreas Martensson allméinlidkare och professor Var Vardcentral
Henrietta Norman allménlakare vardcentralen Mariefred

Maria Liljeroos sjukskoéterska och docent MSE processledare hjartsviktsprocessen
Ulrika Hector ST allmanmedicin vardcentralen Strangnés

Borja planeringen av ditt vetenskapliga arbete tidigt, gérna 1 anslutning till den obligatoriska FoU-
kursen. Infor kursen skall du ha en idé om vad du vill arbeta med, for att kunna dra nytta av FoU-
centrums resurser i planeringen av ditt arbete. Det ar klokt att avsitta en till tva dagar forutom
kurstiden infor och efter kursen.

Forslag pa flodesgang infor det vetenskapliga arbetet:

1.1dé

2. Kort traff med vetenskaplig handledare

3. En till tre arbetsdagar for att forbereda idén infor FoU kurs.

4. 1-2 dagar for arbete med idén 1 anslutning till FoU kursen

5. Dérefter tid nar det passar for fardigstillande.

Manga kommer tamligen oférberedda till FoU kursen, och 6nskar verkligen att de i det laget hade
planerat in tid for att kunna tillgodogora sig kursen pa ett bra sitt.

Mitt-i-ST

ar en mojlighet for kompetensvérdering halvvags genom ST. Syftet ér att ge dig som ST hjélp och
stod med fortsatt planering och feedback pa patientméten. Det sker genom att en erfaren kollega fran
en annan del av landet och med sérskild utbildning for kompetensvardering beséker din vardcentral,
tittar pa hur du arbetar, gar igenom din utbildningsplan och tillsammans med dig samtalar med din
handledare, verksamhetschef och, ibland, dven studierektor. Mer information och blankett for
anmadlan hittar du pa SFAMs hemsida. Observera att du behover anméla dig minst sex manader innan
onskat datum. Avgiften star din arbetsgivare for.

Specialistexamen

Avslutningsvis vill jag rekommendera att du planerar for specialistexamen. Den ger dig ett kvitto pa
val genomford specialistutbildning, en “kvalitetsstimpel”. Kostnad for sadan examen tacks av
arbetsgivare och finns reglerat i ST kontraktet. Dessutom far den som genomfor specialistexamen i
Sormland en uppmuntran i form av en engangspremie pa 1000 kronor fran SFAM lokalférening har 1
Sérmland. Aven Hélsoval Sérmland uppméirksammar den som genomfor examen och erbjuder

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032
SID 6(7)



iy

REGION
SORMLAND

Handlaggare Datum Dokumentnummer

Hilsovalsstaben 2024-01-12 19-2967
deltagande 1 Nordisk kongress for Allmanmedicin inklusive resa och boende. Specialistexamen

handlaggs av SFAM , Svensk Forening For Allmdanmedicin. Mer information hittar du pa SFAMs
hemsida. Specialistexamen ar frivillig.

//Lycka till fran studierektorerna primarvard i Sormland!
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