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Uppdrag for specialiserad sjukvard i hemmet, SSIH
Hemsjukvdrd i S6rmland
Sjukvard i hemmet kan for ménga ménniskor mojliggora att det gar att leva
ett tryggt och sjdlvstandigt liv trots allvarlig sjukdom och forsdmrad
funktionsforméga.
Landstinget S6rmland har tecknat en verenskommelse med ldnets nio
kommuner kring hemsjukvarden. Hemsjukvérd pa priméarvardsniva skots av
kommunerna i samarbete med lékare frin virdcentralen. Cirka 2 500
personer i Sormland erhéller samtidigt hemsjukvard pa denna niva.
Hemsjukvard pé specialiserad niva och hemsjukvard till barn upp till 18 ar
ar landstingets ansvar. Det ér vanligt att en person &r 1 behov av
hemsjukvérd pa specialiserad niva och primérvardsniva samtidigt. Da ska en
SIP (samordnad individuell plan) erbjudas patienten.
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Malbild
Personer med behov av specialiserad sjukvard ska pa ett patientsdkert sétt
kunna fa sin vard och omsorg i hemmet {Or att s& langt mdojligt kunna
behalla sitt vardagsliv.
SSIH ér ett alternativ till vard pa sjukhus eller besok pd akutmottagning.
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Definitioner
* Specialiserad sjukvard i hemmet (SSIH) r ett komplement till
hemsjukvérden pa primirvardsniva och en del av Narvérden i
Sormland. Mélgruppen ér patienter med behov av specialiserad
sjukvard. Véarden utfors av ett interdisciplinért team med séarskild
kunskap och kompetens.

* Interdisciplinirt team innebér att olika kompetenser samverkar
strukturerat mot ett gemensamt méal. Arbetet omfattar
helhetsbedomning, vard- och omsorgsplanering, behandling,
genomforande och uppf6ljning.

* Specialiserad palliativ vard ir enligt Socialstyrelsens termbank
palliativ vard som ges till patienter med komplexa symtom eller vars
livssituation medfor sirskilda behov, och som utfors av ett
multiprofessionellt team med sarskild kunskap och kompetens i
palliativ vérd.

Malgrupp

Behovet av specialiserad sjukvdard i hemmet avgér om vdrden ska ske
inom SSIH.

Malet ar att det i Sormland ska finnas en likvédrdig SSIH-verksamhet i hela
lanet.

Varden erbjuds till patienter med alla diagnoser oavsett dlder. Aven barn
kan fa sjukvérd inom SSIH.

Verksamheten omfattar alla kommuner 1 S6rmland, titort, glesbygd,
ordinirt boende och sirskilt boende (SABO).

SSIH arbetar med somatisk vird. For mobil vird inom psykiatrisk
verksamhet finns en egen organisation.

En fOrutséttning for att vard inom SSIH ska vara aktuell dr att patienten
onskar sjukvérd 1 hemmet.

Uppdraget

God kvalitet och siikerhet med planering utifrin individens behov
God och sdker vard dér patienter och narstdende far vara delaktiga i
planeringen &r utgangspunkt for all vard 1 SSIH. Alla patienter ska fa en
individuell bedomning och planering.
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Jamlik vard

Malet dr att det i Sormland ska finnas en likvérdig SSIH-verksamhet i hela
linet. Varden erbjuds till patienter med alla diagnoser oavsett dlder. Aven
barn kan 4 sjukvard inom SSIH. Utgangspunkten dr behovet av
specialiserad sjukvard. Verksamheten omfattar alla kommuner i S6rmland,
titort, glesbygd, ordinirt boende och sérskilt boende (SABO). Vid psykisk
sjukdom finns en sdrskild mobil organisation.

Vilfungerande samspel och planering

Varden ska ske i samverkan utifrdn patientens behov och dnskemal. Det
handlar om samspel med sjukhuskliniker, med véardcentraler och med
kommunal hemsjukvard/ hemtjanst men ocksd med patienten sjélv och med
nérstaende.

Naér patienten behover vard pé specialiserad niva och primérvardsniva
samtidigt ska patienten erbjudas en SIP (samordnad individuell plan).

Ny bedomning av vardbehovet kan innebira att patientens vard dverfors till
primérvardsniva.

Savil akut som planerad vérd i interdisciplinfira team

Verksamheten inom SSIH innefattar bade akut och planerad vard.

Det interdisciplindra teamet ska ha tillgdng till specialistkompetens inom
foljande yrkesomraden: Lékare, sjukskdterska, fysioterapeut/sjukgymnast,
arbetsterapeut, kurator och dietist.

God tillginglighet, inga koer
Viarden ska kunna inledas utan drdjsmal. Ingen person ska behdva vérdas pa
sjukhus i vintan pé plats i SSIH.

Verksamhet dygnet runt

Sjukskoterska ska finnas 1 tjanst dygnet runt {for att kunna gora hembesok.
En bra planering pd dagen minskar behovet av lakarinsatser nattetid. En
telefonberedskap pd ldnsniva ska finnas.

Effektiv resursanvindning
Tillgingliga resurser ska anvéndas pé ett effektivt sitt.

Tjanster inom SSTH

Anslutning till SSITH

Patienter med forvéintat vardbehov dver léngre tid kan efter remiss och
planering anslutas till SSIH. SSIH 6vertar da ldkaransvaret. Fast

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032
SID 3(5)



iy

REGION
SORMLAND
Handlaggare Dokumentdatum Giltig fran Dokumentnummer
Maj Rom 2019-06-17  2019-02-18 19-3364
RS-LED19-1854-1
Dokumentansvarig Dokumentkategori Revisionsnummer
Halso- och sjukvard Vardrutin 01

Beslutad av

Monika Samuelsson, Hilso- och sjukvardsdirektor, 2019-02-18

lakarkontakt ingér. Bade akuta och planerade besok ingir. Verksamhet
bedrivs dygnet runt. Efter genomford SIP kan delar av varden utféras av
kommunen och lidkare pa vardcentral.
Anslutningskriterier till SSTH
Patientens remiss bedoms av SSIH-team enligt nedanstadende kriterier:
e Patienten har svarbehandlade komplexa symtom.
e Patienten har ett medicinskt behov som kan tillgodoses av
SSIH.
e SSIH kan ge en god och saker vard i hemmet.
e Patienten onskar fa sin vard i hemmet.
e Forutsattningar for en patientsdker vard i hemmet skall
finnas.

Utskrivningskriterier fran SSTH
e Overlamnas till hemsjukvard eller priméarvard, nér det
specialiserade vardbehovet inte kvarstar.
e Insatspatient skrivs ut nar insatsen ar avslutad.

Mobil dldreakut
Vuxna patienter med akut behov av bedomning och behandling kan fi detta

1 hemmet under kortare tid. Remiss behdvs inte. Likaransvaret dvertas
under kortare period av SSIH. Mélgrupp ar skora patienter dir besok pa
akutmottagning kraver ambulans eller pd annat sitt bedoms som oldmpligt.
Det finns ingen strikt aldersgrins. Behovet avgor.

Insatspatienter

Patienter i behov av sjukskoterskeinsatser i hemmet pa specialiserad niva.
Léakaransvaret kvarstar pa respektive specialistklinik. Verksamheten handlar
om specificerade insatser och omfattar dven barn. Innefattar sdvil akuta som
planerade uppdrag.

Konsultinsatser
Konsultinsatser erbjuds till specialistkliniker och till hemsjukvérden pa
primérvardsniva. Insatserna kan utforas av alla yrkesgrupper i teamet.

Utbildning
Utbildning och handledning erbjuds hemsjukvéirden pa primérvardsniva for
att 6ka sdkerheten och hdja kompetensen.
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Uppfoljning
Uppfdljning ska ske pa ett enhetligt sétt i lanet.

Manadsvis foljs
¢ antal anslutna patienter och insatspatienter per enhet
e antal besok i Mobil édldreakut per enhet

Arlig uppféljning
En storre uppfoljning gors arligen som omfattar antal besok till respektive
personalkategori. Andra parametrar som f6ljs upp ar:

e diagnoser

e utforda atgirder

e medelvardtid

e andel avlidna som dor i hemmet

Kvalitetsregister
Alla dodsfall registreras i Svenska Palliativregistret.
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