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Riktlinjer for remittering till 6gonbottenfotografering

Ogonkliniken Sérmland utfér regelbunden diabetesfotoscreening enligt nationella riktlinjer.

Vid nyupptackt behandlingskravande diabetes gors en férsta undersékning. Vid
kostbehandlad diabetes utfors ingen screening.

Typ 1-diabetiker med debut i tidiga barnaar remitteras vid 10 ars alder for
diabetesfotografering.

Gravida diabetiker oberoende om det ar Typ 1 eller Typ 2, sa snart graviditet
konstateras (tidigt i forsta trimester). Mer information finns i lokala diabetes PM.
Graviditetsdiabetes behovs ingen screening i vanligt fall om patienten inte utvecklar
annan typ av diabetes efter forlésningen.

Vid HbA1c =275 mmol/mol eller vid eventuell planering for snabb glykemisk sankning
planeras en snabb tid for fotografering (inom 4 veckor) i en av 6gonmottagningar i
Regionen.
Beroende av diabetesretinopati grad, utfors diabetesscreening i Digifundus och
ogonkliniken Sérmland.
Bedomningen utfors av 6gonlakare, 6gonsjukskoterskor och optometrister med
sarskild utbildning. Vidareutbildade 6gonskoterska och optometrist kan sjalvstandigt
beddma bilder till och med mattlig retinopati enligt sarskilt vardprogram. Lakare
beddmer ovriga bilder.
Patienter som ar 6ver 80 ars alder.
o Kallas for screening vid instangning av behandling for att fanga eventuell
behandlingskravande retinopati.
o Ingen screening om retinopati inte har pavisats de senaste tva-tre dren.
Individuell bedémning behovs.
o Screeningen avslutas under forutsattning av ingen retinopati foreligger.
Mottagningar som inte har NCS Vardportal datajournal erhaller journalkopior.

Onskemal om uppgifter vid remittering
- Typ av diabetes
- Debutar
- HbAlc
- Behandling
- Eventuell planering for snabb glykemisk sankning
- Hypertoni
- Lipidemi
- Nefropati
- Ogonsymtom
- Rullstolsburen/funktionshinder
- Tolkbehov - ange vilket sprak
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Efter bedomning av bilder beslutas om fortsatt screening eller eventuell behandling.
Patienten uppsattes pa vantelista for nytt screeningfoto. Kontrollintervall bedéms enligt sarskilda
riktlinjer och kan variera mellan 2 manader och 3 ar.

Om patienten uteblir fran 6gonbottenfoto bor patienten kallas ytterligare en gang. Vid fortsatt
uteblivet besok skickas ett brev till patienten med uppmaning att hora av sig sjalv och boka ny tid
samtidigt som remiss skickas tillbaka till inremitterande for kinnedom

Graderingen av diabetesretinopati

Beddmning av retinopatigrad framgar fran Ogonmottagningens journal samt fr&n labbmodulen i NCS
Vardportal.

Lab modulen i NCS Vardportal innehaller sedan en tid tillbaka resultat av
o0gonbottenfotografering enl. foljande:

Ogonbottenfotografering héger /Ogonbottenfotografering vénster.

For att utnyttja modulenheten i kommunikationssyfte, i férsta hand med priméarvard och
Medicinklinik har Ogonkliniken i Sérmland infért féljande numrering av graderingen i Lab

modulen:

Gradering enligt skala: Med makuladdem
Ingen diabetesretinopati 10

Mild diabetesretinopati 20 25
Mattlig diabetesretinopati 30 35
Allvarlig

Allvarlig diabetesretinopati 40 45
Mycket allvarlig NPDR 50 55
Proliferativ

PDR utan hogriskkarakteristika 60 65
PDR med hogriskkarakteristika 70 75
Korkort

e Sedan januari 2022 begdr Transportstyrelsen inte langre ett synintyg till samtliga diabetiker.
Kravet bedoms individuellt, och det géller i férsta hand patienter som har synnedsattning pa
grund av diabetesretinopati (i férsta hand proliferationer och makulaédem)

e Diabeteslakare och distriktsldkare bor ha tillgang till diabetesgrad genom lab modulen

e Ingen retinopati eller latt retinopati utan DME betraktas ej som progressiv 6gonsjukdom. |
dessa fall hanvisas patienten till sin diabetesldkare som dven besvarar 6gonfragorna. Vid
behov kan visus och synfalt ersittas av ett intyg fran optiker.

e Intyg fran 6gonldkare kravs i féljande fall:

=  Proliferativ retinopati

= Genomgangen laserbehandling av retinopati

=  Makulabdem

= Deltar ej i 6gonbottenscreening (svarighet att fotografera 6gonbotten).
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