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Landstinget S6rmland har en verksamhetsspecifik rutin gillande
remissforfarandet LS-LED18-0714, PVN18-0024. Utifran denna har en
lansovergripande for SSIH och primérvarden tagits fram med syfte att
undvika att remisser skickas fel samt att patienter remitteras till rétt instans.

Viktigt att tiinka pa innan remiss skickas

e Beslut om remiss tas i samrad/samtycke med patienten.
e Kan/vill patienten vardas hemma?
e Vid palliativ vird har brytpunktssamtal genomforts och
dokumenterats innan remiss skickas.
e Har patienten behov av specialiserade insatser (se
anslutningskriterier SSIH nedan) skall patienten remitteras till SSIH.
e Har patienten inte behov av specialiserade insatser skall patienten
remitteras till primarvarden.
e Vid behov av samordning skall en SIP upprittas.
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Patientkategorier pa SSIH

Ansluten: Patienter med forvéntat vardbehov 6ver langre tid kan efter remiss
och planering anslutas till SSIH. SSIH overtar dé lakaransvaret. Fast
lakarkontakt ingar. Bade akuta och planerade besok ingédr. Verksamhet
bedrivs dygnet runt. Efter genomford SIP kan delar av varden utforas av
kommunen (se nedanstdende anslutningskriterier).

Insatspatient: Patienter 1 behov av sjukskoterskeinsatser i hemmet pa
specialiserad niva. Lakaransvaret kvarstar pa respektive specialistklinik.
Verksamheten handlar om specificerade insatser och omfattar &ven barn.
Innefattar sévil akuta som planerade uppdrag. (se bilaga 2 Checklista remiss
for insatspatient till SSIH).

Anslutningskriterier till SSTH
Patientens remiss bedoms av SSIH-team enligt nedanstadende kriterier:
e Patienten har svarbehandlade komplexa symtom.
e Patienten har ett medicinskt behov som kan tillgodoses av
SSIH.
e SSIH kan ge en god och sdker vird i hemmet.
e Patienten 6nskar fi sin vard i hemmet.
e Forutsittningar for en patientsiker vard i hemmet skall
finnas.

Utskrivningskriterier fran SSIH
e Overldmnas till hemsjukvard eller primérvérd, nér det
specialiserade vardbehovet inte kvarstar.
e Insatspatient skrivs ut nér insatsen dr avslutad.

Remissinnehall till SSIH och primirviard (vardcentralen)

1. Aktuell sjukdom.

2. Andra aktuella sjukdomar.

3. Aktuella symtom som foranleder behov av palliativ vard.

4. Funktionsniva (t.ex. Performance status enl. WHO) se bilaga 3

WHO Performance status.

5. Att brytpunktssamtal och information vid palliativ vard ar
genomford och dokumenterad.
Planering av fortsatt behandling och/eller uppfoljning.
Remietterande kliniks patientansvarige lakare.
8. Har patienten eller planeras hemsjukvérd fran kommunen.
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Bilaga 1. Remissprocess SSIH
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Bilaga 2. Checklista remiss for insatspatient till SSTH

Insatspatient

Patientens behov av insats ér for avancerad for den kommunala
hemsjukvéden, se dverenskommelse: Overenskommelse om atgirder i
kommunernas hélso-och sjukvarden 160419 (”Svéara Droppen™)

e Ar patienten informerad om tillfillig insats frAn SSIH, ja/nej

e Onskad insats
o Specificera uppdrag, t.ex. antibiotika, blod, TPN, etc.

e Tidsbegriansning
o Ange tidsperiod for uppdraget i remissen
o Patienten dr informerad om SSIHs uppdrag, remittenten har
fortsatt ovrigt ansvar for patienten

e Uppfoljning
o Remitterande klinik ansvarar for eventuell uppf6ljning

o Central infart, ja/nej/inte aktuellt
o CVK, SVP, piccline

Ovrigt av intresse for den fortsatta virden
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Bilaga 3. WHO Performance status

Status | Forklaring av aktivitet

0 Helt aktiv, som kan fortsétta alla pre-sjukdomsprestationer utan
begrinsning
1 Begrinsad i fysiskt anstringande verksamhet men ambulatorisk och

kunna utfGra arbete av litt eller stillasittande natur, t ex 14tt
husarbete, kontorsarbete

2 Ambulatorisk och kapabel till all egenvard, men kan inte utfora
nagon arbetsverksamhet. Uppe mer dn 50 % av all vaken tid

3 Kapabel till begransad egenvérd, begriansad till sing eller stol mer &n
50 % av vaken tid

4 Helt funktionshindrad. Inte kapabel till ndgon egenvard. Helt
begrénsad till sdng eller stol
5 Dod
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