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SID 1(1) 

Främja språkutvecklingen 
I det hälsofrämjande arbetet på barnavårdscentralen (BVC) ingår språkstimulans och information om 
språkets betydelse för den sociala, kognitiva och emotionella utvecklingen. 

Genom att uppmuntra föräldrarna till kommunikation med sitt barn genom bland annat tal, sång, tecken, lek 
och högläsning ökar förutsättningarna för både anknytningen och en god hälsa och utveckling. Redan från 3 
månaders ålder kan barn koppla ord till bild i enkla pekböcker. Se Rikshandboken.seom Prevention: 
Språkutveckling. 

Samarbete med biblioteket 
Alla nyfödda, inflyttade och nyanlända barn ska genom sin BHV-sjuksköterska få ett gåvokort från 
länsbiblioteket. Gåvokortet ska ges vid ett av de första besöken med familjen, eller i samband med 
föräldragrupp när ni pratar om barnets utveckling. Kortet växlas in mot en av flera valbara böcker på valfritt 
bibliotek i länet. 

Glöm inte att skriva både barnets namn och namnet på BVC på gåvokortet. 

Biblioteken i Sörmland hjälper gärna till att informera föräldragrupper om bland annat sagoberättandet och 
läsningens betydelse för barnets språkutveckling. Detta kan ske på biblioteken eller på BVC. Kontakta 
biblioteket för samarbete. 

http://www.rikshandboken.se/
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