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K. Palmblad / S. Andersson
Information till féraldrar — Har du eget brunnsvatten?

Barn och dricksvatten

Vatten ar vart viktigaste livsmedel och den bésta drycken och torstslickaren for alla barn. Vitska far sma
barn i sig via brostmjolk, mat, grot, villing och drycker. Biasta maltidsdrycken f6r barn som inte langre
ammar ar vatten. Spadbarn dr extra kinsliga {for olika &mnen som kan finnas i vattnet, vilket gor det extra
viktigt att vattnet som anvinds till barnets ersittning/mat/drycker haller en god kvalitet.

Vattenprov

Om du har egen brunn ir det viktigt att limna ett vattenprov innan vattnet ska anvindas till barnets mat eller
dryck. Vattnet kan beh6va undersokas for olika &mnen, exempelvis mikroorganismer och olika mineraler.
Vissa kommuner har rabatterade vattenprov for hushall med barn under 1 ar. Ta kontakt med kommun for att
hora vad som giller.

Fluorid

Fluorid &r ett av vara vanligaste grunddmnen och anvinds i flera former av forebyggande tandvard. Fluorid
finns i olika hog grad 1 vart vatten. Om sma barn under lang tid far i sig for mycket fluorid kan det bildas vita
eller bruna flackar pa tandytan, sa kallad emaljfluoros. Vid mycket héga halter av fluorid kan tinderna
dessutom deformerads. Emaljfluoros kan bara uppkomma medan tandkronan bildas, framst under
forskolealdern.

Fluoridanalys av eget brunnsvatten

Om vatten fran egen brunn anvénds till dryck eller matlagning till sma barn bor en aktuell fluoridanalys
goras. Forildrama far da ringa till SGS AB, telefon 013 - 25 49 90 och ange

PB-nummer: 2234. SGS AB tar person- och adressuppgifter och sinder provtagningsmaterial till
vardnadshavare samt meddelar Folktandvarden S6rmland. Folktandvarden i Region S6rmland bekostar
fluoridanalysen f6r hushéll med barn under 6 ar. Provsvaret skickas sedan till bade vardnadshavare och
Folktandvarden.

Vattenprov och féljesedel skickas sedan av vardnadshavare till:
SGS AB, Olaus Magnus vig 27, 583 30 Linkoping

Kundtjanst: k1. 8.00 — 16.30 Telefon: 013 - 25 49 90

E-post: se.ie.info.(@sgs.com

Webbsida: www.sgsanalytics.se
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Resultatet av fluoridanalysen
Optimal fluoridhalt &r 0,8—1,2 mg/l. Denna halt har en kariesférebyggande effekt.

Fluoridhalt under 0,8 mg/l ger endast ett begrinsat kariesskydd.

Fluoridhalt mellan 1,3 — 1,5 mg/I har en kariesforebyggande effekt, men boér endast ges i begransad
omfattning till barn under 6 méanader.

Fluoridhalt mellan 1,6 — 4,0 mg/ml. Vattnet bor endast i begrinsad omfattning ges till barn under 18
manader.

Fluoridhalt mellan 4,1 — 5,9 mg/ml bor endast ges 1 begrinsad omfattning till barn under 7 ar och endast vid
enstaka tillfille till barn under 18 ménader.

Fluoridhalt 6,0 (h) Risk for fluorinlagring i benvivnad (osteofluoros). Vattnet bor inte anvindas till dryck
eller livsmedelshantering.

Kalla for uppgifterna: SLVFS 2001:30 (omtryck LIVSFS 2011:3) och i Livsmedelsverkets rad om enskild
dricksvattenf6érsorjning.

Folktandvarden

Kontakta niarmaste Folktandvardsklinik f6r information och rad utifran svaret pa fluoridanalysen.
Adress och telefonnummer finns pa https://folktandvardensormland.se/hitta-klinik/
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