
M-CHAT-R™ 
Var vänlig svara på dessa frågor om ditt barn. Tänk på hur ditt barn brukar bete sig. Om du har sett barnet bete sig på 
det efterfrågade sättet några gånger, men han/hon inte brukar bete sig så, var då vänlig svara nej. Var vänlig ringa in ja 
eller nej för varje fråga. Tack! 

1. Om du pekar på någonting på andra sidan rummet, tittar ditt barn då på det? 
(t.ex. om du pekar på en leksak eller ett djur, tittar barnet då på leksaken eller djuret?) 

JA NEJ 

2. Har du någonsin undrat om ditt barn kan vara dövt? JA NEJ 

3. Leker ditt barn låtsaslekar eller fantasilekar? 
(t.ex. låtsas dricka från en kopp, tala i telefon, mata en docka eller ett gosedjur) 

JA NEJ 

4. Gillar ditt barn att klättra på saker? 
(t.ex. möbler, lekplatsutrustning eller trappor) 

JA NEJ 

5. Gör ditt barn ovanliga fingerrörelser nära ögonen? 
(t.ex. viftar eller vrider ditt barn på fingrarna nära ögonen?) 

JA NEJ 

6. Pekar ditt barn med sitt finger för att be om någonting eller för att få hjälp? 
(t.ex. pekar på mat eller leksaker han/hon inte kan nå) 

JA NEJ 

7. Pekar ditt barn med sitt finger för att visa dig någonting intressant? 
(t.ex. pekar på ett flygplan uppe i luften eller en stor lastbil på vägen) 

JA NEJ 

8. Är ditt barn intresserat av andra barn? 
(t.ex. tittar ditt barn på andra barn, ler mot dem, går fram till dem?) 

JA NEJ 

9. Visar ditt barn dig saker genom att komma med dem till dig eller hålla upp dem för att du ska se 
dem – inte för att få hjälp, utan bara för att dela med sig? 
(t.ex. genom att visa dig en blomma, ett gosedjur eller en leksaksbil) 

JA NEJ 

10. Reagerar ditt barn när du ropar hans eller hennes namn? 
(t.ex. brukar han/hon titta upp, tala eller försöka kommunicera med ljud, eller stanna upp i vad han/hon 
gör när du ropar hans/hennes namn?) 

JA NEJ 

11. När du ler mot ditt barn, ler han/hon då tillbaka mot dig? JA NEJ 

12. Blir ditt barn upprört/ledset av oljud som förekommer i vardagen? 
(t.ex. skriker eller gråter ditt barn som reaktion på oljud såsom hög musik eller dammsugarljud?) 

JA NEJ 

13. Går ditt barn? JA NEJ 

14. Tittar ditt barn dig i ögonen när du talar eller leker med honom/henne, eller när du klär på 
honom/henne? 

JA NEJ 

15. Försöker ditt barn härma vad du gör? 
(t.ex. vinka adjö, klappa händerna, eller göra lustiga ljud när du gör det) 

JA NEJ 

16. Om du vänder dig om för att titta på någonting, följer ditt barn då din blick för att se vad du 
tittar på? 

JA NEJ 

17. Försöker ditt barn få dig att titta på honom/henne? 
(t.ex. tittar på dig för att få beröm, eller säger ”kolla” eller ”titta på mig”) 

JA NEJ 

18. Förstår ditt barn när du säger till honom eller henne att göra någonting? 
(t.ex. om du inte pekar, kan barnet förstå när du säger ”lägg boken på stolen” eller ”hämta filten åt 
mig”?) 

JA NEJ 

19. Om något nytt händer, tittar ditt barn på ditt ansikte för att se hur du reagerar på det? 
(t.ex. om han eller hon hör ett märkligt ljud eller ser en ny leksak, tittar han/hon då på ditt ansikte?) 

JA NEJ 

20. Gillar ditt barn rörelseaktiviteter? 
(t.ex. att bli gungad eller studsad på ditt knä) 

JA NEJ 
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