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SID 1(1) 

Remittering av barn med kort tungband 
Av alla nyfödda barn har upp mot 10 % kort tungband. Detta kan försvåra amning, oralhygien och 
språkutveckling. 

I Sörmland åtgärdas korta tungband på ÖNH-klinikens öppenvårdsmottagningar. 
BHV-sjuksköterskan remitterar barnet om det korta tungbandet orsakar problem med amning, matintag eller 
språk. De små barnen prioriteras för snabb åtgärd i lokalbedövning på närmsta ÖNH-mottagning. ÖNH- 
kliniken avgör vilken metod som ska användas för åtgärden. 

Remiss till ÖNH-mottagningen: 
 Kort tungband och svårigheter med amning, matintag eller språk 

Uppge i remissen (EDI-remiss) 

 Frågeställning 
 Aktuellt problem med amning, matintag eller språk 
 Hereditet för kort tungband 
 Status 
 Behov av tolk vid besöket, ange vilket språk 

OBS! 
Kontrollera att aktuella kontaktuppgifter inklusive telefonnummer till anhörig stämmer i NCS Cross. 
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