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Krisberedskapsenheten 2021-11-12

Bakgrund

Krisberedskap omfattar den beredskap i Region Sérmland som krévs for att
regionens alla verksamheter effektivt ska kunna hantera en sérskild
héndelse, extraordinar handelse, hojd beredskap och krig.
Region Sormlands krisberedskap baseras pa;
e Planering
Utrustning
Personal
Lokaler
Sarskild sjukvardsledning/ krisledning
Utbildning & 6vning
Uppfdljning och utvardering

For att skapa den kompetens och formaga som kravs for att 16sa en uppgift i
samband med operativt och strategiskt arbete pa en skadeplats, pa sjukhus
eller annan av regionens verksamheter kravs utbildning och dvning.
Krisberedskapsenheten stodjer regionens verksamheter med anpassad
utbildning och 6vning utifran dess specifika behov. Krisberedskapsenheten
uppréttar utbildnings- och évningsplanen som revideras och uppdateras
minst vart annat ar.

Syfte

Syftet med utbildningsplanen &r att ge alla berérda medarbetare i Region
Sérmland en bra grund att kunna utfora sin del i arbetet vid en sérskild
héndelse som drabbar regionen.

Mal

Alla anstéllda inom Region Soérmland ska kénna till den
krisberedskapsorganisation som finns samt sin roll vid en missténkt och
eller bekréftad sarskild héandelse, extraordindr handelse, hdjd beredskap och

krig. Alla berdrda nyckelpersoner inom krisberedskapen skall kénna sig
trygga i sina roller vid upprattad sarskild sjukvardsledning/krisledning.
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Utbildningsplanens uppléagg

Det gemensamma for krisberedskapens alla utbildningar inom Region
Soérmland ar att det finns en kursplan dar syfte, mal och beskrivning av
kursen framgar. | planen star det hur lang kursen ar samt inom vilket
intervall repetition ska ske. De framgar aven vilken eventuell kurslitteratur
som ingar samt ifall kursen innehaller pre- och eller posttest. For Regionens
egna utbildningar revideras kursplanerna minst vart annat ar. Olika
verksamheter kan ha ansvaret for kursen som ges och det finns dven kurser
som ges externt hos annan utbildare.

Verksamhetschef ansvarar for att verksamhetens medarbetare har
kompetens att agera vid en sarskild handelse.

| tabellerna under rubriken ”Utbildningar” presenteras &mnesindelning,
kurser, malgrupp, vem som &r ansvarig for kursen samt tankt upplagg.

Amnesindelning

e Informationsutbildning

e Sarskild sjukvardsledning/krisledning

e Krisstod

e Operativt

e CBRNE (Handelser dar amnets kemiska, biologiska, radiologiska,
nukledra eller explosiva egenskaper innebar en fara for manniska
eller miljo)

Malgrupper

Niva 1

Alla medarbetare inom Region Sérmland skall ha kinnedom om regionens
krisberedskapsorganisation och krisberedskapsplanen samt det atgardskort
som beror dennes arbetsuppgifter.

Niva 2

Alla medarbetare med uppdrag och specifika roller inom regionens
krisberedskap vid en misstankt och eller bekraftad sarskild handelse skall ha
kunskap om sin roll, atgardskort samt Region Sérmlands krisberedskapsplan
och organisation.

Niva 3

All personal med en utpekad roll vid en sarskild handelse, sa som tex
Stabschef, TiB, ACIB, Sjukvardsledare, Medicinsk ansvarig och
krisledningsnamnd skall ha kunskap om sitt specifika uppdrag, andra
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2021-11-12

stabsfunktioners uppdrag vid en bekraftad sarskild handelse, stabsmetodik
och de gallande atgardskorten for sarskild sjukvardsledning/krisledning.

Utbildningsstrategi

| tabellerna under rubrik ”Utbildningar” hanvisas till
Krisberedskapsenhetens utbildningsstrategi som delas in i tre faser.

Verksamheter erbjuds utbildning kopplat till nagon av dessa tre faser

beroende pa verksamhetens 6nskemal och roll inom regionens

krisberedskap.

Traff med
Verksamhetschef/enhetschef
och annan berord personal
for fordjupad diskussion om
verksamhetens uppdrag i
krisberedskapen och
utformning av atgardskort

Utbildning for alla
medarbetare i Krisberedskap
samt genomgang av aktuell
arbetsplats atgardskort

Fordjupad utbildning och
6vning utifran specifika
behov

Dokumentnummer

RS-LED22-0255
19-4428

———
K&nnedom om
Regionens
krisberedskaps-
organisation samt

kunskap och trygghet
till att kunna agera
vid en sérskild
héndelse
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Utbildningar

Informationsutbildning

Utbildningsansvari agg & tidsatgan Intervall
Grundkurs i Niva 1 Krisberedskapsenheten Utbildning i Vid nyanstallning inom
krisberedskapsorganisationen kompetensportalen. Region Sérmland med
inom Region Sérmland Planeras till 2022. repetition varje ar
Krisberedskap Region Niva 1 Krisberedskapsenheten Fas 2-3 Arligt &terkommande
Sérmland Medarbetare Region Varieras utefter
Sérmland verksamhets 6nskemal
och behov
Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 7(20)



(i

REGION
SORMLAND

Handlaggare

Krisberedskapsenheten

Datum

Dokumentnummer

Vardcentral med sarskilt
uppdrag

AT/BT-lakarintroduktion

Nyanstallda sjukskoterskor
och underskoterskor

Chefsutbildning

2021-11-12 RS-LED22-0255
19-4428

Utbildningsansvarig Upplégg & tidsatgang

Niva 2 Krisberedskapsenheten Fas 2-3

Vardcentralerna:

Tunafors, Norra

Asidan, Sédra

Linden, Vastra

Niva 1 Krisberedskapsenheten Fas 2

Alla nya AT- och BT-

ldkare

Niva 1 Krisberedskapsenheten Fas 2

Alla nya Sjukskoterskor

och underskoterskor

Nya chefer inom Region = Krisberedskapsenheten Fas 2

Sdrmland

Region Sérmland
Tel: 0155-24 50 00

Repslagaregatan 19
E-post: post@regionsormland.se

611 88 Nykoping
Org.nr: 232100 - 0032

Intervall
Arligt &terkommande

Engangsutbildning

Engangsutbildning

Engangsutbildning
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Sarskild sjukvardsledning/krisledning

Utbildningsansvarig Upplagg & tidsatgang Intervall
Utbildningar riktade mot  Niva 3 Krisberedskapsenheten Introduktion samt de Vid nyanstallning samt
Tjansteman i beredskap De som har uppdrag samt externa utbildningar externa utbildningarna: upprepning och traning av
(TiB) som TiB Nationell TiB-utb, stabsmetodik och sarskild
stabschefsutbildning, sjukvardsledning en gang per ar.

Sarskild sjukvardsledning

Stabschefsutbildning Niva 3 KMC, Region 2 dagar teori i Engangsutbildning

Blivande stabschefer Ostergotland stabsmetodik Kontinuerliga 6vningstillfallen.
Stabschefsutbildning Niva 2-3 Krisberedskapsenheten Intern utbildning av Uppdragsutbildning da behov
/stabsmetodik, medarbetare som kan vara  finns.
krisledning Region behjélpliga med
Sérmland krisledning i olika

verksamheter. Genomgang
av regionens
stabsarbetsplan och
metodik. 1 dag teori.
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Utbildningsansvarig Upplagg & tidsatgang Intervall
Ambulanschef i Niva 3 Krisberedskapsenheten TiB funktionen samt Vid nyanstallning
beredskap (ACIB) De som har uppdrag samt sarskild sjukvardsledning
som ACIB ambulanssjukvarden
Prehospital Niva 2 Ambulanssjukvarden Kurslitteratur: 2 dagar grundutbildning
sjukvardsledning samt All ambulanspersonal Katastrofmedicinsk PS-refresh vart 4:e ar.
PS-refresh beredskap
PS-grund: 2 dagar
(pretest/posttest)
PS-refresh: 1 dag
(pretest/posttest)
PS + Niva 3 KMC, Region 2 dagars extern utbildning = Engangsutbildning
Ambulanspersonal Ostergotland for ambulanspersonal med

utbkat ansvar som
forstarkt Sjukvardsledning
vid sérskild hdandelse.
Pretest/Posttest

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
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Bakjoursutbildning

Ledningsansvarig
sjukskoterska (LANS).
Katastrofmedicinsk
beredskap — Sarskild
handelse

Lokal Sarskild
sjukvardsledning (LSSL)

Utbildningsansvarig Upplagg & tidsatgang Intervall
Niva 3 Krisberedskapsenheten ~ Steg 2-3 utifran funktion  En gang per ar

Berorda kliniker

vid sarskild handelse.

Niva 3 Krisberedskapsenheten 1 dags grundutbildning. Engangsutbildning.
Larmmottagnade Kurslitteratur: refreshkurser planeras pa sikt.
sjukskaterskor pa Katastrofmedicinsk

lanets beredskap, pretest och

akutmottagningar posttest

Niva 3 Krisberedskapsenheten Stabsmetodik och sarskild  Engangs utbildning (KMC) med

All personal med
funktion inom LSSL

sjukvardsledning KMC a 2 arlig repetition (Krisberedskaps-
dagar. Genomgang av enheten)

uppdrag for de olika

funktionerna

Region Sérmland
Tel: 0155-24 50 00

Repslagaregatan 19
E-post: post@regionsormland.se

611 88 Nykoping
Org.nr: 232100 - 0032
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Utbildningsansvarig Upplagg & tidsatgang Intervall
Regional Sarskild Niva 3 Krisberedskapsenheten Stabsmetodik och sarskild  Engangsutbildning (KMC) med
sjukvardsledning (RSSL) = All personal med sjukvardsledning KMC a 2  arlig repetition (Krisberedskaps-
funktion i RSSL dagar. Genomgang av enheten)

uppdrag for de olika
funktionerna

Kriskommunikation Alla kommunikatoreri MSB 3 dagars utbildning med Engangsutbildning
beredskap (KiB) fokus pa aktivt larande
genom samarbete.
Genomfors pa plats samt

digitalt.
Krisledningsnamnden Niva 3 Krisberedskapsenheten ~ Genomgang av sarskild Arligt &terkommande
Fortroendevalda med handelse och regionens
uppdrag i krisberedskapsorganisation
krisledningsndmnden samt specifikt uppdrag vid

en extraordinar handelse,
h6jd beredskap och krig.
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Utbildningsansvarig Upplagg & tidsatgang Intervall
Regionstyrelsen Niva 3 Krisberedskapsenheten Genomgang av sarskild Arlig utbildning
Regionstyrelsen handelse och regionens
krisberedskapsorganisation
samt specifikt uppdrag vid
en extraordinar héndelse,
h6jd beredskap och krig.

Operativa utbildningar

Samverkan vid Pagaende Niva 2 Ambulanssjukvarden, 1 dags teori- och Engangsutbildning
dodligt vald Ambulanssjukvardens  Krisheredskapsenheten & praktikutbildning som
personal, lékare i Polismyndigheten halls tillsammans med
sjukvardsgrupp, Polismyndigheten
TiB, ACIB samt
sékerhetsenheten
Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032
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Katastrofmedicinsk kurs
for blivande ST-lakare
Akutlékare, kirurgi,
anestesi
Funktionsdvning lakare i
sjukvardsgrupp

CBRNE

Samverkan CBRNE

Datum

2021-11-12

Krisberedskapsenheten

Centrum (KMC), Region

Dokumentnummer

RS-LED22-0255
19-4428

2 dagars extern utbildning
under ST-placering

1 dag per ar. Halls
tillsammans med
ambulanssjukvarden. Skall
innehalla teori varvat med
dvning av operativ
formaga. Inriktning
masskadehéndelse samt
séllanhandelser.

Niva 2 Katastrofmedicinskt

ST-l&kare i

akutsjukvard, anestesi ~ Ostergotland

och Kirurgi

Niva 3 Léakare i Lékargruppen,

sjukvardsgrupp ambulanssjukvarden
samt

Niva 3 KMC

Ambulans-sjukvardens
CBRNE-instruktorer

3 dagar

Region Sérmland
Tel: 0155-24 50 00

Repslagaregatan 19
E-post: post@regionsormland.se

611 88 Nykping
Org.nr: 232100 - 0032

Engangsutbildning

Arligt &terkommande

Engangsutbildning
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Samverkan CBRNE Niva 2 Ambulanssjukvardens Table-topévning med
Ambulanspersonal i CBRNE-instruktorer samverkande myndigheter
samverkan med polis och
RTJ

CBRN-utbildning for Niva 3 KMC 2 dagar

sjukhus - organisation, CBRNE-instruktorer

rutiner och utrustning
vid handelser med farliga

amnen
Sanering pa sjukhus Niva 2 Regionens CBRNE- Sker i verksamheten
Personal akutmottagningar  instruktérer
Ledningsarbete (fokus pd Niva 3 Krisberedskapsenheten Information och
ledning vid CBRNE- PS+ utbildning. Larande av
handelse) PS & CBRNE-instruktorer skarpa handelser
TiB
ACIB
Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

Denna utbildning anordnas
nér Raddningstjanst och
Polismyndigheten utbildar
nya befal.

Engangsutbildning

Arligt terkommande

1 gang per ar
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Utbildningsansvariga Upplagg & tidsatgang Intervall
LANS
LSSL & RSSL
Tillpassning av Personal inom CBRNE-ansvariga 1 dag grundutbildning halvdag repetition vart
andningsmask ambulanssjukvarden ambulanssjukvarden annat ar
Krisstod
Utbildningsansvariga 3 i Intervall
Krisstdd, ledning och Niva 3 KMC 1,5 dagars utbildning Engangsutbildning
samordning vid sarskild  Lokal och regional KMC
handelse Krisstddssamordnare
Krisstddsutbildning Niva 2 Krisstddssamordnare samt 1 dags utbildning. Rollen  Arligt aterkommande
Krisstodjare Krisberedskapsenheten. som krisstodjare i teori och
Vid behov externa praktik
utbildning genom KMC.
Upplysningstelefon Niva 1 Krisberedskapsenheten Héndelserelaterad Vid behov
Personal med tilldelad utbildning i befintligt
funktion utifran handelse telefonsystem
Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykdping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032
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Ovningar
Ovningsansvarig Upplagg & tidsétgang Intervall

Lokal Sarskild All personal inom Krisberedskapsenheten e Inringningsévning e 2ggr/ar
sjukvardsledning LSSL/krisledning (kontroll av hur manga
(LSSL)/ krisledning som svarar)

e Uppstartsévning e 2qgr/ar

(akuten, inringning,
etablering av
katastrofledningscentral
& pabarja arbete)
e Table-topdvning
(falldiskussion) i
samband med lunch
Regional Sarskild All personal inom RSSL  Krisheredskapsenheten e Inringningsdvning
sjukvardsledning (kontroll av hur manga
(RSSL) som svarar)
e Uppstartsévning
(inringning, etablering

29ggr/ar

29ggr/ar

29ggr/ar

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032
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Katastrofmedicinsk
samverkansévning

Krisberedskapsdvning
sjukvardsinréattningar

Berdrd personal och
verksamheter utefter
scenario och geografisk
plats for handelse.

Berord personal

Datum

202

Dokumentnummer

1-11-12

RS-LED22-0255

19-4428

Krisberedskapsenheten,
Ambulanssjukvarden &
samverkande aktorer i
samhéllet

Krisberedskapsenheten
och HSL

av

katastrofledningscentral

& paborja arbete) .

e Table-topdvning

(falldiskussion) i

samband med lunch
Skadeplatsévning som
genererar transporter av
drabbade in mot ett eller flera
av regionens sjukhus samt
aven 6vning av primarvard
med sarskilt uppdrag och
sarskild sjukvardsledning.
Héndelsespecifik dvning
utifran Regionens
krisberedskapsplaner

2ggr/ar

minst 1 gang per ar

1 ggr/ar

Region Sérmland
Tel: 0155-24 50 00

Repslagaregatan 19

E-post: post@regionsormland.se

611 88 Nykping

Org.nr: 232100 - 0032

SID 18(20)



(i

REGION
SORMLAND

Handlaggare

Krisberedskapsenheten

Datum

2021-11-12

Dokumentnummer

RS-LED22-0255
19-4428

Region Sérmland
Tel: 0155-24 50 00

Repslagaregatan 19
E-post: post@regionsormland.se

611 88 Nykoping
Org.nr: 232100 - 0032

SID 19(20)



(i

REGION
SORMLAND

Handlaggare

Krisberedskapsenheten

Datum

2021-11-12

Dokumentnummer

RS-LED22-0255
19-4428

Region Sérmland
Tel: 0155-24 50 00

Repslagaregatan 19
E-post: post@regionsormland.se

611 88 Nykoping
Org.nr: 232100 - 0032

SID 20(20)



	Bakgrund
	Syfte
	Mål
	Utbildningsplanens upplägg
	Målgrupper
	Nivå 1
	Nivå 2
	Nivå 3

	Utbildningsstrategi

	Utbildningar
	Informationsutbildning
	Särskild sjukvårdsledning/krisledning
	Operativa utbildningar
	CBRNE
	Krisstöd

	Övningar

