Mellanmal Norra

Mandag

Sandwichsnitt med leverpastej och gurkmix (LF)

2 snittar: 150 kcal, 5 g protein

Tisdag
Tunnbrodssnitt med skagenrora (LF)
2 snittar: 210 kcal, 9 g protein

Onsdag
Danskt ragbrod med laxrora (LF)
2 snittar: 360 kcal, 10 g protein

Torsdag

Sandwichsnitt med kalkon- och appelrora
2 snittar: 190 kcal, 5 g protein

Fredag

Sandwichsnittar med agg- och kaviarréra samt
rostbiff- och pepparrotsrora

2 snittar: 160 kcal, 5 g protein

Lordag
Tunnbrodsnitt med kalkon och pepparrot
2 snittar: 160 kcal, 8 g protein

Sondag

Tunnbrodssnitt med laxpastej (LF)
2 snittar: 230 kcal, 5 g protein

Dessa mellanmal bestalls fran koket och vissa avvikelser kan lokalt forekomma.

(LF) = Laktosfritt

Senast uppdaterad: 2020-12-21
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Mellanmal konsistens

Mandag
Citron- & mangodrink med 2 snittar
260 kcal, 9 g protein

Tisdag
Nyponsoppa med vaniljkesella (GF)
170 kcal, 6 g protein

Onsdag
Fruktdrink med 2 snittar
270 kcal, 8 g protein

Torsdag
2 snittar med creme fraiche & réd rom samt Livadryck
250 kcal, 5 g protein

Fredag

Ugnspannkaka med paron, ingefara & gradde
180 kcal, 3 g protein

Lordag

Rulltartsbakelse med frukt & gradde
160 kcal, 2 g protein

Alternativt:

2 snittar med aggcréeme & Livadryck
190 kcal, 7 g protein

Sondag

Mango- & passionsfruktstarta
190 kcal, 3 g protein

Dessa mellanmal bestalls fran koket och vissa avvikelser kan lokalt forekomma.

(LF) = Laktosfritt

Senast uppdaterad: 2020-12-21
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