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Remisskriterier - MHV till Barnhälsovårdens psykologimottagning 

Grunduppgifter som bör vara med i alla remisser: 
 Beräknat förlossningsdatum. 
 Beskrivning av aktuell problembild och symtom. 
 Beskrivning av vilket stöd/insats kvinnan/paret önskar. 
 Familjesituation, partner, tidigare barn, tidigare graviditeter. 
 Modersmål, ev. tolkbehov. 
 Andra pågående samtalskontakter? Aurorabarnmorska? 
 Övrigt av relevans, exempelvis viktiga händelser senaste året, tidigare psykisk ohälsa 

Innan remiss skickas önskar vi att man: 
 Kontrollera att uppgifter under personinfo är aktuella, speciellt adress och mobilnummer. 

Vi utgår från remisserna när vi bedömer och prioriterar ärenden varför det är viktigt att 
ovanstående information finns med. 

Konsultation 
Vi välkomnar konsultation med din barnhälsovårdspsykolog innan remiss skickas. Detta för att få 
hjälp med t.ex. bedömning eller råd kring var kvinnan ska hänvisas. 

Kontakta psykologen som håller i din konsultationsgrupp alternativt ring administratör för 
mottagningen (016-10 36 46) så får du samtala med en tillgänglig psykolog. 
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