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Lathund - Remisskriterier BVC 

Grunduppgifter som bör vara med i alla remisser: 

 Barnets eller den vuxnes fullständiga namn, personnummer och adress. 

 Namn och mobilnummer till föräldrarna. 

 Aktivt samtycke från båda vårdnadshavare. 

 Eventuellt tolkbehov samt familjens hemspråk. Föräldrarna ska behärska svenska 

obehindrat för att kunna beskriva barnet.  

 Eventuell förskola barnet går på.  

 Andra pågående vårdkontakter t.ex. logoped. 

 

Vid frågeställning om autism, intellektuell funktionsnedsättning eller psykomotorisk 

utvecklingsförsening 

 Din bedömning och beskrivning av problembild. 

 Vilka avvikelser visar barnet upp? 

 Resultat från eventuell skattning, t.ex. M-CHAT. 

 Hur fungerar barnet inom områdena språk, kommunikation, kontaktförmåga, socialt 

samspel, aktivitetsnivå och motoriska färdigheter. Syn och hörsel? 

 Övrigt t.ex. social situation, andra betydelsefulla personer, flyktingbakgrund. 

 Information från pedagog; Hur fungerar det i förskolan? 

 

Vid förfrågan om föräldrastöd eller EPDS-kontakter 

 Tydlig beskrivning av problembild och symptom.  

 Beskrivning av vad/hur familj/person vill ha för/få stöd eller insats/stöd.  

 Finns det annat pågående stöd? 

 Vid EPDS: Resultat från EPDS-skattning. 

 När svårigheten gäller psykisk ohälsa hos föräldern ska remissen skickas i dennes namn. 

 

Konsultation 

Vi rekommenderar att du konsulterar din barnhälsovårdspsykolog innan remiss skickas 

Kontakta psykologen som håller i din konsultationsgrupp alternativt ring administratör (016-10 36 

46) så får du prata med en tillgänglig psykolog. 
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