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K. Ask

Remisskriterier for BVC till psykologimottagningen fér féraldra- och
barnhélsovard

Grunduppgifter som bdr vara med i alla remisser

*  Namn samt kontaktuppgifter till bada vardnadshavare samt samtycke och eventuellt tolkbehov.

= Social situation sasom exempelvis familjebild och viktiga hindelser senaste aret, andra pagaende
kontakter (logoped, socialtjinst med mera.).

*  Accepterar vardnadshavare digital kontakt?

Remissen kan komma att bedomas av annan psykolog dn den du konsulterat varpa det dr viktigt att samtlig
information framkommer i remissen.

Vi vilkomnar teambesék med FBHV-psykolog pa BVC exempelvis vid svarigheter att bedoma vardniva
eller vid bristande motivation hos forildrar oavsett sokorsak.

Remiss efter utfall vid bedémning av samspel och kommunikation pa 18 manaders besdket
Kontaktorsak: Teambesok

»  Beskriv svarigheter inom samspel och kommunikation?

= Information fran tidigare hilsobesok och hinvisningar till andra vardgivare?
»  Hur fungerar det pa forskolan?

*  Hur fungerar i hemmiljén?

Utvecklingsbedémningar
Kontaktorsak: Utvecklingsbedomning

*  Din bedémning och beskrivning av barnets utveckling.

*  Ar syn och hérsel kontrollerad och bedomd?

» Vilka avvikelser visar barnet upp? Hur &r aktivitetsnivan? Finns det repetitiva beteenden och/eller
sdrintressen? Hur reagerar barnet pa férindringar?

» Sammanfattning frin M-chat.

* Information frén pedagog; hur fungerar det i forskolan?

»  Beskrivning av vilket stod/insats som forédldrar 6nskar.

Om barnet fatt utfall om 8 poing eller mer pa M-CHAT och remiss dndock skickas till FBHV i stillet for
habiliteringen sa behovs ett resonemang kring varfor avsteg fran rutinen skett (t.ex. om fordldern i nuldget

inte gar att motivera till remiss till habiliteringen).

Vid remiss for utvecklingsbedomningar foljs rutinen enligt de regionala tilldiggen pa Rikshandboken.
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Foraldraskapsstéd
Kontaktorsak: Fordldraskapsstod

= Ge girna exempel pa hur och var problemen yttrar sig, i vilka situationer samt vad barnet gor?

= Pa vilket sitt blir vardagen paverkad f6r barnet? Hur beskriver foréildrarna att svarigheterna paverkar
fordldraskapet?

*  Din bedomning av vad som ir viktigt att ta upp i en kontakt med FBHV-psykolog.

= Kontakta forskola vid behov.

Ta stdllning till om andra insatser sdsom socialtjiinst eller specialiserad vard dr limpligare och konsultera
FBHV-psykolog alternativt relevant instans om det dir svart att bedoma vardniva.

Post-partum depression
Kontaktorsak: Post partum

*  Din bedémning efter EPDS-samtal samt poing.

»  Beskriv tidigare psykisk ohélsa och eventuella tidigare behandlingsinsatser.
* Finns det problem i relationen med eventuell partner/icke-fodande foralder?
* Din bedomning av samspelet/relationen mellan fordldrar och spadbarn?

* Finns det andra pagaende kontakter (kurator, psykiatri osv)?

Konsultera din kontaktpsykolog vid svarigheter att bedoma grad av psykisk ohdlsa och om fordldern bdist
blir hjdlp av kontakt med vardcentral, allmdinpsykiatrisk vuxenmottagning eller FBHV-psykolog.

Konsultation

Vi vilkomnar konsultation med din FBHV-psykolog innan remiss skickas.

Kontakta den psykolog som haller i din konsultationsgrupp alternativt ring administrator for mottagningen
(016-10 36 46) sa far du samtala med en tillgdnglig psykolog.
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Exempelremisser

Exempel 1 — Férédldrastéd
He;j.

Undertecknad har triffat Kalle och hans forildrar pa ett fyradrsbesok hir pA BVC Angsblomman. Kontroller
i samband med bes6k gar bra, men forildrar rapportera svarigheter med impulskontroll och
aggressionsutbrott i hemmet och om de &r ute i affarer. Utifran att Kalle blir sé& arg tycker fordldrarna att det
ar svart att sétta granser, exempelvis rérande skarmtid, eller i samband med ldggning och maltider. De tycker
det ar svart att bemata Kalles ilska, sarskilt nar lillasyster hamnar i kldm. Utifran svarigheter i
foraldrasamarbetet kring Kalle har fordldrarna traffat familjevigledare for ett par samtal. Blivit erbjudna
ABC-grupp men inte kunnat delta. De 6nskar nu fortsatt kontakt med FBHV-psykolog for mera stod.

Lever sammanboende forildrar och tva syskon, en lillasyster och en storebror. Bada fordldrar arbetar heltid.
De har gott stod fran sitt nédtverk, farfar himtar fran forskolan nagon dag i veckan. Pappan har tidigare haft
kontakt med psykiatrin och beroendecentrum utifran ADHD och ett tidigare missbruk. Ingen aktuell kontakt
med socialtjansten. Undertecknad har ingen misstanke om omsorgssvikt. Familjen har haft en stabil
livssituation senaste aren, bortsett fran att Kalles farmor gick bort forra aret.

Pa BVC idag ger Kalle fin kontakt och samspelar bra med undertecknad. Han klarar de krav som stills i
samband med kontroller och ger 6verlag ett aldersadekvat intryck. Har bra sprak och dr duktig motoriskt.
Aven tidigare kontroller ua.

Vid samtal med forskola beskrivs ocksa regleringssvarigheter. De tycker att Kalle har svart att hantera avslut
och 6vergangar, samt andra krav. Han behover tydlighet och struktur annars blir han orolig. Behover ocksa
mycket uppmuntran f6r att testa nya saker. De har mirkt att han &r radd att misslyckas och dirfor undviker
kravfyllda situationer. Sociala samspelet fungerar okej. Han har kompisar han leker med, vilket gar bra for
det mesta men ibland uppstar konflikter.

Min sammanfattande bedomning &r att Kalles utveckling &r dldersadekvat men han visar ett behov av
tydlighet och ramar i vardagen. Insatser fran undertecknad och familjevigledare har verkat hjalpsamt men
foraldrar behover ytterligare stod att hantera sonens kénslor. De samtycker till att denna remiss skickas och
kan tinka sig att ses digitalt. Har inget behov av tolk. Undertecknad har konsulterat FBHV-psykolog och
kommit fram till att remiss till er bor skrivas.

Kontaktuppgifter:
Mor Beata Johansson, tel. 0707 45 45 45
Far Thorbjorhn Johansson, tel. 0739 123 456

Med vinlig hilsning
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Exempel 2 — Post partum depression

Onskad undersokning: Post partum depression

Kvinna som fick sitt barn f6r 8 veckor sedan. Bor tillsammans med barnafadern sedan tre ar tillbaka.
Barnafadern langpendlar och ir ddrmed hemifran storre delen av dagen.

EPDS samtal pd BVC ger 13p. Framkommer mycket skuldkénslor/oro/skuldkinslor. Nekar till tankar om att
skada sig sjlv.

Har tidigare i sitt liv skuldbelagt sig sjalv mycket, far katastroftankar och har dven haft detta tidigare. Finns
tidigare erfarenheter av psykiskt vald i en tidigare relation i form av nedséttande kommentarer och bristande
emotionellt stod. Har tidigare haft samtalskontakt pa vardcentral men ar nu avslutad.

Kiénner en réddsla 6ver att hennes sambo skulle limna henne om hon inte gor nagot tillrdckligt bra, &ven om
hon egentligen vet att han inte skulle gora det. Oroar sig for att hon inte skulle uppfatta bebisens signaler.

Har ett fint st6d av sin sambo och kan samtala med honom. Paret har inte sa stort socialt nidtverk omkring sig
da de ar relativt nyinflyttade. Daglig telefonkontakt med mor, vilket 4r ett stod.

Under besoket ses ett fint samspel. Sonen gar upp 1 vikt och utvecklas som han ska. Helammas. Vaknar
manga ganger per natt, vilket paverkar foérdldrarnas somn.
Mamma grater av och till under samtalet.

Uppmuntrar till likarbedomning samt underséka mojligheter att ateruppta tidigare samtalskontakt pa
vardcentral. Informerar om majlighet att delta i fordldragrupp pd BVC/familjecentral.

Charlie 4r angeldgen om en snar kontakt med BHV-psykolog.
Remiss skickas efter konsultation med BHV-psykolog.
Foredrar kontakt pa mottagningen (¢j digitalt).
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Exempel 3 — Utvecklingsbedémning

Kontaktorsak: Utvecklingsbedomning

Mohammad har varit pa 2,5-arsbesok pa BVC och fatt utfall pa bade sprakbeddémning och joint attention.
Administrerar M-CHAT som ger 5 poing. Pa det tidigarelagda teambesoket med likare dr det svart att fa
kontakt med Mohammad. Han far runt i rummet och reagerar inte pa tilltal. Bendmner ko och bil pa
engelska. Typiskt utvecklad fram till 18 manader, vid 18-manadersbesoket hade Mohammad inte kommit 1
gang med talet. Remiss till logoped och horcentral skickades, horseln har bedomts vara ua. Foljs av logoped.
Mamma beskriver att Mohammad ar mycket aktiv hemma och har svart att fokusera pa en aktivitet. Gar ofta
runt och bér leksaker 1 hinderna. Gar pa ta en del och kan vifta med hdnderna nér han blir uppspelt.
Forildrarna forsoker stimulera spraket genom att ldsa bocker, men Mohammad é&r inte sé intresserad. Pa
forskolan har Mohammad svart att delta i de gemensamma aktiviteterna, visar inte sa stort intresse for att
leka med andra barn och kan skrika hogt nir det blir rérigt pa avdelningen. Han behdver mycket stod i
overgangar mellan aktiviteter.

Mamma dr framfor allt orolig for att Mohammad ar sé aktiv. Har informerats om att vi ser férseningar i hans
utveckling, och har tackat ja till bedémning av BHV-psykolog.
Tolk pa somaliska behovs.

Exempel 4 — Utvecklingsbedémning

Kontaktorsak: Utvecklingsbedomning

4-arig flicka med forsenad utveckling?

Kim har varit pa 4-arsbesok den 25/4. Ritar inte huvudfoting och imiterar inte kors, klotterritar enbart. Kan
inte farger. Forstar inte flerledade instruktioner. Kan samleka lite med mamma i rummet. Glad och pigg, gar
runt och plockar med leksakerna i rummet men kan ¢j fas att medverka i momenten.

Redan vid 18-manadersbesoket noterades en forsenad utveckling. Hade ¢j kommit i gdng med talet och
precis tagit sina forsta steg. Logopedremiss skickades. Vid 2,5-arsbesoket klarar hon inte att sparka boll och
forstar ej instruktion att hon ska hoppa. Spraket fortsatt férsenat.

Forildrarna ser att Kims lillebror som dr 2 &r gammal bérjar komma i kapp Kim 1 utvecklingen. Vil
omhindertagen pa forskolan. Fungerar som ett yngre barn, har fatt stanna kvar pa smabarnsavdelning
eftersom hon girna leker med barn som &r yngre. Behover mycket vuxenstdd 1 matsituationen och vid
paklddning. Anvinder bloja dag och natt.

Vi har samtalat om Kims utveckling och att det finns férseningar inom flera omraden. Fordldrarna &dr oroliga
hur det ska ga nidr Kim bérjar skolan, och dr positiva till remiss.
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