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Inledning

Forord
For att bedriva god vardkvalité forutsétter det en god hygienisk standard. Detta
finns som specifikt krav 1 Hilso- och sjukvérdslagen (HSL 2017:30).

Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) &r central for personal i
vardhygieniskt arbete. Det dr av stor vikt att chefer i verksamheter kénner till dessa
forfattningar och att verksamheten foljer dessa.

Ledningssystemet ska anvindas for att systematiskt och fortlopandeutveckla och
sdkra verksamhetens kvalitet. Egenkontrollen ska goras med den frekvens och i den
omfattning som krévs for att vardgivaren eller den som bedriver verksamheten skall
kunna sékra sin kvalitet. Detta kan man ldsa om i forfattningen ”Ledningssystem
for systematiskt kvalitetsarbete” (SOSFS 2011:9).

AFS, Smittrisker (AFS 2018:4) skyddar personal att bli sjuka av det arbete de utfor.
God hygienisk standard kréver goda rutiner, lokalméssiga forutsdttningar, tydliga
riskbedomningar, engagerad ledning samt f6ljsam personal.

Vardrelaterade infektioner och smittspridning utgér ett problem inom kommunal
vard och omsorg, liksom i 6vrig hilso- och sjukvérd. Kontakterna mellan olika
vérdaktorer 4r manga och kan innebéra risk for smittspridning.

Smittskydd och Vardhygien

Smittskydd och Vardhygien har i uppgift att forebygga och minska spridningen av
smittsamma sjukdomar 1 S6rmland. Arbetet sker genom dvervakning, information
och utbildning. Smittskyddslékaren leder arbetet vid utbrott av smittsamma
sjukdomar och fattar de myndighetsbeslut som krivs. Det vardhygieniska arbetet
forebygger vardrelaterade infektioner hos patienter/virdtagare och vardpersonal.

Delar av virdhygiensektionens arbete &r:
e Ge radgivning i virdhygieniska fragor
e Informera och undervisa virdpersonal 1 &mnet vardhygien
e Utarbeta hygienrutiner
e Medverka vid inspektion av vardhygienisk standard
o Kartldgga utbrott
e Overvaka infektionsliget
e Rédgivning vid inkdp av medicintekniska produkter/apparater
e Rédgivning vid om -/nybyggnationer av vardlokaler
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Smittspridning

Smittspridning kan ske bade frin sjuka personer och frdn dem som ér friska
smittbdrare. Mottagaren av smittimnet (t.ex. virus, bakterier) kan utveckla en
infektion men kan ocksa bli smittbdrare utan sjukdomstecken. Vard och
omsorgsarbetet maste alltid bedrivas pa ett sadant sétt att smittspridning inte sker
vare sig fran infekterade personer eller fran friska smittbarare.

Kort om smittvagar

Med smittvagar menas pa vilket sitt mikroorganismer dverfors mellan ménniskor.
Nedan ges ndgra exempel pé olika smittvigar. Flera olika smittvigar kan ibland
forekomma parallellt.

Kontaktsmitta

* Direkt kontaktsmitta
Smittdmnen overfors genom direkt kontakt mellan tva personer, ex hud-
infektioner, skabb.

* Indirekt kontaktsmitta
Smitta dverfors fran en person till en annan via hénder, kldder eller foremal
som dr fororenade med smittdmnen frén t.ex. sar, luftvigar, urin, avforing,
kriakning eller blod. Indirekt kontaktsmitta dr den vanligaste smittvigen, ex
calicivirus, MRSA.

. Blodburen smitta
Smittdmnen overfors via blod eller blodtillblandade kroppsvitskor, ex:
hepatit B, C, HIV.

. Droppsmitta

Hosta, nysningar och kréakningar ger en dusch av stora tunga droppar som

sprids inom en armlidngds avstidnd frén ansiktet. Dropparna som bir med
sig smittdimnen nar 6gon, nisslemhinna eller munslemhinna, ex
calicivirus, forkylning.

. Livsmedelsburen smitta
Smittdmnen overfors via livsmedel eller vatten, ex campylobakter,
salmonella, listeria.

. Luftburen smitta
Smittan sprids genom inandning av smittimnen. Droppar frdn
luftvidgarna torkar ihop till mindre droppkérnor och sprids till luften och
inandas, ex vattkoppor, influensa, tuberkulos.

RS-SMITT19-0037-1
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. Tarmburen smitta
Smittdmnen utséndras med tarminnehallet och nar munnen med direkt
eller indirekt kontakt eller via livsmedel eller vatten, ex calicivirus,
clostridium difficile, hepatit A.
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Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner &r en forfattning framtaget av socialstyrelsen och saledes ett
styrande dokument. Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) &r central for
personal 1 vardhygieniskt arbete. Det ar av stor vikt att chefer 1 verksamheter kdnner
till dessa forfattningar och att verksamheten foljer dessa. De skall tillimpas i alla
vard- och omsorgssituationer och av all personal oavsett om det finns en kénd
smitta eller ej.

Syftet ér att forhindra smitta
. Fran vardtagare till personal och frin personal till vardtagare.
. Mellan vardtagare via personalens hdnder och klider.

Den som ar yrkesméssigt verksam eller under utbildning &r skyldig att folja denna
forfattning.

I basala hygienrutiner ingar:
. Handhygien, dvs. handdesinfektion och handtvitt
. Skyddsutrustning som handskar och forkléde.
. Arbetskléader.

Handdesinfektion

Underarmar och hiander ska hallas fria frdn armbandsur, smycken, bandage,
forband, stodskenor eller motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria fran
konstgjorda material.

Héanderna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, eller
nagot annat medel med motsvarande effekt, omedelbart fore och efter ett vard- eller
omsorgsmoment. Hidnderna ska vara torra innan de desinfekteras.

Gor sa hir

1. Kupa handen och fyll den med handdesinfektionsmedel, 2-4 mL
beroende pé hindernas storlek.

2. Gnid in medlet 6verallt pd hdnderna. Borja med handflatorna,
handryggarna, fingertopparna, runt alla fingrar och i tumgreppen. Avsluta
med underarmarna.

3. Fortsétt gnida tills huden kédnns torr

Handtvatt

Hénderna ska tvittas med vatten och flytande tval fore desinfektion, om de é&r eller
kan antas vara smutsiga. Till exempel om de &r synligt smutsiga, kidnns kladdiga
och nér du sjilv varit pa toaletten. Efter vird eller omsorg till en person som kréks

RS-SMITT19-0037-1
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eller har diarré ska hinderna alltid tvéttas med vatten och flytande tval fore
desinfektion da alkohol inte har full effekt pa icke holjeforsedda virus som t.ex.
calicivirus.

Gor sé hir
1. BI6t handerna med rinnande vatten.
2. Ta flytande tvél i handen.
3. Gnid in tvalen tills den 16ddrar 1 hinderna.
4. Se till att tvalen kommer at verallt pa handerna. Borja med handflatorna,

handryggarna, fingertopparna, runt alla fingrar och 1 tumgreppen. Avsluta

med underarmarna.

Skolj av tvalen med rinnande vatten.

Torka hianderna torra med torkpapper eller pappershandduk.

7. Desinfektera hdanderna enligt instruktionen under rubriken
Handdesinfektion ovan

o

Handskar

Skyddshandskar ska anvindas, om hénderna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvitskor under ett vard- eller omsorgsmoment. Skyddshandskar som anvénds
i vard och omsorg ska vara for engdngsbruk och avsedda for andamaélet.

. Desinfektera hinderna innan du tar fram handskarna. Det dr viktigt att
hinderna &r torra innan handskarna tas pa.

. Handskar ska bytas mellan rent och smutsigt arbete.

. Handskar blir fororenade utanpé och sprider smitta pa samma sitt som
den obehandskade handen.

. Handskar ska bytas mellan véardtagarna.

. Handskar far inte desinfekteras.

. Handskarna méste kastas direkt efter anvandning.

. Handskar gar ltt sonder och hédnderna kan fororenas nir handskarna tas

av, darfor méste handerna desinfekteras efter det att handskarna tagits av.

Exempel pa arbetsmoment nér handskar ska anvindas:
. direktkontakt med blod och blodtillblandade kroppsvitskor
. direktkontakt med urin, avforing och krikning
. omlidggning av sar
. hjilp med nedre toalett
. blodprovstagning

RS-SMITT19-0037-1

. injektioner
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Val av handskar

I forsta hand rekommenderas undersokningshandskar av nitril.
Undersokningshandskar av vinyl (PVC) rekommenderas endast vid kontaktallergier
hos personal. Handskar av vinyl star inte emot kemikalier, desinfektionsmedel eller
rengdringsmedel och inga genombrottstider for kemikalier finns redovisade.

Plastforklade

Om kldderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvétskor eller annat biologiskt
material under ett vard- eller omsorgsmoment, ska plastforklade, skyddsrock eller
motsvarande skyddsklader anviandas utanpa arbetskldderna. Om skyddsklader
anvinds vid vérd av eller omsorg om flera personer efter varandra, ska de bytas
mellan varje person. Plastforkladet slangs efter anvdandning.

Exempel pa arbetsmoment dir skyddskldder ska anvéndas:
. hjélp med personlig hygien

. omldggning av sar

. baddning

. hantering av smutstvétt
. sugning av luftvigar

. koksarbete

Arbetsdrakt

Arbetskldder fir endast béras i arbetet.

Om arbetet bedrivs pd flera platser, far de dock dven béras vid fard mellan dessa.
Arbetsklddernas drmar ska vara sa korta att de slutar ovanfor armbégen.
Arbetskldaderna ska bytas dagligen. Om de blir fororenade eller om det annars finns
behov av det, ska de bytas sd snart som mdjligt.

Lingédrmade plagg forhindrar mdjligheten till korrekt handhygien. Darfor ska
arbetskldderna vara kortarmade. Textila material fororenas snabbt och ldnga drmar
medfor stor risk for att dessa fororenas i samband med vard- eller omsorgsmoment.
Lénga drmar som kavlas upp kan glida ner. Det &r darfor inte tillatet att bira ett
langdrmat plagg med uppkavlade drmar under arbetskldderna

Det finns inga speciella regler for hur arbetskldderna ska se ut vad géller farg,
logotyp eller annan utformning. Personalens klédder behdver ur en hygienisk
synvinkel inte se ut pd nigot sirskilt sétt eller vara lika for alla anstéllda s ldnge de
har korta drmar och att bdde 6ver- och underdel gar att tvitta i 60 grader. Det
innebdr att man t.ex. kan ha jeans och t-shirt. Det dr upp till verksamheten att se till

RS-SMITT19-0037-1
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att arbetskldderna fungerar for det enskilda boendet och uppfyller bade hygienregler
och LSS intentioner.

Vérdgivaren och den som ansvarar for verksamhet inom omsorgen maste dock
sdkerstilla att reglerna f6ljs och ska faststilla de processer och rutiner som behovs
for att sékra detta.

Tillaggsrutiner fran vardhandboken

Visir/skyddsglasogon

Anvénd visir eller skyddsglasdgon och munskydd vid arbete som medfor risk for
staink mot ansiktet (ex, kraftig hosta eller krakningar). Ett visir, kan anvidndas som
stankskydd. Vid sugning av luftvigar skyddar det da till exempel mot
luftviagssekret.

Personlig hygien

Som anstilld kan sjdlv béra pd infektioner eller smitta som kan infektera virdtagare
eller arbetskamrater. Vardtagare ar oftast pa grund av sjukdom, alder eller
behandling mer infektionskénslig dn dina friska arbetskamrater.

Om du har ett infekterat sar, nagelbandsinfektion, handeksem eller psoriasis pa
hénder eller underarmar ska du alltid rapportera det till enhetschef eller

motsvarande som bedomer vilka atgarder som ska vidtas.

Har du diarré och/eller krikning eller andra tecken pa mag-/tarminfektion ska du
inte tjanstgora.

Var dérfor alltid noga med din personliga hygien nér du arbetar i vard och omsorg.
Langt hér och skégg ska fastas upp sé att det inte hinger eller faller ned.

Om huvudduk anvinds ska den fastas sé den inte lossnar, nedhdngande delar ska
vara instoppade under arbetsdrikten. Huvudduken ska vara synligt ren.
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Renhetsgrader

Medicintekniska produkter innefattar produkter som anvinds av alla inom hilso-
och sjukvard. Det dr viktigt att en medicinteknisk produkt behaller sin specificerade
mikrobiella renhetsgrad dnda fram till dess att produkten anvénds. Dessa produkter
ska i regel vara forpackade enskilt 1 produktférpackning, i avdelningsférpackning
eller samforpackning eller forvaras pa annat sétt som bibehaller dess specificerade
renhetsgrad fram till dess att de anvinds. Medicintekniska produkter med krav pa
mikrobiell renhet delas in 1 huvudgrupperna sterila, hoggradigt rena och rena
produkter.

Medicintekniska produkter dr produkter som bl.a. anvéinds for att pavisa, forebygga,
overvaka, behandla eller lindra sjukdom samt kompensera skada eller
funktionshinder.

I praktiken kan ndstan alla produkter som anvénds inom varden betraktas som
medicin-tekniska produkter.

Rent

Produkter 1 denna grupp berdr vid normal anvéndning endast intakt hud och inte
slemhinnor. De ska vara rena for 6gat. Om de har anvénts vid vard, undersokning
eller behandling av en virdtagare med pagaende infektion dér det finns risk for
kontamination, ska de dock desinfekteras i samband med rengéringen.

Exempel kan vara: blodtrycksmanschett, stetoskop, rollatorer mm

Denna renhetsgrad uppnés genom mekanisk rengdring med rengdringsmedel och
vatten. Om produkterna anvénts vid vard, undersokning eller behandling av en
vardtagare med pagaende infektion dir det finns risk for smittspridning skall de
desinfekteras 1 samband med rengéringen.

Hoggradigt rent

Begreppet hoggradigt rent betyder att produkterna har behandlats sa att de ar fria
fran sjukdomsalstrande mikroorganismer. Instrument och produkter som inte ska
tringa igenom hud och slemhinnor utan bara komma 1 berdring med dessa ska vara
hoggradigt rena.

Exempel kan vara: kompresser, absorptionsforband.
Om produkterna inte ar avsedda for engadngsbruk maste de desinfekteras mellan

varje anvindning. Bésta resultat for att uppnd hoggradigt rena foremal ér att
rengora och desinfektera dem i en diskdesinfektor.

RS-SMITT19-0037-1
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Sterilt

Sterilitet innebér att instrument och produkter ska vara fria fran levande
mikroorganismer. Kravet stélls pa produkter som skall tranga igenom hud eller
slemhinna eller som genomstrommas av vitskor som tillférs omraden som normalt
ar sterila. Exempel: katetrar, kanyler, infusionsaggregat, forband.

For att en produkt skall betraktas som steril maste den genomga en
steriliseringsprocess. En vanlig steriliseringsmetod inom véirden ar
angautoklavering.

Forvaring av sterila och hoggradigt rena produkter

Medicintekniska produkter med specificerad renhetsgrad bor forvaras i sin
avdelningsforpackning.

Sterila medicintekniska produkter ska forvaras i sin avdelningsforpackning fram till
sin tilltdnkta anvandning for att sékerstilla leverantdrens mérkning for bland annat
hallbarhetstid.

Utrymmen for forrddshallning av produkter med specificerad mikrobiell renhet ska
ha tillracklig totalyta for bekvam hantering och 6verskadlig forvaring. Utrymmena
ska planeras pa ett &ndamalsenligt sitt och med tydligt avgransade omraden for
produkter med skilda mikrobiella renhetsgrader.

Sterila medicintekniska produkter bor lagerhéllas i sérskilt rum som inte anvénds
som genomgangsrum eller 1 sérskilt skap.

Produkterna ska forvaras sé att de ar skyddade for damm, fukt, solljus och stora
temperaturvixlingar.

Det ar viktigt att en medicinteknisk produkt behéller sin renhetsgrad dnda fram till
dess att produkten anvénds:

All hantering av sterilt och hoggradigt rena produkter ska ske med desinfekterade
hénder

Transportforpackningar och samforpackningar (tfp sfp)
Transportforpackningar av wellpapp tillverkas av atervinningspapper och kan
innehalla stora miangder mogelsporer. Forpackningarna blir 4ven smutsiga da de
transporteras 1 lastbilar, star péd lastbryggor och behandlas tdmligen omilt.

*  Brytning av transportforpackningar ska dirfor inte ske dér avdelningsfor-

packningarna forvaras eller dir vardtagaren vistas.
» D4 forpackningarna bryts ska arbetsdrékten skyddas med skyddskléder.
*  Handtvitt och handdesinfektion ska ske innan avdelningsférpackningen
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Avdelningsforpackning (afp)

»  Sterila, hoggradigt rena och rena produkter ska forvaras i sina avdelnings-
forpackningar, vil dtskilda, oavsett om kompaktforrad, hyllor eller
tradkorgar anvénds.

*  Undvik plastbackar/s k fixbackar, eftersom de leder till onddig fororening
av pfp.

»  Sterila produkter placeras sa att de dldsta produkterna hamnar lingst fram
for att undvika att hallbarhetstiden géar ut.

Produktférpackningar (pfp)

*  Avdelnings- och produktforpackningar ska hanteras sa lite som mojligt for
att inte bli slitna, eller férorenade med mikroorganismer.

» Léagg inte over produktforpackningar i annan avdelningsférpackning én
den de levererades i.

*  Produktférpackning forvarad i sin ursprungliga avdelningsforpackning har
i allméinhet en héllbarhet péd 5 &r (kontrollera mérkningen).
Produktforpackning tagen ur sin ursprungsforpackning har en kortare
hallbarhetstid. Vanligen brukar man ridkna med 1 ar pa grund av att den
oftare hanteras med risk att forpackningen skadas.

Darfor rekommenderar vardhygien i Sormland att produktforpackningar med
sprutor, kanyler, kompresser, urinkatetrar tas ur avdelningsforpackningen i direkt
anslutning till anvdndning. Om man forvarar dessa produkter it ex stickvagn véska
eller liknande avsedd for &ndamadlet bor man rdkna med en hallbarhet pd en ménad

Hoggradigt rena instrument kan forvaras 1 plastlddor eller rostfria forvaringslador
med lock. Ladorna ska kunna rengdras/desinfekteras i diskdesinfektor.

Omliggningsvagn, stickvagn mm
Sma ndrforrad pa vagnar, 1 korgar eller brickor fororenas latt. Rutiner for 6versyn
och rengdring ska finnas.
*  All hantering av sterila och héggradigt rena produkter ska ske med
desinfekterade hinder.
*  Packa nérforradet med ett mindre antal produkter for en dags - en veckas
anvandning.
*  Produkterna ska inte trdngas ihop i pasar eller burkar.
*  Oanvint material frén narforrddet ska inte 1dggas tillbaka 1
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For ytterligare information se vardhandboken pa www.vardhandboken.se samt
svensk Standard SS 8760015:2017, Grundldggande krav for transport, lagerhallning

och hantering av sterila medicintekniska produkter avsedda for anvindning inom
vard och omsorg.
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Desinfektion

Desinfektion av medicinteknisk utrustning

Desinfektion innebir att instrument, foremal och ytor behandlats sé att de inte
sprider smitta.

Gods och instrument avsedda for flergdngsbruk skall rengoras och desinfekteras
efter anvindning. Desinfektion kan ske med vdrme eller med kemiska medel.

Virmedesinfektion sker genom tillforsel av energi med virme, oftast fuktig virme.

En vilkénd metod &r att koka foremal i vatten under lock. Inverkningstiden &r da
minst fem minuter. Normalt anvénds desinfektionsapparat, foretradesvis
diskdesinfektor. Desinfektion med fuktig virme ar effektiv, snabb, ekonomisk,
miljovénlig och i viss mén kontrollerbar

Det finns tvi olika typer av virmedesinfektorer:

*  spoldesinfektor

»  diskdesinfektor
Béda dessa typer av maskiner ir avsedda for flergdngsartiklar som tal hog
temperatur.

Spoldesinfektor

Spoldesinfektorn ses som en desinfekterande utslagsback. Processen ar nagra
minuter kort och innebér tomning, skdljning och desinfektion med fuktig virme.
Spoldesinfektorn dr framst avsedd for sugflaskor, backen, urinflaskor, handfat och
hinkar. Enligt SS-EN ISO 15883:2009 dr den inte avsedd for instrument. For
sugflaskor behdvs oftast ett specialmunstycke. Insats med pasforstorare finns som
tillval. Por6sa material som textilier, tvdttsvampar och skumplast kan inte
desinfekteras 1 en spoldesinfektor. Se till att inga foremal kan orsaka stopp 1
avloppet.

Tillimpa basala hygienrutiner!

Organisera arbetet sa att orent och rent gods hanteras var for sig med en avdelad ren

och smutsig sida.
* Anvind handskar och engéngsforkldde enligt basala hygienrutiner i
kontakt med kroppsvitskor.
* Placera det tdmda godset 1 spoldesinfektorn direkt efter anvindandet.
*  For bland annat handfat och sugflaskor bér man vélja ett program med
diskmedel. Kontrollera att det finns medel i behéllaren. Vilj dérefter
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program och starta spoldesinfektorn. Desinfektera hdnderna efter
packning.

Avslutad process
+  Desinfektera hinderna. Oppna luckan och ta ut godset. Kontrollera att
godset ar rent och torrt nér processen ér klar och diskdesinfektorn ska
plockas ur. Forvara det rena och torra godset dammfritt.

Diskdesinfektor

Processen i diskdesinfektorer innefattar skoljning, diskning och varmedesinfektion.

Vissa maskiner har inbyggd torkfunktion. En rétt anvind diskdesinfektor har en
utmaérkt rengérande och desinfekterande formaga. Processtiden &r betydligt langre
an vid behandling i spoldesinfektor. Lds mer 1 texten om Spoldesinfektor.
Diskdesinfektorer dr avsedda for instrument, skalar, glasgods, narkosutrustning
med mera. De har ingen utslagsfunktion. Det finns ett flertal insatstyper for olika
slags gods. Det ar viktigt att ritt insats anvands. Thaliga instrument placeras i en
diskinsats for genomspolning. Pordsa material som textilier, tvittsvampar och
skumplast kan inte desinfekteras i en diskdesinfektor.

Tilldimpa basala hygienrutiner!

Organisera arbetet sd att orent och rent gods hanteras var for sig.
Anvand handskar och engingforklade enligt basala hygienrutiner vid kontakt med
kroppsvitskor.
*  Placera godset i diskdesinfektorn direkt efter anvindandet. Folj
tillverkarens rekommendationer.
»  Koppla rérformiga instrument for genomspolning i diskdesinfektor.
*  Vid diskning anvinds automatiskt doserat diskmedel och 1 vissa fall
skoljmedel. Kontrollera att diskarmarna kan rora sig fritt.
*  Kontrollera att det finns medel i behéllarna. Folj atgdng diskmedel genom
att marka dunken. Vilj ddrefter program och starta diskdesinfektorn.

Vid avslutad process godkidnn parametrar for tid och temperatur.
«  Oppna luckan och desinfektera direfter hiinderna innan godset plockas ur
diskdesinfektorn.
*  Kontrollera att godset dr rent och torrt ndr processen ar klar.

*  Forvara det rena godset torrt och dammfritt. Det torra rena godset avsett att

anvindas vid ren rutin (tidigare bendmnt "hdggradigt rent bruk") kan
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laggas 1 en "hoggradigt ren" 1ada med lock i ett forrad med stdngd dorr.
Omdiskning bor ske en gang/vecka av oanvént gods och lada.

Kemisk desinfektion

Desinfektion med kemiska medel ska inte utféras om enbart vanligt
rengoringsmedel och skoljning i vatten ar tillrdckligt. Kemisk desinfektion ersitter
viarmedesinfektion i de fall da inte spol-/diskdesinfektor finns att tillga eller kan
anvéndas.

Instrument kan bli hoggradigt rena genom att de ldggs i kirl med kemiskt
desinfektionsmedel (exempelvis PeraSafe, Dax Ytdesinfektion Extra, VirKon), se
vidare tillverkarens anvisning for valt medel. Desinfektionen maste foregas av en
noggrann mekanisk rengoéring. Rengoring skall ske under vattenytan for att minska
risken for smitta vid stink. Anvind rengéringsmedel och borste.

Beakta hallbarhetstiden for desinfektionsmedlet. Mérk tillblandad produkt med
klockslag och datum. Vid kemisk desinfektion ska inverkningstiden alltid beaktas.
Verksamhetschefen ansvarar for att personalen &r utbildad i att hantera
desinfektionsmedel. Var noga med att anvénda rétt koncentration. Ténk pa
arbetsmiljon och den yttre miljon.

Kemiska desinfektionsmedel bor genomga provningar enligt standarder for att
pavisa om de innehaller aktiva substanser mot mikroorganismer. I ménga fall finns
en specifik provningsmetod for det andamal medlet ska anvéndas. For dversikt
hanvisas till SS-EN 14885:2015 som sammanfattar tillimpningen av de standarder
som finns for kemisk desinfektion.

Desinfektion av ytor och inventarier

Punktdesinfektion dr en viktig dtgird for att forhindra smittspridning i vardarbetet
och ska alltid utféras omedelbart vid spill av t.ex. blod, urin, avforing eller
sarsekret.

Desinfektionsmedel inaktiveras av smuts det vill séga organiskt material och
desinfektionsmedlet kan dven skydda mikroorganismerna genom att de blir
inkapslade. Ytor som for 6gat ser smutsiga ut bor forst rengoras med ett
rengoringsmedel innan ytan nér den ater har torkat desinfekteras med ett
desinfektionsmedel. Desinfektionsmedel som anvénds till ytor bor dven innehélla
en tensider som nedsitter ytspanningen samt tillfor viss rengorande effekt. Det ska
ha effekt mot bade bakterier och virus, och tidigare nimnda europeiska standarder
ar vél lampadefor dndamaélet.

RS-SMITT19-0037-1

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 17(30)



i

REGION
SORMLAND

Handlaggare Datum

Helena Hervius Askling 2019-10-30
Smittskydd-Vérdhygien Sérmland

Vid ytdesinfektion ska ytan alltid bearbetas mekaniskt med desinfektionsmedlet
eftersom detta dkar desinfektionseffekten. Anvind handskar.
Desinfektionsmedel far inte bara hillas eller sprejas dver en yta. Patientnéra till
synes relativt rena ytor pd mottagningar och vardavdelningar, till exempel
sdngbord, instrument- och operationsbord pa operationsavdelningar, bankar pa
laboratorier, och sé vidare torkas av med alkoholbaserat desinfektionsmedel med
rengorande effekt.

Punktdesinfektion av mindre ytor

. Anvénd handskar.

. Sma mingder spill av blod eller annat organiskt material torkas upp och
desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid som
bade har rengdrande och desinfekterande effekt. Bearbeta ytan
mekaniskt. Inverkningstiden é&r tills medlet har torkat in och den skall
vara minst 1 minut for alkoholbaserade medel.

Punktdesinfektion av storre ytor

. Anvind handskar.

. Fororening av blod eller andra kroppsvitskor i storre méngder torkas
forst upp med absorberande material. Dérefter anvénds
desinfektionsmedel pa den rengjorda ytan. Inverkningstiden efter
mekanisk bearbetning dr den som tillverkaren anger. Anvéind VirKon till
storre ytor da det &r battre for arbetsmiljon.
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Stadning

God hygienisk standard ar en del av god kvalitet i vrd och omsorg vilket anges
som ett specificerat krav 1 hélso- och sjukvardslagen. Stddning minskar mangden
smuts och mikroorganismer i1 miljon och ar tillsammans med basala hygienrutiner
och punktdesinfektion grundldggande for att forebygga vérdrelaterade infektioner
och smittspridning.

Att vardlokaler upplevs som rena bidrar till ett positivt helhetsintryck och
medverkar till god vérd- och arbetsmiljo. Stidning minskar dessutom slitage pa
lokaler och inventarier samt olika fororeningar som kan paverka luftkvaliteten.
Texten &r 1 forsta hand anpassad for hélso- och sjukvard men kan anvéndas dven
inom omsorgsverksamhet. For stddning inom omsorgsverksamhet och i ordinéirt
boende kan utdkade lokala anvisningar behdvas.

Stadfrekvensen bestdms utifrén vilken vard som bedrivs, nedsmutsningsgrad och
lokala anvisningar. Den regelbundna stddningen kan krdava komplettering med
desinfektionsmedel. Vid sérskilda tillfallen krévs stidmetoder som innebir
anviandning av desinfektionsmedel enligt lokala anvisningar.

All stadning krdver utbildning i stddteknik och basala hygienrutiner for sdval
lokalvardare som service-/vard-/omsorgspersonal.

Stadningen i inomhusmilj6é underlittas och paverkas positivt genom att:

. Utemiljoer och entréer utformas sa att inte onddig smuts dras in 1
lokalerna.

. Mobler och 6vrig inredning har avtorkningsbara material.

. Dammsamlande inredning och méblering undviks.

. Ytor halls fria fran 6verflodigt material och utrustning.

. Ytor och inventarier underhélls och repareras alternativt byts ut vid
behov.

. Ventilationen fungerar och underhélls

Ansvar for stadning och rengoring
Vérdgivaren har det yttersta ansvaret for att stadriktlinjer upprittats. I dessa ska

framga vilken kvalitet stddningen ska uppritthélla. Kvalitetskraven ska sta i relation

till lokalernas hygienklassificering och riskniva enligt Byggenskap och vardhygien

(BOV) samt Stiddning i vardlokaler (SIV). Verksamheten ansvarar tillsammans med

stadorganisation (utforare) for att kvalitetsuppfoljning avseende stadning och
rengdring sker med regelbunden frekvens. Uppfoljning sker av samtliga omraden
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inom verksamheten och inkluderar dven de omraden som verksamheten ansvarar
for oavsett om utforare dr service-/vard-/omsorgspersonal.

I Svensk Standard (SS 8760014:2017) anges att evidensen talar for att rengoring
och stddning minskar risken for smittspridning inom hélso- och sjukvard.
Standarden anger dven kvalitetskriterier for olika hygienklasser samt specificerar
krav pa och ger rekommendationer for uppfoljning och kontroll av rengéring och
stddning. Bedomningen baseras i forsta hand pé en visuell kontroll genom
besiktning av ytor som omfattas av stadavtalet och kan dven innefatta den stddning
som verksamheten ansvarar for.

Verksamheten, savél inom hélso- och sjukvard som vid sérskilda boenden, ansvarar
for att riktlinje med tillhorande instruktioner finns tillgdngliga och foljs. All berérd
personal, sdsom lokalvardare och service-/vard-/omsorgspersonal ska kdnna till
stddinstruktionen och aktuell ansvarsfordelning.

For att sékerstilla att alla omrdden stédas i tillricklig omfattning ska verksamheten:

. Uppritta dokument, oavsett om service-/vard-/omsorgspersonal ir
utforare for att klargora verksamhetens ansvar for stidning i lokalerna.
. Identifiera, utifran specifik verksamhet, vad som ingér vid daglig

respektive regelbunden stidning/rengoring samt slutstidning. Vid
regelbunden stidning ska frekvens anges.

. Definiera kritiska punkter for komplettering med desinfektion (se metod)
och vilka ytor som alltid ska desinfekteras mellan vardtagare. Exempel
pa kritiska punkter dr frekventa tagstéllen och ytor med okad risk for
fororening av kroppsviétskor.

. Vid bedomning tas hdnsyn till specifika riskfaktorer for smittspridning 1
verksamheten. Exempel pé detta kan vara vétskande sar, kriakningar,
diarré eller bristande kognitiv formaga bland patienter/véardtagare.

. Ange metod, det vill sdga val av utrustning, material och kemikalier
(medel) for rengoring/stidning samt ytdesinfektionsmedel till kritiska
punkter.

. Uppritta lokal anvisning alternativt checklista dir ovanstaende framgar.

Ordinart boende

. Vid stiddning i hemmet beslutas omfattningen av bistandshandldggare
utifrdn behov.

. Vid stddning i1 vardtagarens hem bor stddmaterial vara rent nér arbetet
paborjas.

. Grundprincipen ar att borja med renaste utrymmet, exempelvis stddas

koket forst och toalett/duschutrymme sist.
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Stadmetoder

Val av stidmetod baseras pa hygienklass, typ av smuts, fororeningsgrad och
ytmaterial. Oavsett vilken metod som véljs dr det viktigt att den utfors rétt. Den
som utfor stidning ska vara utbildad i de stidmetoder som anvénds.

Metod

Till stddning ska ren utrustning, sésom moppar och dukar, anvdndas. Stidning sker
med fuktad duk/mopp (fuktig metod). Ytan bearbetas mekaniskt och ska efter
avslutad stadning vara torr inom en minut. Anvénd duk/mopp far inte aterfuktas.
Vita stidmetoder undviks pa grund av risk for halka, fuktskador och 6kad risk for
tillvdxt av mikroorganismer. Maskinstddning av golv kan ersétta fuktig metod. Den
som anvénder och skoter stidmaskiner ska ha dokumenterad kunskap.

Rengodring med vatten och rengéringsmedel utfort med ritt metod ér tillrdckligt pa
de flesta ytor forutsatt att punktdesinfektion utforts. Kritiska punkter (identifierade i
verksamheten) kompletteras med ytdesinfektion. Vid slutstidning ska kritiska
punkter alltid desinfekteras for att garantera en smittrenad vardplats.

Arbetsbeskrivning

For stddning/rengoring kan olika metoder anvidndas. Oavsett metod dr den
mekaniska bearbetningen, det vill sdga gnugga ordentligt, avgérande for att uppna
ett fullgott resultat. Bedom grad av fororening for val av medel. Identifierade
kritiska punkter ska framga av lokal anvisning for verksamheten.

De torra metoderna bor kombineras med fuktmoppning for att avldgsna flackar och
ingrodd smuts.

Véta metoder som svabbning bor anvéindas i begrinsad utstrackning, eftersom
kvarvarande fukt kan ge upphov till oonskade effekter, t ex mogelbildning, halkrisk
m m.

Golvmoppar/skurdukar ska tvéttas 1 90-95°C. Tvittmaskinen ska vara placerad i
darfor avsedd tvittstuga eller 1 vardtagarens hygienutrymme.

Frekvensen 1 en enskild vardtagares hem kan variera utifran behov och
bistandsbeslut. Det kan behdva ses ver beroende pa om behovet av stidning okar.

Kraftig nedsmutsning
. Rengor alltid forst med vatten och rengdringsmedel.
. Identifierade kritiska punkter desinfekteras dérefter med
ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt (tensid)
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Lag grad

Stidning

Stidning
Toaletten
verka.

av nedsmutsning

Rengor forst med vatten och rengoringsmedel, identifierade kritiska
punkter desinfekteras med ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt
(tensid), alternativt

Rengor och desinfektera direkt med ytdesinfektionsmedel med
rengOrande effekt (tensid). Exempel dr verksamheter med mycket
medicinskteknisk utrustning och hjilpmedel, dér stérre delen av de
patientndra ytorna utgors av kritiska punkter.

av vardtagarens rum/léigenhet

Stdda forst koksenhet, sdngbord, sing och mdobler 1 rummet. Rengor
stoppade mdbler och textilier regelbundet enligt tillverkarens

anvisningar.

Ta en ny torkduk vid behov och alltid till ett nytt rum/lédgenhet.

Doppa aldrig en anvind torkduk i reng6ringslosningen.

Stidda golvet och borja stida langst in 1 lokalen och arbeta ut mot dorren.
Byt dukar och moppar/skurdukar mellan varje rum/lagenhet.

Rengdr och/eller desinfektera stddutrustning med tillbehdr nér stidningen
ar avslutad.

av toalett/vatutrymme
spolas, och dérefter hills stidkemikalier ned i toalettstolen. Lat medlet

Med ren torkduk avtorkas, med arbetsgéng uppifrdn nedét:

Toaletten:

spegel samt ovanpa lampa.

dorrhandtag.

handfat — kranar forst, direfter i, utanpa, och under handfatet.
viggyta kring och under handfat, under pappershanddukshallare.
papperskorgen toms och ny insatspdse sétt in.

byt toalettborstar och eventuella behallare regelbundet.

rengors invindigt med toalettborste, toalettstolen spolas aterigen

sitslock och sittring avtorkas pa bada sidor

spolknapp avtorkas

toalettstolen avtorkas utvindigt, uppifran och nedét. Detsamma géller
vagg intill toalettstol.

toalettpappershéllare och eventuella handikappstdd avtorkas med torkduk
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. toalettgolvet avtorkas med fuktig mopp. Man arbetar fran kanterna mot
mitten, och ut mot dorren.

Dammsugare

Vid tillfillen dar dammsugare krévs (mattor, stoppade mobler etc) géller foljande
alternativ rekommenderar vardhygien att vardtagaren tillhandahéller egen
dammsugare

Slutstadning
Efter avliden vardtagare eller flytt till annat boende/hemmet.

Enhetens personal (eller annan avsedd personal) tar hand om, rengdr och
desinfekterar all utrustning och allt material som anvénts vid vard och behandling
av vardtagaren. Allt engdngmaterial kastas. Ytor rengdrs med rengdringsmedel och
vatten samt en efterfoljande desinfektion med ytdesinfektionsmedel med
rengdrande verkan (tensider).

Rengoring av hjalpmedel vid rorelsehinder

Anvindarens ansvar

Vanligtvis ansvarar antingen den person som har en funktionsnedséttning eller den
som assisterar, det vill sdga personal och i vissa fall ndrstaende, for allmént
underhéll, rengéring och forvaring av individuellt forskrivna hjalpmedel. Trots att
hjédlpmedel som anvinds 1 hemmet tillhér kommunen eller regionen ér det
anvindaren som svarar for rengdringen. Det dr av stor betydelse att hjalpmedlen ar
vil rengjorda innan de aterldmnas till hjalpmedelscentral/forrad. Detta kan dock bli
personals ansvar om vérdtagaren sjélv ej kan utféra momentet.

Det ér viktigt med regelbunden skotsel och rengoring. For all rengoring géller att
datum ska dokumenteras. Det underlattar om en person &r ansvarig for detta.

Ganghjélpmedel (gabord, rollator, kryckkdppar m.m.)

RS-SMITT19-0037-1

. Individuellt forskrivna ganghjdlpmedel rengdrs med och desinfekteras
regelbundet.
. Génghjilpmedel som anvénds av flera virdtagare torkas av med
ytdesinfektionsmedel med rengorande verkan (tensider) mellan
vardtagarna.
. Om hjédlpmedlet fororenas med kroppsvitskor torkas det omedelbart av
med ytdesinfektionsmedel med rengérande verkan (tensider).
. Hjul rengors med rengoringsmedel och vatten vid behov.
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Rullstolar

Rengdrs med rengdringsmedel och vatten samt efterfoljande desinfektion med
desinfektionsmedel med tensid, kontrollera speciellt hjul och hjulnav dar mycket
smuts kan fastna och géra hjulen kiirva. Aven pé armstdden, dir man tar med
hianderna, kan fororeningar fastna.

Om stolen har avtagbar klddsel, ta av och tvitta overdraget. Om stolen inte har
avtagbart textiloverdrag — och det dr fororenat med kroppsvitskor — dvervig att
kasta det. Enstaka fldckar av annat &n kroppsvétskor kan tas bort med textilskum.

. Individuellt forskrivna rullstolar rengdrs och desinfekteras regelbundet.

. Rullstolar som anvénds av flera vardtagare rengors som anvénds av flera
vardtagare torkas av med ytdesinfektionsmedel med rengérande verkan
(tensider) mellan vardtagarna.

Toalettstolsforhojning samt toalett-/duschstolar:
Rengors och desinfekteras med ytdesinfektionsmedel med rengdrande verkan
(tensider) efter varje anvindning.
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Tvatt

All smutstvitt innehaller mikroorganismer och skall darfor hanteras sa att
smittspridning undviks.

Basala hygienrutiner ska alltid tillimpas vid all hantering av tvitt.

Det &r viktigt att smutsig och ren tvitt halls atskilda i tvéttstugan.

I tvittstugan bor foljande finnas:

. Tvittmaskin.

. Torktumlare och/eller torkskép. Tvattmaskiner, torktumlare och torkskap
som installeras ska placeras avskilt fran andra funktioner i tvéttstugan.

. Skilda utrymmen for hantering av rena och smutsiga textilier, gdrna olika
rum.

. Arbetsbédnk/yta for hantering av ren tvitt.

. Tvittstdll med tillhorande utrustning som tval, engéngs

pappershanddukar och handdesinfektion.
. Vigghingd héllare for handskar, plastforklade/skyddsrock och plats for

ytdesinfektionsmedel.
. Diskbéank med ho.
. Golvbrunn.
. Skép for tvittmedel, ytdesinfektion och liknande, eventuellt 1dsbart.
. Plats for soppase/sopsick, tvittsiack och tvittkorgar.

Tvéttstugan far endast anvéndas till tvétthantering. Kombinationer med andra
rumstyper fir inte forekomma, exempelvis tvittstuga 1 kombination med forrad.

Allmént
. Underkldder, handdukar, draglakan, sénglinne och skyddsrockar tvéttas i
. minst 60°C. Smutsig tvitt fran vard och omsorg tvittas vid hog

temperatur for att minska risken for smittspridning. I de undersokningar
som har gjorts pa tvitt av textilier har det visat sig att en temperatur pa
60°C i minst 15 minuter foljt av en torkningsprocess ar tillrdcklig for att
uppna en reduktion av mikroorganismer till en nivd som inte innebdr risk
for overforing av smitta (kdlla vardhandboken).

. Normallingt tvéttprogram skall anvéndas.

. Tvétt som endast tal 40°C eller lidgre temperaturer tvéttas separat och
blandas inte med andra vérdtagares tvitt.

. Golvmoppar tvittas 1 90°C.

RS-SMITT19-0037-1

. Tvitten torkas direkt i torkskép eller torktumlare.
. Smutstvitt bor forvaras 1 tvittsidck/korg pd vardtagarens toalett.
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. Sléng aldrig tvitt pa golv, handfat, stolar eller liknande utan lagg
smutstvétten direkt i tvattsidck/korg.

Desinfektera hinderna fore hantering av ren tvétt. Tvitten sorteras pa ren
arbetsbéink och forflyttas darefter till vardtagarens rum/ldgenhet. Ren tvétt far inte
laggas tillbaka i den smutsiga tvittsdcken/korgen. Tvitt skall inte forvaras i
tvittstugan.

Tvitt av personalens arbetsdrikt:

Arbetsdrikten ska tvittas vid minst 60° C.

Arbetsdriakten kan tvéttas i samma maskiner som vardtagarens.

Arbetsdrakten tvittas skilt fran vardtagares tvitt, pd arbetsplatsen eller pa tvitteri.
Tvitten torkas i torkskép eller torktumlare.

. Stidrutiner for tvittstugan ska finnas och vara kidnda. Rutinen ska bland
annat ange hur ofta golv ska stidas, ytor och tagstéllen ska torkas av
exempelvis tvdttmaskinens lucka.

. Fo]j tillverkarens anvisningar for skotsel och underhéll av alla maskiner

Ovrigt se Vardhandboken p&d www.virdhandboken.se under Smutstvitt.

RS-SMITT19-0037-1
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Avfall

Basala hygienrutiner skall alltid tilldimpas vid all hantering av avfall.

Avfall kan delas in i tvd huvudgrupper:
1. konventionellt avfall
2. farligt avfall

Konventionellt avfall

Det mesta av det avfall som uppkommer inom vérden ar sé kallat konventionellt
avfall, jdimforbart med vanligt hushallsavfall. Exempel: inkontinenshjdlpmedel,
anvinda forband, tomma urinuppsamlingspasar, anvénda infusionsaggregat.

Hantering:
. Lagg avfallet direkt i en avfallspase av plast.
. Knyt ihop pésen.
. Léagg den forslutna pasen i karl for hushallsavfall eller i en for andamalet
avsedd avfallssiack av plast eller papper.
. Avfallssidckar forvaras i soprum, skéljrum eller motsvarande med bra

ventilation. Folj lokala anvisningar om hur avfallet skall sorteras,
forpackas och forvaras.

. Material som varit i kontakt med kroppsvitskor eller 1dkemedel far inte
atervinnas.
Farligt avfall

Farligt avfall kan vara skadligt for hédlsa och milj6. Vanligt forekommande farligt
avfall inom varden é&r:
. smittforande avfall
. skdrande/stickande avfall
. cytostatika och cytotoxiska ldkemedel (for hantering se Vardhandboken
och AFS 2005:5)

Smittforande avfall

Smittférande avfall avser avfall som befaras medfora en storre smittrisk dn
hushallsavfall och bedoms utgora en fara for ménniskors hélsa eller sdkerhet genom
att fororsaka infektioner.

Smittférande avfall avser bl.a:

RS-SMITT19-0037-1

. skdrande/stickande avfall som varit 1 kontakt med kroppsvétskor
. kraftigt nerblodat eller fororenat material frdn vardtagaren
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Smittforande avfall laggs 1 avsedd godkdnd behéllare.

Skarande/stickande avfall

Som skérande och stickande avfall rdknas t ex sprutor for engangsbruk med fast
kanyl, kanyler for engangsbruk, rakblad, suturnalar, likemedelsampuller.
Skarande och stickande avfall 1dggs 1 avsedd godkéind behallare.

Folj lokala anvisningar om hur avfallet skall sorteras, forpackas, mérkas och
forvaras.

Hantering och forpackning inom hemsjukvérden

Transporter av detta farliga avfall 4r undantaget ADR-S (MSBFS 2018:5).
Sjukvardshuvudmannen ansvarar inte for kanyler och annat smittférande avfall som
uppkommer i samband med egenvérd, till exempel kanyler fran insulininjektioner.
Detta avfall tas om hand enligt anvisningar som ldmnas av kommunens milj6- och
hélsoskyddsndmnd.

Personal i hemsjukvirden

Personal 1 hemsjukvarden ska ha med sig typgodkénd forpackning for att samla in
smittforande, skdrande och stickande avfall. En forpackning far anvéndas till flera
patienter om den aterfors till den ordinarie arbetsplatsen samma dag som den har
anvants.

Om forpackningen anvénds till en enstaka patient kan den forvaras hos patienten till
dess att den har fyllts enligt tillverkarens anvisningar.

Ovrigt se Vardhandboken pd www.vardhandboken.se under Avfall i varden,
Konventionellt avfall, Farligt avfall.

AFS 2005:1 Arbetsmiljoverkets forfattningssamling, mikrobiologiska
arbetsmiljorisker - smitta, toxinpaverkan, 6verkanslighet.

RS-SMITT19-0037-1
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Livesmedelshygien

Var mat kan bli en kélla for smitta. Det ar darfor viktigt att léra sig hur olika
mikroorganismer smittar och hur man férhindrar smittspridning via maten.

Syftet med hygienregler vid livsmedelshantering ir att:
— inga bakterier ska tillforas
— de bakterier som kan finnas i livsmedlet inte far mdjlighet att foroka

sig.

Goda kunskaper inom livsmedelshygien ar sérskilt viktiga inom verksamheter dér
personalen alternerar mellan vardande arbetsuppgifter och livsmedelshantering. Om
enheten tillagar mat, forvarar, lagger upp och/eller serverar livsmedel for fortiaring
géller livsmedelslagstiftningen. Det d4r den kommunala tillsynsmyndigheten som
kontrollerar och godkénner att hanteringen av livsmedel sker pa ratt sétt.

Egenkontroll

Det ir ett krav i livsmedelslagstiftningen att alla som hanterar livsmedel ska ha
ndgon form av egenkontroll. Ett egenkontrollprogram ér ett skriftligt
samlingsdokument dér det beskrivs vilka rutiner och kontroller som finns for att
sdkerstélla att livsmedlet &r sdkert att servera.

Den som hanterar livsmedel:
. ska tillampa noggrann handhygien, se avsnitt basala
hygienrutiner/handhygien
. ska anvinda skyddskléddsel, se avsnitt basala hygienrutiner/skyddsklader

. fir inte bara armbandsur, ringar eller andra smycken pa hiander eller
underarmar vid hantering av ofoérpackade livsmedel

. s.k. piercning (smycken fastsatta 1 ndsan, lappar, dgonbryn, 6ron eller
annan plats) utgdr ingen smittrisk om hélen &r lékta

. far inte hantera oférpackade livsmedel vid sjukdom med symtom som

diarré, krdkningar, halsont eller hudinfektioner pa hénderna.

Négra viktiga punkter for enhetens kok:
. Viktigt att egenkontrollprogrammet &r ként av alla som arbetar 1 koket
och att rutinen foljs.
. I samtliga kok ska det finnas tillgéng till flytande tval,
handdesinfektionsmedel och pappershanddukar/torkpapper.

RS-SMITT19-0037-1

. Disktrasor ersitts med pappers-/engidngsprodukter.
. Separat utrustning for stidning av koket ska finnas.
. Husdjur fér inte vistas i lokaler dér livsmedel hanteras.
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. Efterstrava att sa fa personal som mgjligt skoter livsmedelshanteringen,
avdela om mojligt en sirskild person for kdksarbete.
. Misstanke om livsmedelsburen smitta/matforgiftning ska omedelbart

rapporteras till kommunens tillsynsmyndighet.

Ovrigt se Vardhandboken pad www.vardhandboken.se eller kontakta den egna
kommunens livsmedelsinspektor
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