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Utbildningssamordnarens information om utbildningsplan och
ST-forum till ny ST-ldkare

ST-forum &r det system dédr du dokumenterar din utbildning
I kalendern ser du utbildningar som &r pa gang inom regionen och mycket mer. Lagg en
ansokan om att bli ny deltagare. Be din handledare visa dig mer. https://stforum.se

Instruktioner om ST-forum hittar du i ST-forum:

STFORUM N , o, & 7 ©
TITTTT1 ] e
SGRMLAND
Vélkommen fill ST-forum Primérvarden Sérmland Carina! =  Aktuell Information =
ﬁs‘ru ktionsfilmer ph Youtube \ Nyt pa hemsidan

Introduktion och regsirering av nya deftagare
okininy

Generella riktlinjer

Qgiogais
[ EEe——
?

Mt kan du sGka efter fifaxt  de flesta databaserna ph hemsidan. Det a ofast den
snabbaste vigen att hitta det du siker

Vi har samlat information och dokument pa var webbsida Sidor for ST-ldkare inom
primérvard - Insidan (dll.se)

Om du har fragor eller behover lotsning, sa hor av dig till oss utbildningssamordnare:

Carina Franzon, tfn 0155 — 46 08 41 och Marie Strandberg Agnestrand — e-post
SThalsoval@regionsormland.se

Emma Gustafsson — administration av hélsovals kurser e-post:
utbildning halsoval@regionsormland.se
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Din utbildningsplan skriver du i ST-forum

Under fliken Rapporter, vilj —

STFORUM

Carina Franzon inloggad som Landstings-sdm  Priménvérden Sérmiand
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REGION
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Carina Franzons rapporter och

Avser period

Lagg till ny

Godkand

Dokumentnummer

19-5905

”Lagg till ny” och vélj ”Utbildningsplan Kronologiskt”

Utbildningssamordnare pa hilsovalsstaben, hjalper till att boka sidotjanstgoring pa de

’obligatoriska” klinikerna:
e Medicinklinik
e Psykiatrisk klinik
e Barn- och ungdomsklinik
e Gynmottagning/Kvinnohélsan

e ONH-kliniken Sérmland/ONH-mottagning Eskilstuna

o Hudklinik
e Geriatrik

Sidotjanstgoring pa andra kliniker/mottagningar bokar du sjalv. Kontaktuppgifter hittar

du 1 ST-forum under knappen Kliniker:
STFORUM
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Anvind dig av de tips du far i dokumentet:

Disgnostiskt Centrum MSE
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Utbildningsplan, mall och riktlinjer.

Information till ST Ildkare, handledare och verksamhetschef i Region Soérmland
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Sa har skriver du din Utbildningsplan for respektive ar (1):

Utbildningsplan ar 3

Kronologisk utbildningsplan ar 3. Vilka tjanstgoringar planerar du? Vilka kurser? Projekt/kvalitetsarbete?
Extern virdering?
(perioden 211001-220930)| |

Klinisk tjanstgoring: 3
Psykiatri NLN (6ppenvardsmottagning, beroendemottagning och akutmottagning 2v) 3 manader (6nskad).
Ger/rehab NLN (SSIH, demensmottagning och Parkinson-mottagning) 2 méanader (6nskad).
ONH-mottagning NLN 6 veckor (6nskad).

Ovrig till vardcentralen (bokar sjilv). ’T

[E—

Kurser:

FoU medicinsk vetenskap (a5).
Juridik allmédnmedicin (c14).
Sjukdomsforebyggande arbete (b2).

Projektarbete:
10 veckor.

Intern vardering:

Medsittning och omvind medsittning med handledare eller ST-kollegor.
Genomgang av inspelade patientkonsultationer med handledare.
Mini-CEX/DOPS/CBD 2 ggr/termin.

Specialistkollegium 1 gang/ar.

Extern vardering:
Mitt-i-ST

2. Skriv tydligt vilken klinik och sjukhus.

3. Skriv antal veckor/manader du planerar vara pa mottagningen/kliniken (kolla
upp tidsperioder i de 6verenskommelser som finns med klinikerna pa var
webbsida).

4. Skriv ONSKAD efter de “obligatoriska” klinikerna. Bakom kortare
tjanstgoringar och ej “obligatoriska” skriver du BOKAR SJALV. Nir du
uppdaterar din utbildningsplan, sa skriv BOKAD bakom de tjanstgoringar
som &r avstimda och klara fran kliniken.

Hor av dig till oss om sidotjanstgoring behdver ombokas eller avbokas.
Meddela ocksa langre sjukfranvaro/forildraledighet med mera.

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: SThalsoval@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032
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SIDOTJANSTGORING
Har ar lite info om nulédget pa ndgra kliniker (alla kliniker &r inte ndmnda):
e Barn- och ungdomsmedicin

o Barn- och ungdomskliniken MSE/NLN/KSK oftast 3 méanader, se 6verenskommelse

o Om du 6nskar vara pa KSK, behover du vara 1 - 2 méanader i borjan av din randning
pa MSE. Fardiga 3-manadersblock 1 ST-forum for NLN och MSE.

e  Hud- och kénssjukdomar
o Hudmottagning MSE/NLN, se 6verenskommelse
o Infektionsmottagningen MSE — randning minst 1 manad (du bokar sjilv)
e Klinfys tar emot for 2 veckor (du bokar sjilv).
e Lung- och allergimottagningen — minst 4 veckor efter fullgjort 3 ars ST (du bokar sjélv)
o  Geriatrik

o MSE - se gverenskommelse (1 manad inom medicinrandning)

o NLN - se gverenskommelse

o KSK - se verenskommelse

o Trosa — se overenskommelse

e Internmedicin - 6 manaders sammanhallen sidotjanstgoring pa medicinklinik

o Medicinkliniken MSE, Se 6verenskommelse.

o Medicinkliniken KSK se 6verenskommelse

o Medicinkliniken NLN, se 6verenskommelse

e  Obstetrik och gynekologi
o Gynmottagningen NLN sidotjénst tio veckor dar ST gar lite omlott och MSE tar emot
for sidotjanstgoring pa 8 veckor. Perioder finns klara 1 ST-forum.
o Kvinnohilsan Stadsfjarden Nykoping och Kvinnohilsan Eskilstuna/Strangnis tar
ocksa emot f6r 8 veckor. Just nu fullbokat sa lange avtalen stracker sig.
o Du blir kallad till gyn-kurs i anslutning till din placering.
e Ortopedi

o MSE placering pa 4-6 veckor (du bokar sjélv)

o NLN - bokas 6 manader i férvig (du bokar sjalv)
o Psykiatri

o NLN/KSK se dverenskommelse

o MSE, se 6verenskommelse (1 manad slutenvard ar obligatoriskt fér de som inte
tjénstgjort tidigare inom psykiatri)

o  Smirtmottagningen NLN — vid period pa fyra veckor har du egna patienter (du bokar sjilv)
¢ Reumatologen — tar emot for auskultation 2 veckor eller sidotjanst minst 2 manader (du bokar

sjdlv)
e  Ogonkliniken NLN/MSE, tar bara emot for 1 vecka NLN och 1-2 veckor pa MSE, se info, (du bokar

sjalv)
e Oron-, nis- och halssjukdomar

o ONH-kliniken Sérmland - Se 6verenskommelse
» Firdiga 6 veckors-block i ST-forum, heltid.

o Oron- nisa och halsmottagningen Eskilstuna tar emot fér sidotjénst en period per termin
delat pa tva personer som tjanstgor 2 dagar 1 veckan var 1 3 manader. Ni gor upp
sinsemellan hur ni fordelar dagarna. Tar emot ST-ldkaren under sitt 4:¢ ar. Se
overenskommelse.

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
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PORTFOLJEN | ST-forum

I din portf6lj kan du ldgga in alla dina kurser och all din tjanstgéring. For att
vardcentralen ska fa ersittning av hélsoval for din 16n maste du redovisa din tjanstgoring.
Du kan lagga in perioderna framat i tiden vart efter du fatt bekraftat din sidotjanstgéring
och de perioder du ska vara pa vardcentralen. Eller sa uppdaterar du vart efter. Det
viktiga &r att den ar uppdaterad till och med innevarande mdanad.
o Klinisk tjanstgoring ska 16pa datum i datum, aldrig nagot glapp. Semester ingar i
din arbetstid och ska alltsa inga i din kliniska tjanstgoring pa vardcentralen.
e Var noga med att fylla i korrekt tjanstegrad.
e Forialdra- och tjinstledighet ska fyllas 1.

SiT-forum Frimsarednden Sonmiand, Fegion Seemiand
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Klinisk tjanstgoring vid vardcentral

Dokumentnummer

19-5905

Halsoval utgar fran din ’portfolj” vid varje manadsrapport till ekonomienheten for
vardcentralernas ersattning fran halsoval. Det datum du uppgett i ”ST planeras avslutas
den” under fliken "Uppgifter” ar det datum som manuellt ar inlagt i ekonomisystemet och
ersittning avslutas i och med det datumet. Om du andrar slutdatum, maste du hora av dig
via e-post till oss. Det &r viktigt att alla dina uppgifter ar registrerade i tid och att de
stimmer med verkligenheten.

ST-raff NORRA

De tillfillen du anmdilt dig till i Kalendern kan du
exportera till din portfolj med hjdlp av ikonen.

2022-12-07, 8.30-12.00

Best Wasl

tern Plaza Hotell, E 21 st

Drottninggatan 9, Eskilstuna
Om du 4r noga med att lagga in dina utbildningar, sa har du har allt samlat. Du kan, om
du vill, d&ven skanna in dina intyg och bifoga 1 utbildningsmoment.
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