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Utbildningssamordnarens information om utbildningsplan och 
ST-forum till ny ST-läkare 

ST-forum är det system där du dokumenterar din utbildning 
I kalendern ser du utbildningar som är på gång inom regionen och mycket mer. Lägg en 
ansökan om att bli ny deltagare. Be din handledare visa dig mer. https://stforum.se 

Instruktionerom ST-forum hittar du i ST-forum: 

Vi har samlat information och dokument på vår webbsida Sidor för ST-läkare inom 
primärvård - Insidan (dll.se) 

Om du har frågor eller behöver lotsning, så hör av dig till oss utbildningssamordnare: 

Carina Franzon, tfn 0155 – 46 08 41 ochMarie Strandberg Agnestrand– e-post 
SThalsoval@regionsormland.se 

Emma Gustafsson – administration av hälsovals kurser e-post: 
utbildning.halsoval@regionsormland.se 

https://stforum.se/
https://insidan.dll.se/anstallning-och-arbetsmiljo/utbildning-och-kompetensutveckling/st-lakare-inom-primarvard/
https://insidan.dll.se/anstallning-och-arbetsmiljo/utbildning-och-kompetensutveckling/st-lakare-inom-primarvard/
mailto:SThalsoval@regionsormland.se
mailto:utbildning.halsoval@regionsormland.se
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Din utbildningsplan skriver du i ST-forum 
Under fliken Rapporter, välj – ”Lägg till ny” och välj ”Utbildningsplan Kronologiskt” 

Utbildningssamordnare på hälsovalsstaben, hjälper till att boka sidotjänstgöring på de 
”obligatoriska” klinikerna: 

• Medicinklinik 
• Psykiatrisk klinik 
• Barn- och ungdomsklinik 
• Gynmottagning/Kvinnohälsan 
• ÖNH-kliniken Sörmland/ÖNH-mottagning Eskilstuna 
• Hudklinik 
• Geriatrik 

Sidotjänstgöring på andra kliniker/mottagningar bokar du själv. Kontaktuppgifter hittar 
du i ST-forum under knappen Kliniker: 

Använd dig av de tips du får i dokumentet: Utbildningsplan, mall och riktlinjer. 
Information till ST läkare, handledare och verksamhetschef i Region Sörmland 

https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=489791
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Utbildningsplan år 3 

Kronologisk utbildningsplan år 3. Vilka tjänstgöringar planerar du? Vilka kurser? Projekt/kvalitetsarbete? 
Extern värdering? 
(perioden 211001–220930) 

Klinisk tjänstgöring: 
Psykiatri NLN (öppenvårdsmottagning, beroendemottagning och akutmottagning 2v) 3 månader (önskad). 
Ger/rehab NLN (SSIH, demensmottagning och Parkinson-mottagning) 2 månader (önskad). 
ÖNH-mottagning NLN 6 veckor (önskad). 
Övrig till vårdcentralen (bokar själv). 

Kurser: 
FoU medicinsk vetenskap (a5). 
Juridik allmänmedicin (c14). 
Sjukdomsförebyggande arbete (b2). 

Projektarbete: 
10 veckor. 

Intern värdering: 
Medsittning och omvänd medsittning med handledare eller ST-kollegor. 
Genomgång av inspelade patientkonsultationer med handledare. 
Mini-CEX/DOPS/CBD 2 ggr/termin. 
Specialistkollegium 1 gång/år. 

Extern värdering: 
Mitt-i-ST 

Så här skriver du din Utbildningsplan för respektive år (1): 

2. Skriv tydligt vilken klinikoch sjukhus. 
3. Skriv antal veckor/månader du planerar vara på mottagningen/kliniken (kolla 

upp tidsperioder i de överenskommelser som finns med klinikerna på vår 
webbsida). 

4. Skriv ÖNSKAD efter de ”obligatoriska” klinikerna. Bakom kortare 
tjänstgöringar och ej ”obligatoriska” skriver du BOKAR SJÄLV. När du 
uppdaterar din utbildningsplan, så skriv BOKAD bakom de tjänstgöringar 
som är avstämda och klara från kliniken. 

Hör av dig till oss om sidotjänstgöring behöver ombokas eller avbokas. 
Meddela också längre sjukfrånvaro/föräldraledighet med mera. 
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SIDOTJÄNSTGÖRING 
Här är lite info om nuläget på någrakliniker (alla kliniker är inte nämnda): 

• Barn- och ungdomsmedicin 
o Barn- och ungdomskliniken MSE/NLN/KSK oftast 3 månader, se överenskommelse 
o Om du önskar vara på KSK, behöver du vara 1 - 2 månader i början av din randning 

på MSE. Färdiga 3-månadersblock i ST-forum för NLN och MSE. 
• Hud- och könssjukdomar 

o Hudmottagning MSE/NLN, se överenskommelse 
• Infektionsmottagningen MSE – randning minst 1 månad (du bokar själv) 
• Klinfys tar emot för 2 veckor (du bokar själv). 
• Lung- och allergimottagningen – minst 4 veckor efter fullgjort 3 års ST (du bokar själv) 
• Geriatrik 

o MSE – se överenskommelse(1 månad inom medicinrandning) 
o NLN – se överenskommelse 
o KSK – se överenskommelse 
o Trosa – se överenskommelse 

• Internmedicin - 6 månaders sammanhållen sidotjänstgöring på medicinklinik 
o Medicinkliniken MSE, Se överenskommelse. 
o Medicinkliniken KSK se överenskommelse 
o Medicinkliniken NLN, se överenskommelse 

• Obstetrik och gynekologi 
o Gynmottagningen NLN sidotjänst tio veckor där ST går lite omlott och MSE tar emot 

för sidotjänstgöring på 8 veckor. Perioder finns klara i ST-forum. 
o Kvinnohälsan Stadsfjärden Nyköping och Kvinnohälsan Eskilstuna/Strängnäs tar 

också emot för 8 veckor. Just nu fullbokat så länge avtalen sträcker sig. 
o Du blir kallad till gyn-kurs i anslutning till din placering. 

• Ortopedi 
o MSE placering på 4–6 veckor (du bokar själv) 
o NLN – bokas 6 månader i förväg (du bokar själv) 

• Psykiatri 
o NLN/KSK se överenskommelse 
o MSE, se överenskommelse (1 månad slutenvård är obligatoriskt för de som inte 

tjänstgjort tidigare inom psykiatri) 
• Smärtmottagningen NLN – vid period på fyra veckor har du egna patienter (du bokar själv) 
• Reumatologen – tar emot för auskultation 2 veckor eller sidotjänst minst 2 månader (du bokar 

själv) 
• Ögonkliniken NLN/MSE, tar bara emot för 1 vecka NLN och 1–2 veckor på MSE, se info, (du bokar 

själv) 
• Öron-, näs- och halssjukdomar 

o ÖNH-kliniken Sörmland - Se överenskommelse 
 Färdiga 6 veckors-block i ST-forum, heltid. 

o Öron- näsa och halsmottagningen Eskilstuna tar emot för sidotjänst en period per termin 
delat på två personer som tjänstgör 2 dagar i veckan var i 3 månader. Ni gör upp 
sinsemellan hur ni fördelar dagarna. Tar emot ST-läkaren under sitt 4:e år. Se 
överenskommelse. 

https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=448052
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=566035
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=445992
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=531588
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=552447
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=638246
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=445992
https://public360.dd.dll.se/locator/DMS/File/CurrentRevisionFiles?recno=524968
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=665118
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=502018
https://public360.dd.dll.se/locator/DMS/File/CurrentRevisionFiles?recno=584124
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=529872
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=446001
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=545537
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PORTFÖLJEN I ST-forum 
I din portfölj kan du lägga in alla dina kurser och all din tjänstgöring. För att 
vårdcentralen ska få ersättning av hälsoval för din lön måste du redovisa din tjänstgöring. 
Du kan lägga in perioderna framåt i tiden vart efter du fått bekräftat din sidotjänstgöring 
och de perioder du ska vara på vårdcentralen. Eller så uppdaterar du vart efter. Det 
viktiga är att den är uppdaterad till och med innevarande månad. 

• Klinisk tjänstgöring ska löpa datum i datum, aldrig något glapp. Semester ingår i 
din arbetstid och ska alltså ingå i din kliniska tjänstgöring på vårdcentralen. 

• Var noga med att fylla i korrekt tjänstegrad. 
• Föräldra- och tjänstledighet ska fyllas i. 

Hälsoval utgår från din ”portfölj” vid varje månadsrapport till ekonomienheten för 
vårdcentralernas ersättning från hälsoval. Det datum du uppgett i ”ST planeras avslutas 
den” under fliken ”Uppgifter” är det datum som manuellt är inlagt i ekonomisystemet och 
ersättning avslutas i och med det datumet. Om du ändrar slutdatum, måste du höra av dig 
via e-post till oss. Det är viktigt att alla dina uppgifter är registrerade i tid och att de 
stämmer med verkligenheten. 

Om du är noga med att lägga in dina utbildningar, så har du har allt samlat. Du kan, om 
du vill, även skanna in dina intyg och bifoga i utbildningsmoment. 

De tillfällen du anmält dig till i Kalendern kan du 
exportera till din portfölj med hjälp av ikonen. 
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