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Samverkan och remittering vid évervikt eller obesitas hos barn

Ombhindertagandet av barn med 6vervikt eller obesitas sker pa flera vardnivaer. Basen utgors av
barnhilsovarden dir savil forebyggande arbete som atgirder vid, och uppféljning av 6vervikt eller obesitas
sker.

Nar ett barn identifieras med 6vervikt, iso-BMI 25, kan insatserna pa BVC kompletteras med dietistkontakt
och remiss skickas da till dietist i primérvarden. Som alternativ till remittering ar det méjligt att bjuda in
dietisten till ett gemensamt besok pa BVC, var god se “Remittering till primdirvardsdietist — en viigledning

for BVC”.

Vid obesitas, iso-BMI 30, bor familjen erbjudas teambesok med likare och BHV-skoterska pa BVC samt
kontakt med priméarvardsdietist enligt ovan. Barn med iso-BMI 35 eller BMI> +3 SD, samt barn med ligre
1s0-BMI men med komplikationer! till foljd av 6vervikten, remitteras till 1dkare eller obesitasteam 1

specialistvarden.
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Ldkare: 1so-BMI 30

Utredning och behandling

1: Barnhilsovarden Kartliggning, kostradgivning,
provtagning
Férebyggande
Tidig upptackt
Radgivning
Foréldraskapsstod via Socialtjdnsten
Samverkan

Samverkan mellan de olika vardnivaerna ir en forutsittning for samsyn och kontinuitet i arbetet. Vid remiss
till hogre vardniva ar det darfor viktigt for savil patient som personal att bibehalla kontakt med remitterande
niva. Basen i vardkedjetrappan kvarstar alltsa dven efter skickad remiss. Foréldraskapsstod via socialtjansten
ar ocksa mojlig vid behov. Vid oro for att barn far illa utfirdas orosanmalan till socialtjansten.

Samverkan kring barn med 6vervikt och obesitas 1 Sormland beskrivs hér:
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=593718

1 Komplikationer = till exempel diabetes typ 2, hogt blodtryck, leverpaverkan och/eller hoga blodfetter.
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Remiss

Samtliga av Region S6rmlands vardcentraler och barnavardscentraler har tillgang till och méjlighet att
remittera till primdrvardsdietist, var god se ”Remittering till primdrvardsdietist — en vigledning for BVC”.
Remissen skickas av BHV-skoterska eller ldkare via NCS Cross, enligt nedan. Remissen skall inte stéllas till
nagon specifik namngiven dietist.

Som alternativ till remiss till ldkare pa vardniva 2 férordas teambesok pa BVC.

Remiss till likare eller obesitasteam i specialistvarden skickas av ldkare pa BVC eller vardcentral via NCS
Cross, enligt nedan. Det dr inte mojligt att remittera direkt till dietist i specialistvarden.

Dessa barn erbjuds kontakt med/remiss till dietist i primérvarden:

Barn med 6vervikt eller obesitas, dvs. iso-BMI 25 eller 30, utan komplikationer'till f6ljd av 6vervikten.
»  EDI-remiss skickas via NCS Cross till Dietistmottagningen PA MSE, KSK eller NLN

Dessa barn erbjuds teambesok med lakare och BHV-skoterska pa BVC:
Barn med obesitas, dvs. iso-BMI 30, utan komplikationerl till f61jd av 6vervikten.

Dessa barn remitteras till ldkare eller obesitasteam i specialistvarden:

Barn med iso-BMI 35 eller BMI> +3 SD, samt barn med ldgre iso-BMI men med komplikationer! till foljd
av overvikten.

= EDI-remiss skickas via NCS Cross till Barn- och ungdomsmottagningen MSE, KSK alternativt NLN

Foljande bor finnas med i remiss till primarvardsdietist:

* Diagnos/Fragestillning

»  Aktuella virden for langd, vikt och iso-BMI

» Tillvaxtkurvor (kopia pa pappersjournal alternativt métvarden inlagda i NCS Tillvéxtjournal) i det fall
barnet inte finns med i PMO

» Hereditet for 6vervikt/obesitas, diabetes samt hjart-/kérlsjukdom

»  Eventuellt 6nskemal om gemensamt besok pa BVC

= Eventuellt tolkbehov.

Vid remittering till lakare eller obesitasteam i specialistvard b6r remissen kompletteras med:

»  Svar fran provtagning samt
* status enligt mall i regionalt virdprogram “Overvikt och fetma hos barn och ungdomar”

Remissvar och journalanteckningar fran primarvardsdietist:

Remissvar fran dietist i primérvarden skickas vanligen efter forsta besoket. All dokumentation sker 1
Paramedicins egen journal, alltsa inte 1 vardcentralens journal. Som remittent kan du se dietistens
anteckningar i NCS Cross pa PAEK Paramedicin MSE/KSK alternativt PAN Paramedicin NLN.

1 Komplikationer = till exempel diabetes typ 2, hogt blodtryck, leverpaverkan och/eller hoga blodfetter.

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032
SID 2(2)


https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=567117
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=519612

	Samverkan och remittering vid övervikt eller obesitas hos barn
	Samverkan
	Remiss
	Dessa barn erbjuds kontakt med/remiss till dietist i primärvården:
	Dessa barn remitteras till läkare eller obesitasteam i specialistvården:
	Följande bör finnas med i remiss till primärvårdsdietist:
	Vid remittering till läkare eller obesitasteam i specialistvård bör remissen kompletteras med:
	Remissvar och journalanteckningar från primärvårdsdietist:



