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Lathund specialkost

Allmiint

Nedan ser ni Maltiders utbud av specialkoster. Vid behov av specialkoster utanfor
Maltiders utbud ska alltid en dietist kopplas in for att sikerstilla att patientens
behov.

Information om matrittens innehall:

Aktuell innehéllsforteckning f6r matrétterna i ordinarie meny finns i
kylskapsappen. Tryck pa matrittens namn, sa kommer informationen upp. Om du
ar osdker, ring koket.

Smaritter och desserter

Bestillning av smaritt & dessert till en patient med specialkost har samma stopptid
som huvudritter. Detta bestills under "Mellanmal/dessert avvikelse”

Specificera i Matilda vilken specialkost som det dr avsett for samt om det giller
dessert eller smaritt.

Dialys: Ordinarie meny anvands i samband med informationsblad for patienter som far
dialysbehandling. P4 informationsbladet visas vilka matratter patienterna kan valja mellan.

Timbal:

Avdelningar med timbal i | Vissa avdelningar har nagra timbalratter i sitt utbud, se Lathund timbalkost i sortiment pd
sortimentet. avdelning.

Timbalerna forvaras frysta och sasen forvaras kyld.

Uttag for dessa ratter registreras i kylskapsappen.

Observera!

Inneliggande patienter ska fa samma variation som 6vriga patienter. Avdelningar som har
timbal i sitt sortiment, bestaller variationsratter i Matilda web. Det gar bra att bestalla fler
variationsratter pa samma gang.

Patienten far valja mellan not, flask, fagel, fisk eller vegetarisk.

Ovriga avdelningar Bestaller huvudratter, smardtter & desserter i Matilda web.
Patienten far valja mellan not, flask, fagel, fisk eller vegetarisk.
Kolhydratskomponent Potatismos serveras till timbalkost, om patienten hellre dnskar ristimbal skall detta noteras i
bestallningen.
Sas Sasen levereras i plasttrag alternativt sdsskal. Patienter som ater timbal far 1,5 dl. sas.
Smaritter & desserter i Ifran ordinarie fleximeny kan féljande smaratt & dessert serveras:
ordinarie Fleximeny Cheesecake utan smulor

Pannacotta, tag bort om toppingen inte ar anpassad for timbalkost.
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Ostomelett, men MASTE serveras kall och den hardare ytan pa toppen ska tas bort.
Servera dessert till huvudratt.

Flytande kost:

Huvudritter

De soppor i ordinarie meny som ar slata ar anpassade for flytande kost, nar de serveras utan
garnityr. (Slata soppor: Sparrissoppa, Skaldjurssoppa & Gron artsoppa)
Dessert ska alltid serveras till huvudratt.

Smaéritt & dessert

Utbud for flytande kost i ordinarie meny ar kokets smoothie samt kramig keselladessert.

Variation Observera!
Inneliggande patienter ska fa samma variation som 6vriga patienter.
Det gar bra att bestalla dagens flytande soppa, som variation till sopporna i ordinarie menyn.
Smaratter och desserter har samma stopptider som huvudratter & bestalls under
mellanmal/dessert.
Denna bestallning gors i Matilda web.

Gelé kost: Bestalls i Matilda web. Till huvudratt far patienten far valja mellan: vegetariskt, fisk, fagel eller

kott. Smaratt och dessert har samma stopptider som huvudratter.

Proteinreducerad kost:

Huvudritter

Ifran ordinarie fleximeny kan féljande huvudratter serveras:

Alla soppor med garnityr
22. Raggmunk med flask
24. Farskostgratinerad falukorv

Smaratter som kan ersattas som lattare varmratt:
3. Pannkaka med sylt & gradde (1-2 pannkakor)

Ovriga huvudrétter bestélls i Matilda web.
Till huvudratt far patienten far valja mellan: vegetariskt, fisk, fagel eller kott.

Smaériitter och desserter

Ifran ordinarie fleximeny kan foljande smaratt & dessert serveras som mellanmal:
4. Skagenrora

29. Silviakaka

30. Mangocheesecake

32. Kdkets smoothie

35. Kramig keselladessert

36. Pannacotta

Fler mellanmal & desserter gar att bestalla ifran dietkoket. Smaratter och desserter har
samma stopptid som huvudratter & bestalls under “mellanmal/dessert”.

Fettreducerad kost:

Huvudritter

Bestalls i Matilda web. Till huvudratt far patienten far valja mellan: vegetariskt, fisk, fagel eller
kott.
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Smaériitter och desserter

Dessert ska alltid serveras till huvudratt.

Ifrdn ordinarie fleximeny kan féljande smaratt & dessert serveras:

Kram utan gradde, med mjolk.

Chokladbit

Fler mellanmal & desserter gar att bestalla ifran dietkoket. Smaratter och desserter har
samma stopptid som huvudratter & bestalls under “mellanmal/dessert”.

Mag-tarm Kkost:

Huvudritter

Bestalls i Matilda web. Till huvudratt far patienten far valja mellan: vegetariskt, fisk, fagel eller
kott.

Smaériitter och desserter

H6r med varden samt patenten vad som kan fungera for hen ifran ordinarie meny. Om inget
fungerar, bestall ifran dietkdket.

Post OP kost:

Se Lathund Post OP kost

Till patienter som ar vegetarianer kan det behova bestallas variationsratter i dietkoket.

Mjolkproteinfri kost:

Huvudritter

| ordinarie fleximeny finns ett litet utbud med uppmarkta mjolkproteinfria matratter. Se
nedan for variation

Smaériitter och desserter

| ordinarie fleximeny finns nagra mjolkfria smaratter & desserter, se markning i menyn.

Variation

Observeral

Inneliggande patienter ska fa samma variation som 6vriga patienter.

Det gar bra att bestalla ytterligare mjolkfria ratter ifran dietkdket, som variation till matratter i
ordinarie Fleximeny.

Smaratter och desserter har samma stopptid som huvudratter & bestalls under
"mellanmal/dessert”. Denna bestallning gors i Matilda web.

YVegankost:

| ordinarie fleximeny finns ndgra fa veganratter, se symbol for veganratter.
Se nedan for variation. Dessert serveras alltid till huvudratt.

Variation Observera!
Inneliggande patienter ska fa samma variation som 6vriga patienter.
Det gar bra att bestalla dagens veganratt, som variation till ratterna i ordinarie Fleximeny.
Smaratter och desserter har samma stopptid som huvudratter & bestalls under
"mellanmal/dessert”.
Denna bestallning gors i Matilda web.
Kost skyddsisolerade Pa Viktoriaenheten bedémer sjukskoterskorna pa avdelningen om och néar en patient som ar
patienter: skyddsisolerad kan dta Fleximat.

Fleximaten ska da varmas till minst 70 grader i karntemperatur. Se “Lathund uppvarmning
Fleximat till skyddsisolerade patienter” for uppvarmningsprogram.
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Om en patient inte kan ata Fleximat bestalls en specialkost till dietkdket.
Det gar da att valja mellan en huvudratt, smaratt eller dessert. Patienten far valja mellan kott,
fisk, fagel eller vegetarisk matratt.
Koket forpackar maten i forsluten engangsmatlada som levereras kyld till avdelningen.
Matladan varms upp pa avdelning och ska fértaras vid den maltid den ar bestallt till.
Viktoria kan aven bestalla mellanmal och desserter i livsmedelslistan att ha pa avdelning,
exempelvis Risifrutti.
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