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Koncept

Visionen Fleximat

Maltiden dr mer dn bara mat, specielltpa sjukhus. Hos oss ska maltiden
vara dagens héjdpunkt. Dirfor utgar Fleximat utifran patientens behov
och har maltidsupplevelseni fokus. Maten och upplevelsen ska bidra till
snabbare dterhdmtning och tillfrisknande. Fleximatkonceptet dr
kvalitetssakrat genom FAMM modellen for att belysa helheten av
maltiden.

FAMM-modellen

Maotet: I konceptet ingdr maltidsvirdar som finns pa plats pa
vardavdelningarna. Vardpersonal arbetar med vard av patienter och
maltidsvirdar tar hand om avdelningskék och maltidsupplevelsen.

Rummet: Maltidsrummet ska skilja sig fran 6vriga sjukhusmiljon och
inbjuda till en trevlig stund. Inredning och dekoration ska efterfolja ett
visst koncept.

Produkten: Patienterna viljer sjalva vad och nir de vill dta. Det finns ett
brett utbud som passar alla. Vara kockar har férfinat vara egna recept.

Styrsystemet: Maltidsarbetet inom Region S6rmland ska vara
organiserat pa ett hillbart och optimalt sitt. Fleximat ska vara ett
kostnadseffektivt maltidssystem.

Stimningen: Sammanvigningen av alla aspekterna, den totala
mal tidsmiljon.
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Firgpalett

Plastgolv likt
ekparkett till

maltidstummet

Undertaksribbor,
mobler: Ek

Gritt plastgolv till Mobler Viggar Viggar Binkskap Binkskiva
avdelningskoket Svart NCS S 1000-N NCS S 2005-G30Y Laminat Laminat

Méobler Gardiner Gardiner Gardiner Gardiner Soffor, fatélj och
Bjork Ludvig Svensson — Ludvig Svensson — Ludvig Svensson — Ludvig Svensson — matstol.
Grain 3560 Grain 4641 Grain 6042 Grain 6930 Munro Carinwell
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Byggunderlag

Delar av Fleximat-konceptet handlas upp av en byggentreprendr och
gestaltningsprogrammet fungerar som ett underlag for de delar som ingar
1 byggentreprenaden. Samordningsméten mellan byggentreprenad och
upphandlande enhet av 16s inredning ska hallas innan och under
projektets gang,

De delar som ligger pa byggentreprenaden listas hir nedan som en
information. Mer detaljerat underlag aterfinns pa arkitekthandlingar och
elledningar for varje enskilt projekt.

Golv

Miltidsrummet:

Plastgolv

Kulétr: Wood Hazelnut Oak 10832
Leverant6r: Forbo Heterogeneous Eternal

Avdelningskoket:
Plastgolv

Kul6r: Natural light grey
Leverantor: Tarkett 1Q

Sockel
Eksockel, klarlackad
Kulér: Ek natur

Vigg
Malade, dag- och matrum:

Kulor: NCS S 1000-N/bruten vit.
Milade, fondvigg:

Kul6r: NCS S 2005-G30Y /gragron
Kakel vid kaffebink:

Kulor: vit, blank. Matt 96x196x7
Leverantor: CC Hoganids

Tak

Plattor, demonterbara
Kul6t: Vita

Eventuell dekotlist, ek
Kulor: Ek, klarlackad

Belysning

Byggnadsanknuten belysning som downlights,
spotlights och pendelarmaturer.

Valda armaturer, se sid 10.

Ovrigt

Fast inredning/kaffebink:

Binkskiva, binkkantlister: Hogtryckslaminat
Kul6r: Dogbone /mérkgrd, ménstrad laminat
Binkskap: Hogtryckslaminat

Kul6r: Storm NCS 6502-/grasvart

Hyllplan: Hogtryckslaminat

Kulor: F2297/NCS 7502-B/Morkgra

Sockel Formica M2022/Borstad aluminium
Leverantor all laminat: Formica
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Maltidsrummet

Matsalen
En inbjudande matplats som lockar till aptit. Fina mébler
och belysning som skapar en trevlig miljo.

* Matbord Kladsel Munro
* Stolar Kul6r: Carinwell
Leverantor: Jorgenssen

]
| &
Karmstol Erik
Leverantor: NC
Material: Bjérk
Utférande: Finns dven som rimlig XI.-modell

Tillval: Glidhjul och extra hég sitthéjd pd 51 cm.

Bord Gustav och matbord Gustav

Leverantor: NC

Material: Bjork

Utférande: En iliggsskiva 50x100 ¢cm ingar som standard.
Finns i sex olika modeller och former pa bordsskivan.
Nigra av modellerna ir h6j- och sinkbara.

Matt: Djup 100 cm, lingd 140- 240 cm, © 110 cm
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Maltidsrummet
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Vardagsrummet

En mer avkopplande plats i soffan elleri fatéljen till samtal

eller en kopp kaffe. Laga bokhyllor med plats for tidningar,

spel,leksaker och en tv ovanfér. Tavlor pa viggen belystaav Soffbord Elsa

spotlights, barnens lekhérna och hemtrevlig belysning frin Leveranstor: Kinnarps
Material: Skiva hogtryckslaminat bjork, ben bjérk.

Mitt: 60, 90 alt. 120 @ cm
Héjd: 55, 60 eller 72,4 cm.

Brickvagn Juli
Leverantor: NC

golvlamporna.

Léos i dni Material: Svart. Ingen Brickal
Os inredning

* Soffor

* Fatoljer

* Soffbord

* Lig bokhylla

* Brickvagn

* Barnmobler

* Golvlampor

- TV

Klidsel Munro
Kulér: Carinwell
Leverantor: Jérgenssen

Soffa Jackie |
Leverantor: NC

Material: Bjork, Klidsel: Munro

Utforande:

Fatolj Jackie

Leverantér: NC

Material: Bj6rk

Matt: Bredd 69 cm, djup 69 cm,

Sitth6jd 47 cm

Tillval: tygtickta armstod. Hog alt. lig rygg
Info: Kliddseln dr avtagbar och glipan mellan
rygg och sits gér mébeln hygienisk.

) ) Forvaring Space 2p hog

2-sits: bredd 135 cm, djup 69 cm, sitth6jd 47 cm Leveranstdr: Kinnarps

3-sits: bredd 193 cm, djup 69 cm, sitth6jd 47 cm Material: Biérk

Tillval: tygtickta armst6d alt. mellanarmstod. Hog alt. 1ag rygg. Mitt: Djup 40 cm, bredd 80-120 cm, héjid 80 cm.
Info: Klddseln dr avtagbar och glipan mellan rygg och sits gor

Info: Forvaring med 1 flyttbart hyllplan.
mébeln hygienisk.

Lasbara dorrar. Trisockel.
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Maltidsrummet... forts.

Vardagsrummet f6r barnen

Los inredning

* Barnbord
* Barnstolar
* Lekpippi
* Tidskriftstall
Barnpall Emma Barnstol Emma Barnbord Elsa
Leverant6r: Sono Sverige Leveranstor: Sono Sverige Leveranstor: Kinnarps
Materail: Bjork Material: Bjork Material: Skiva hégtryckslaminat bjérk, ben bjérk
Utférande: Bjork med svart firg pd sits. Utférande: Bjork med svart firg pa Matt: 60, 90 alt. 120 @ cm
Info: Stapelbar sits och rygg. Héjd: 55, 60 eller 72,4 cm.
Matt: 28 O cm, Info: Stapelbar
Sittho6jd 26, 31, 35 eller 38 cm. Mitt: Bredd 28 alt. 30 cm
Djup 24 alt. 28 cm
Sitthéjd 26, 31, 35 eller 38 cm.
Lekpippi “Happy bird”
Tidskriftstall Cord Leverantor: Magis
Leverantér: Matetia Material: Polypropylen
Material: Formpressad plywood Kulsr: Orange
Mitt: B 1100mm x D 150mm x H 335mm Matt:500-570x700x485/665mm (BxDJxSHxH)
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Textilier

Textilier bidrar till en hemtrevlig miljé
* Gardiner

Gardiner Gardiner Gardiner Gardiner
Ludvig Svensson — Ludvig Svensson — Ludvig Svensson — Ludvig Svensson —
Grain 3560 Grain 4641 Grain 6042 Grain 6930
s. 9
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Belysning
Belysningen
Ett bra, avskirmat ljus 6ver matplatsen ar rumsskapande, [ |
spotlights mot fondviggar for att belysa tavlor, belysning for . )
hemtrevnad i form av bordslampor i fénstren och golvlampor
vid soffgruppen. Pendlande smalampor 6ver kaffebinken.
Belysning
* Bordsarmaturer fonster «n »
} Pendelarmatur “Riff bowl Pendelarmatur “Riff Bowl large”  Plafond “Quad II - 430” Kan viljas 6ver
* Pendelarmatur 6ver bord 6ver kaffebink och serveringsbink.  gver matbord. matbord istillet fér pendelarmatur.
* Pendelarmatur 6ver kaffebink Material: Opalglas Materail: Opalglas Belysning: LED 30W 3000K
vy . L . Kulér: Vit, vit upphingning Kulér: Vit, vit upphingning Leverantor: Ateljé lyktan
. Plafonc.l kan val)zts 1sta11et‘ﬁ)r pendelarmatur Matt: 32x101 (DiamsH) Matt: 285203 (DiamxH) Monteras ifalld.
* DOWl’lllghtS allmanbelysnlng Belysning: LED, Dimbar Belysning: Dimbar, LED Upphandlas av byggentreprenad.
* Spotlights mot vigg (tavlot, menytavla) Leverantdr: Ateljé lyktan Leverantr: Ateljé lyktan
8 &8 ’ Upphandlas av bvoventreprenad
e  Golvarmaturer pp ; : Upphandlas av byggentreprenad.
’::;ﬁ F. -
Golvlampa Vienda
Material: Metall och glas. Pleiad G4 Flex Spotlight mot fondviigg ~ Pleiad Compact G4 165 - 402
. Kulér: Vit skdrm, svart stativ. Kabelfirg svart. Vit, Aluminium Over serveringsbink om inte nedpendlad belysning.
Bordslampa Vienda Mict: hsjd 1250 mm, skiirm @ 200 mm. 2 m kabellingd N z¢¢ totalt: 122x170 (DiamsH) Matt reflektor
Mat"erlal:. MeEall och glas ‘ ' Belysning: E14 sockel, max 40 watt H:60cm fran innertak. Vit, Aluminium
ﬁlﬁlorzh\.@g S;‘g‘ém e ;aé’elfargszb lineq,  Yerantor: Herstal Dimbar, LED Mitt: 165x98 (DiamxH)
att: hoj mm, skarm mm. ~m kabellangd. Leverantor: Fagerhult. Dimbar (-402), LED, 4000 Kelvin

Belysning: E14 sockel 40 watt
- clysning Sockel, max 4l wa Upphandlas av byggentreprenad.

Leverantor: Herstal

Leverant6r: Fagerhult
Upphandlas av byggentreprenad.
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Belysningsplan
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Accessoarer

Hela maltidstummet
Detaljerna ger helheten.

* Konstvixter
* Vaser i glas
* Ljuslyktor med LED-belysning (S/M/L)

Det dir viktigt att tinka pa placeringen av accessoarer i maltidsrummet, att de placeras pa ex.
Jfonsterbriidan istillet for som bordsdekoration.

Virdbygien foresprikar att man, for de estetiska gestaltningen och trevnaden, anvinder sig av
annat an prydnadssaker, t.ex. fargsdttning, utformningen av miblerna, inglasade tavlor och
liknande.

Bordsdekoration kan samla damm och utgira en indirekt kontaktyta. De kan pd sa sitt
utgora en risk genom att sprida smitta mellan patienter.

Konstvixt Aloe Vera
Mitt: H 55 cm

Kruka ingar
Leverantor: Gotessons

Konstvixt Orkidé Batteridrivet blockljus
Mitt: H 65 cm

Kruka ingar

Leverantor: Gotessons
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Typplan méblering
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Typelevation kaffebink

Eventuelit micro fér
Fleximatkanceptet
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Exempel pa vy mot matrum
och soffgrupp
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