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Koncept 

Visionen Fleximat 

Måltiden är mer än bara mat, speciellt på sjukhus. Hos oss ska måltiden 

vara dagens höjdpunkt. Därför utgår Fleximat utifrån patientens behov 

och har måltidsupplevelsen i fokus. Maten och upplevelsen ska bidra till 

snabbare återhämtning och tillfrisknande. Fleximatkonceptet är 

kvalitetssäkrat genom FAMM modellen för att belysa helheten av 

måltiden. 

FAMM-modellen

Mötet: I konceptet ingår måltidsvärdar som finns på plats på 

vårdavdelningarna. Vårdpersonal arbetar med vård av patienter och 

måltidsvärdar tar hand om avdelningskök och måltidsupplevelsen.

Rummet: Måltidsrummet ska skilja sig från övriga sjukhusmiljön och 

inbjuda till en trevlig stund. Inredning och dekoration ska efterfölja ett 

visst koncept. 

Produkten: Patienterna väljer själva vad och när de vill äta. Det finns ett 

brett utbud som passar alla. Våra kockar har förfinat våra egna recept. 

Styrsystemet: Måltidsarbetet inom Region Sörmland ska vara 

organiserat på ett hållbart och optimalt sätt. Fleximat ska vara ett 

kostnadseffektivt måltidssystem. 

Stämningen: Sammanvägningen av alla aspekterna, den totala 

måltidsmiljön. 
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Färgpalett 
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Undertaksribbor, 

möbler: Ek
Möbler

Björk
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Laminat
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Soffor, fåtölj och 
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Byggunderlag 

Delar av Fleximat-konceptet handlas upp av en byggentreprenör och 

gestaltningsprogrammet fungerar som ett underlag för de delar som ingår 

i byggentreprenaden. Samordningsmöten mellan byggentreprenad och 

upphandlande enhet av lös inredning ska hållas innan och under 

projektets gång. 

De delar som ligger på byggentreprenaden listas här nedan som en 

information. Mer detaljerat underlag återfinns på arkitekthandlingar och 

elledningar för varje enskilt projekt. 
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Golv

Måltidsrummet: 

Plastgolv 

Kulör: Wood Hazelnut Oak 10832 

Leverantör: Forbo Heterogeneous Eternal 

Avdelningsköket:

Plastgolv

Kulör: Natural light grey

Leverantör: Tarkett IQ

Sockel

Eksockel, klarlackad

Kulör: Ek natur

Vägg

Målade, dag- och matrum:

Kulör: NCS S 1000-N/bruten vit.

Målade, fondvägg:

Kulör: NCS S 2005-G30Y/grågrön

Kakel vid kaffebänk:

Kulör: vit, blank. Mått 96x196x7

Leverantör: CC Höganäs

Tak

Plattor, demonterbara

Kulör: Vita

Eventuell dekorlist, ek

Kulör: Ek, klarlackad 

Belysning

Byggnadsanknuten belysning som downlights, 

spotlights och pendelarmaturer.

Valda armaturer, se sid 10.

Övrigt

Fast inredning/kaffebänk:

Bänkskiva, bänkkantlister: Högtryckslaminat

Kulör: Dogbone/mörkgrå, mönstrad laminat

Bänkskåp: Högtryckslaminat

Kulör: Storm NCS 6502-/gråsvart

Hyllplan: Högtryckslaminat

Kulör: F2297/NCS 7502-B/Mörkgrå

Sockel Formica M2022/Borstad aluminium

Leverantör all laminat: Formica
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Måltidsrummet 

Matsalen

En inbjudande matplats som lockar till aptit. Fina möbler 

och belysning som skapar en trevlig miljö.

• Matbord

• Stolar
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Klädsel Munro
Kulör: Carinwell

Leverantör: Jörgenssen

Karmstol Erik
Leverantör: NC

Material: Björk
Utförande: Finns även som rimlig XL-modell

Tillval: Glidhjul och extra hög sitthöjd på 51 cm.

Bord Gustav och matbord Gustav
Leverantör: NC

Material: Björk
Utförande: En iläggsskiva 50x100 cm ingår som standard.

Finns i sex olika modeller och former på bordsskivan.
Några av modellerna är höj- och sänkbara.

Mått: Djup 100 cm, längd 140- 240 cm, Ø 110 cm
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Måltidsrummet 

Vardagsrummet

En mer avkopplande plats i soffan eller i fåtöljen till samtal 

eller en kopp kaffe. Låga bokhyllor med plats för tidningar, 

spel, leksaker och en tv ovanför. Tavlor på väggen belysta av 

spotlights, barnens lekhörna och hemtrevlig belysning från 

golvlamporna.

Lös inredning

• Soffor

• Fåtöljer

• Soffbord

• Låg bokhylla

• Brickvagn

• Barnmöbler

• Golvlampor

• TV
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Fåtölj Jackie
Leverantör: NC 

Material: Björk 
Mått: Bredd 69 cm, djup 69 cm, 

Sitthöjd 47 cm 
Tillval: tygtäckta armstöd. Hög alt. låg rygg 

Info: Klädseln är avtagbar och glipan mellan 
rygg och sits gör möbeln hygienisk. 

Brickvagn Julia 
Leverantör: NC 

Material: Svart. Ingen Bricka! 

Soffbord Elsa 
Leveranstör: Kinnarps 

Material: Skiva högtryckslaminat björk, ben björk. 
Mått: 60, 90 alt. 120 Ø cm 

Höjd: 55, 60 eller 72,4 cm.

Förvaring Space 2p hög 
Leveranstör: Kinnarps 

Material: Björk 
Mått: Djup 40 cm, bredd 80-120 cm, höjd 80 cm. 

Info: Förvaring med 1 flyttbart hyllplan. 
Låsbara dörrar. Träsockel.  

Klädsel Munro
Kulör: Carinwell

Leverantör: Jörgenssen

Soffa Jackie 
Leverantör: NC 

Material: Björk, Klädsel: Munro 
Utförande: 

2- sits: bredd 135 cm, djup 69 cm, sitthöjd 47 cm 
3- sits: bredd 193 cm, djup 69 cm, sitthöjd 47 cm 

Tillval: tygtäckta armstöd alt. mellanarmstöd. Hög alt. låg rygg. 
Info: Klädseln är avtagbar och glipan mellan rygg och sits gör 

möbeln hygienisk. 
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Måltidsrummet… forts. 

Vardagsrummet för barnen

Lös inredning

• Barnbord

• Barnstolar

• Lekpippi

• Tidskriftställ
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Barnpall Emma 
Leverantör: Sono Sverige 

Materail: Björk 
Utförande: Björk med svart färg på sits. 

Info: Stapelbar 
Mått: 28 Ø cm, 

Sitthöjd 26, 31, 35 eller 38 cm. 

Barnstol Emma 
Leveranstör: Sono Sverige 

Material: Björk 
Utförande: Björk med svart färg på 

sits och rygg. 
Info: Stapelbar 

Mått: Bredd 28 alt. 30 cm 
Djup 24 alt. 28 cm 

Sitthöjd 26, 31, 35 eller 38 cm. 

Barnbord Elsa 
Leveranstör: Kinnarps 

Material: Skiva högtryckslaminat björk, ben björk 
Mått: 60, 90 alt. 120 Ø cm 

Höjd: 55, 60 eller 72,4 cm. 

Tidskriftställ Cord 
Leverantör: Materia 

Material: Formpressad plywood 
Mått: B 1100mm x D 150mm x H 335mm 

Lekpippi “Happy bird” 
Leverantör: Magis 

Material: Polypropylen 
Kulör: Orange 

Mått:500-570x700x485/665mm (BxDJxSHxH) 
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Textilier 

Textilier bidrar till en hemtrevlig miljö

• Gardiner
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Gardiner

Ludvig Svensson – 

Grain 3560

Gardiner

Ludvig Svensson – 

Grain 4641

Gardiner

Ludvig Svensson – 

Grain 6042

Gardiner

Ludvig Svensson – 

Grain 6930
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Belysning 

Belysningen

Ett bra, avskärmat ljus över matplatsen är rumsskapande, 

spotlights mot fondväggar för att belysa tavlor, belysning för 

hemtrevnad i form av bordslampor i fönstren och golvlampor 

vid soffgruppen. Pendlande smålampor över kaffebänken.

Belysning

• Bordsarmaturer fönster

• Pendelarmatur över bord

• Pendelarmatur över kaffebänk

• Plafond kan väljas istället för pendelarmatur

• Downlights allmänbelysning

• Spotlights mot vägg (tavlor, menytavla)

• Golvarmaturer
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Pendelarmatur “Riff bowl” 
över kaffebänk och serveringsbänk. 

Material: Opalglas 
Kulör: Vit, vit upphängning 

Mått: 32x101 (DiamxH) 
Belysning: LED, Dimbar 

Leverantör: Ateljé lyktan 
Upphandlas av byggentreprenad. 

Pendelarmatur “Riff Bowl large” 
över matbord. 

Materail: Opalglas 
Kulör: Vit, vit upphängning 

Mått: 285x203 (DiamxH) 
Belysning: Dimbar, LED 

Leverantör: Ateljé lyktan 

Upphandlas av byggentreprenad. 

Plafond “Quad II - 430” Kan väljas över 
matbord istället för pendelarmatur. 

Belysning: LED 30W 3000K 
Leverantör: Ateljé lyktan 

Monteras infälld. 
Upphandlas av byggentreprenad. 

Pleiad G4 Flex Spotlight mot fondvägg 
Vit, Aluminium 

Mått totalt: 122x170 (DiamxH) 
H:60cm från innertak. 

Dimbar, LED 
Leverantör: Fagerhult. 

Upphandlas av byggentreprenad. 

Pleiad Compact G4 165 - 402 
Över serveringsbänk om inte nedpendlad belysning. 

Matt reflektor 
Vit, Aluminium 

Mått: 165x98 (DiamxH) 
Dimbar (-402), LED, 4000 Kelvin 

Leverantör: Fagerhult 
Upphandlas av byggentreprenad. 

Golvlampa Vienda
Material: Metall och glas.

Kulör: Vit skärm, svart stativ. Kabelfärg svart.
Mått: höjd 1250 mm, skärm Ø 200 mm. 2 m kabellängd

Belysning: E14 sockel, max 40 watt 
Leverantör: Herstal

Bordslampa Vienda
Material: Metall och glas

Kulör: Vit skärm, svart stativ. Kabelfärg svart.
Mått: höjd 500 mm, skärm Ø 200 mm. 2m kabellängd.

Belysning: E14 sockel, max 40 watt
Leverantör: Herstal
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Belysningsplan

Det här är ett exempel och en typplan som visar hur det 

generellt är tänkt att belysningen ska placeras.
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Accessoarer 

Hela måltidsrummet

Detaljerna ger helheten.

• Konstväxter

• Vaser i glas

• Ljuslyktor med LED-belysning (S/M/L)
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Batteridrivet blockljusKonstväxt Orkidé
Mått: H 65 cm

Kruka ingår
Leverantör: Götessons

Konstväxt Aloe Vera
Mått: H 55 cm

Kruka ingår
Leverantör: Götessons

Det är viktigt att tänka på placeringen av accessoarer i måltidsrummet, att de placeras på ex. 

fönsterbrädan istället för som bordsdekoration.

Vårdhygien förespråkar att man, för de estetiska gestaltningen och trevnaden, använder sig av 

annat än prydnadssaker, t.ex. färgsättning, utformningen av möblerna, inglasade tavlor och 

liknande.

Bordsdekoration kan samla damm och utgöra en indirekt kontaktyta. De kan på så sätt 

utgöra en risk genom att sprida smitta mellan patienter.
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Typplan möblering
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Typelevation kaffebänk
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Exempel på vy mot matrum 

och soffgrupp
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