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Mall och riktlinjer fér utbildningsplan. Information till ST ldkare,
handledare och verksamhetschef i Region S6rmland
For ytterligare instruktioner géllande ST-forum se nedanstaende lank fran

utbildningssamordnare.
Utbildningssamordnarens information om utbildningsplan och ST-forum till ny ST-1dkare

Utbildningsplan

Din utbildningsplan ska upprittas i samrad med din handledare och studierektor nar du paborjat
din ST. Den ska utgora en plan for din egen del men ocksa ge information till
utbildningssamordnare som hjélper till att boka din sidotjénstgoring.

Arlig revision

Varje ar ska din verksamhetschef kalla till en revision av utbildningsplanen som sker
tillsammans med dig, din handledare, verksamhetschef och ofta dven studierektor. Man gar da
igenom utbildningsplanen noggrant och uppdaterar och dndrar utifran vilka aktiviteter som ar
genomforda eller har flyttats. Vid revisionen ser man 6ver att alla delmal ar inplanerade 1
utbildningsplanen och att alla rubriker nedan finns med.

Utformning av utbildningsplan

Det ar viktigt att utbildningsplanen ar detaljerad och att det finns koppling till delmal 1
malbeskrivningen.

Dessa rubriker bor finnas med under varje utbildningsar. Varje punkt beskrivs narmare senare i

dokumentet.
e KLINISK TJANSTGORING PA VARDCENTRAL/SIDOTJANSTGORINGSKLINIK

e KURSER
e INOMPROFESSIONELL REFLEKTION I GRUPP
e OVRIGT

¢ KOMPETENSVARDERING
e DELMAL UPPNADDA UNDER ARET

Region S6rmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: registratur@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 1(5)


https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=475925

iy

REGION
SORMLAND

Handlaggare Datum Dokumentnummer

Studierektorer 2023-01-27 20-892
PrimUS/Hélsovalsstaben

Har nedan ses ett exempel hamtat fran ST-forum:

Utbildningsplan ar 1

Kronologisk utbildningsplan ar 1. Vilka tjanstgdringar planerar du? Vilka kurser? Projekt/kvalitetsarbete? Extern vardering?

230101-231231

KLINISK TJIANSTGORING
Vérdcentral XX

KURSER

Webbutbildning forsakringsmedicin- grund (B4)
ST introduktionsdag 2301XX

Farsakringsmedicin Malmkdping 23xxxx (B4)

ST juridik (a6 samt c-Imal) efter egen specialitet
Konsultationskurs enligt kalymnosmodellen (b1)
Lagar, foreskrifter och juridik - webbkurs (a6, c14)

INOMPROFESSIONELL REFLEKTION
ST-traffar en gang varje manad

OVRIGT
Ledarskap: Presentation av vetenskaplig artikel vid tva tillfallen pa lakarmote

KOMPETENSVARDERING:

Medsittning med handledare

- CBD (case based discussion)

- DOPS exempelvis kirurgi till host med handledare
- Mini-CEX

Mal uppfyllda under aret:
a6, b4, c14 osv

Har féljer mer detaljerade instruktioner fér vad som ska finnas med i
utbildningsplanen

KLINISK TJANSTGORING

Tjanstgoring pa vardcentral skall utgéra minst 30 manader motsvarande heltid. Malet ar 18
manader initialt pa din VC samt en langre sammanhangande period sista aret i den man det &r
mojligt utifran nar du far dina sidoplaceringar. Ange i planeringen ocksa nér du planerar att borja
pa primarvardsjour och beredskapsjour.

Sidotjanstgoringsperioder som i regel ar obligatoriska
(Riktvérde tid om AT genomforts 1 Sverige)

e Medicin (cirka 6 manader)

e ONH (6 veckor)

e Bamn (3 manader)

® Psykiatri (cirka 3 manader)

® Gynekologi (cirka 8 veckor + kurs — du kallas nar det ar dags att ga)
e Geriatrik, palliativ vard. 3 manader som riktmérke, kan uppfyllas pa olika sitt. Kontakta
din studierektor for rad.
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Kliniken for akutgeriatrik stroke palliativ vard NLN 3 manader

Geriatriska sektionen KSK 3 manader

SSIH/hemsjukvard Trosa 3 manader

Geriatrisk mottagning/avdelning MSE 1 manad, kompletteras med andra
utbildningsaktiviteter i samrad med handledare och studierektor.

e BVC (minst motsvarande halvdag per vecka under tre manader)

e SABO, Sirskilt dldreboende (minst motsvarande halvdag per vecka under tre ménader)

O O O O

Dessutom rekommenderas i vissa fall sidotjanstgoring pa
e Mottagningen for hud- och konssjukdomar S6rmland, MSE
e Smirtmottagning regionklinik NLN
e Diagnostiskt centrum, regionklinik MSE
e Bamn- och ungdomspsykiatrisk mottagning BUP (ingar pa NLN men ej MSE)
e Ogonmottagningen, MSE
e Ortopedmottagning
e Kirurgkliniken — akutmottagning, rektoskopi, lilla kirurgi
e Infektionsmottagningen, MSE
® Mottagningen for reumatologi, MSE
e Lungmottagningen MSE
e Allergimottagningen MSE
e Ovriga forslag: Klin fys, Glesbygdsmedicin (riktvirde tid 2-3 ménader), Europa
auskultation 14 dagar, FHV, foretagshilsovard/skolhdlsovard, Forsdkringskassan.

KURSER

Har planerar du in samtliga obligatoriska kurser och lagger efterhand till andra kurser du gar
under din ST. Nedan finner du listor 6ver alla obligatoriska kurser for respektive malbeskrivning.

SOSFS 2015:8

al Pedagogik, ledarskap, handledarskap

a2 Etik

as FoU kurs, medicinsk vetenskap

a6 Halso- och sjukvardens organisation, lagar och foreskrifter

bl Kommunikation med patienter och narstaende

b2 Forebyggande hélsovard

b3 Lakemedelsbehandling

b4 Forsdkringsmedicin

b5 Palliativ vard I livets slutskede

c3 Allméanmedicinskt arbetssatt

c6 BHV- barnhilsovard

cl4 Allmanmedicinsk juridik
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HSLF-FS 2021:8

STal Halso- o sjukvardens forutsittningar, organisation och styrsystem

STa2 Systematiskt kvalitets- och patientsakerhetsarbete (kurs under allminna rad)
STa4 Etik

STa5 Ledarskap

STa6 Larande (Handledarkurs)

STbl Kommunikation med patienter och narstaende

STb2 Sjukdomsforebyggande och hélsofrimjande arbete

STb3 Forsdkringsmedicin

STb4 Palliativ vard

STc3 Allménmedicinskt arbetssatt

STc6 BHV- barnhilsovard

STc14 Lakemedelsbehandling inom den egna specialiteten (kurs under allménna rad)
STcl5 Allmanmedicinsk juridik

Inomprofessionell reflektion i grupp

Star med som utbildningsaktivitet pa flera delmal t.ex. al och bl. Detta mal uppfylls bland annat
genom regelbundet deltagande pa ST-traffar. Kan dven uppnas genom deltagande i fokus- eller
Balintgrupp.

Ledarskap/handledning/vetenskapligt arbete/kvalitetsarbete

Ledarskap

Under rubriken anges hur du utéver ledarskapskursen ska na ledarskapsmalet. Till exempel
deltagande 1 ledningsgrupp, f6lja verksamhetschef/divisionschef, féreldsningsuppdrag. Notera
ocksa hur du ska fa aterkoppling pa ditt ledarskap av din handledare.

Handledning

Utbildningsplanen ska innehalla plan for handledning under handledning. Mest mot slutet av ST
da ST-lakaren kan handleda en AT/BT — “handledning pa handledning”

Vetenskapligt arbete

FoU-kursen samt tid for att skriva arbetet ska planeras in. Lagg gédrna kursen tidigt under ST da
det vetenskapliga arbetet tenderar att dra ut pa tiden.

Kvalitetsarbete
Insisterande eller deltagande i nagon form av kvalitetsarbete.
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Kompetensviérdering

Flera ganger per ar ska medsittningar goras med handledare. Som riktmaérke tva ganger per
termin. Verktyg att anvénda &r bland annat:

e Mini-CEX
e DOPS
e CBD

Under din ST genomfors ocksa Specialistkollegium flera ganger.

Kom ihag!

Mitt-i-ST/Extern bedomning: I ST-kontraktet star att en extern beddmning ska goras under din
ST. Med det menas att en erfaren kollega som gatt utbildning i kompetensvérdering ska géra
medsittningar. Vi rekommenderar i forsta hand att man gor Mitt-i-ST da detta ar det mest
omfattande och givande sittet att fa en extern bedomning. Anmal dig gdrna redan nar du gatt ditt
forsta ar som ST i allmédnmedicin.

Mot slutet av din ST rekommenderas du ocksa att genomféra Specialistexamen som liksom Mitt-
1-ST utfors i SFAMs regi.
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