Baaritaanka burooyinka iyo ukunta gooryaanka

- warbixinta bukaan socodka

Sidan samee:

1. Saxarada ku ururi saxanka wareegsan.

2. Qaad tuumbada baaritaanka oo ka fur furka.

FIIRO GAAR AH! Ha qubin dareeraha!

Se till att inte komma 1 kontakt med vatskan da den

kan vara skadlig.

3. Isticmaal gaadada ku dhagan furka oo ku soo

gaad

2 — 3 qaado oo saxaro ah oo aad geliso tuumbadan.

4. Furkan si fiican u xir.

Rux waxa ku jira si ay ugu dhex darmaan

dareerahan.

Tuumbadan dhig gqaboojiyaha caadiga ah.

5. Haddii aad heshay warqada soo gudbinta i
dhakhtarka '

xusuuso inaad tani dib ugu soo qaadato Bhianess

kalkaalisada caafimaadka.
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