
Suojele itseäsi 
ja muita infektion leviämiseltä 

Pese kädet usein

Undvik att bli smittad och att smitta andra

God handhygien
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Tvätta händerna ofta!
Smittämnen fastnar lätt på händer och andra ytor som 
till exempel dörrhandtag.  De sprids vidare när du tar 
någon i hand. Tvätta därför händerna ofta med tvål 
och varmt vatten. 
Tvätta alltid händerna före måltid, mathantering och 
efter ett toalettbesök. Handsprit kan vara ett alternativ 
när du inte har möjlighet till handtvätt.

Hosta och nys i armvecket!
När du hostar och nyser sprids små, små droppar som 
innehåller smittämnen. Genom att hosta och nysa i 
armvecket eller i en pappersnäsduk hindrar du smitta 
från att spridas i din omgivning eller från att förorena 
dina händer. 

Stanna hemma när du är sjuk!
Stanna hemma när du är sjuk. På så sätt undviker du 
att smitta människor på bussen, ditt arbete eller där du 
är nära andra.

Smittsamma mikroorganismer 
finns överallt i vår omgivning. 

Den vanligaste spridningen 
sker via våra händer.

God handhygien är ett enkelt 
sätt att skydda dig själv och 
din omgivning.
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Pysy kotona, jos olet sairas
Pysy kotona niin kauan kuin 
tunnet olosi sairaaksi. Jos 
olosi pahenee etkä pärjää 
kotihoidolla, soita numeroon 

1177, josta saat sairaanhoi-
don neuvontaa (ruotsiksi ja 
englanniksi).
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Covid-19?

Jää töistä tai koulusta kotiin, jos tunnet olosi sairaaksi ja sinulla 
on nuhaa, yskää tai kuumetta. Siten estät muita ihmisiä saa-
masta tartuntaa. Ohje pätee, vaikka tuntisit olosi vain hieman 
sairaaksi.

Odota vähintään kaksi vuorokautta, 
kun olet parantunut, ennen kuin palaat 
töihin tai kouluun.

Vanhuksilla on suurempi riski sairastua vakavasti. Siksi on tärkeää, ettei 
sairaaloissa ja hoitokodeissa käydä tarpeettomasti. Älä vieraile sellaisissa 
paikoissa, jos tunnet olosi sairaaksi. Jos työskentelet vanhustenhoidossa, 
älä mene töihin, jos sinulla on yskä tai olet vilustunut.

Yski ja aivasta kyynärtaipeeseen
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Covid-19-taudin oireita ovat pääasiassa kuu-
me ja yskä. Myös hengitysvaikeudet, kurk-
kukipu, päänsärky sekä lihas- ja nivelkivut 
ovat yleisiä oireita. Useimmat ihmiset saavat 
lieviä vaivoja, jotka paranevat itsestään koti-
hoidolla. Jotkut sairastuvat vakavasti ja saavat 
esimerkiksi hengitysvaikeuksia ja keuhkokuu-
meen. Jos koet joitakin näistä oireista, yritä 
olla tapaamatta muita ihmisiä.

Aineet, jotka levittävät virusta, ovat 
erittäin tarttuvia ja jäävät helposti 
käsiin. Ne pääsevät leviämään, jos 
kosketat toisen ihmisen kättä. Pese 
siksi käsiä usein saippualla ja lämpi-
mällä vedellä vähintään 20 sekunnin 
ajan.
Pese kädet aina, kun tulet kotiin tai 

töihin tai kun olet ollut ulkona, ennen 
aterioita ja ruoan käsittelyä sekä 
wc-käynnin jälkeen. Käsien desinfioin-
tiaine on hyvä vaihtoehto, kun et pysty 
pesemään käsiä. Jos saippuaa ja vettä 
ei ole saatavilla, voit käyttää käsien 
desinfiointiainetta, jossa on vähintään 
60 prosenttia alkoholia.

Yskiessä ja aivastaessa leviää pie-
ninä pisaroina tarttuvia aineita, 
jotka voivat levittää virusta. Yski-
mällä ja aivastamalla kyynärtaipe-
eseen tai paperinenäliinaan voit 
estää infektion leviämisen ympäri-

stöön tai käsiisi. Heitä käytetty pa-
perinenäliina aina roskakoriin ja 
pese kätesi. Virus leviää silmien, 
nenän ja suun limakalvojen kautta. 
Vältä siksi silmien, nenän ja suun 
koskettamista.

Finska


