Finska

Suojele itseasi

ja muita infektion leviamiselta

Jaa toista tai koulusta kotiin,jos tunnet olosi sairaaksi ja sinulla  Vanhuksilla on suurempi riski sairastua vakavasti. Silgsi on tarkeaa, ettei
on nuhaa, yskaa tai kuumetta. Siten estat muita ihmisia saa- sairaaloissa ja hoitokodeissa kdyda tarpeettomasti. Ala vieraile sellaisissa

s . ‘s S paikoissa, jos tunnet olosi sairaaksi. Jos tydskentelet vanhustenhoidossa,
Qqa?',s;:;sairtuntaa' Ohje patee, vaikka tuntisit olosi vain hieman ala mene téihin, jos sinulla on yska tai olet vilustunut.

Odota vahintaan kaksivuorokautta,
kun olet parantunut, ennen kuin palaat
téihin tai kouluun.
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Covid-19-taudin oireita ovat paaasiassa kuu-
me ja yska. Myos hengitysvaikeudet, kurk-
kukipu, paansarky seka lihas- ja nivelkivut
ovat yleisia oireita. Useimmat ihmiset saavat
lievia vaivoja, jotka paranevat itsestaan koti-
hoidolla. Jotkut sairastuvat vakavasti ja saavat
esimerkiksi hengitysvaikeuksia ja keuhkokuu-
meen. Jos koet joitakin naista oireista, yrita
olla tapaamatta muita ihmisia.

Pese kadet usein
Aineet, jotka levittavat virusta, ovat toihin tai kun olet ollut ulkona, ennen
C1—\ N 1— erittdin tarttuvia ja jadvat helposti aterioitaja ruoan kasittelya seka
OO kasiin. Ne paasevat leviamaan, jos wc-kaynnin jalkeen. Kasien desinfioin-
o kosketat toisen ihmisen katta. Pese tiaine on hyva vaihtoehto, kun et pysty
siksi kasia usein saippualla ja lampi- pesemaan kasia. Jos saippuaa ja vetta
SOAP ALCO malla vedella vahintaan 20 sekunnin ei ole saatavilla, voit kayttaa kasien
60%-> ajan. desinfiointiainetta, jossa on vahintaan
Pese kadet aina, kun tulet kotiin tai 60 prosenttia alkoholia.

Yskija aivasta kyynartaipeeseen x /. @

Yskiessa ja aivastaessa leviaa pie- stddn tai kasiisi. Heita kaytetty pa- fr_'
nind pisaroina tarttuvia aineita, perinenaliina aina roskakoriin ja fr‘v‘-‘
jotka voivat levittaa virusta. Yski- pese katesi. Virus leviaa silmien, A
malla ja aivastamalla kyynartaipe-  nenan ja suun limakalvojen kautta. )
eseen tai paperinenaliinaan voit Valta siksi silmien, nenan ja suun

estaa infektion leviamisenympari-  koskettamista.
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Pysy kotona, jos olet sairas

Pysy kotona niin kauan kuin 1177, josta saat sairaanhoi-
tunnet olosi sairaaksi. Jos don neuvontaa (ruotsiksi ja
olosi pahenee etka parjaa englanniksi).

kotihoidolla, soita numeroon
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