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Information till kommunerna Covid-19

Regions S6rmland har sedan forra veckan varit 1 stabsliage. I gar beslutades det att bildas olika
arbetsgrupper for att underlétta och fordela hanteringen av fragor géllande Covid — 19.

En av arbetsgrupperna har ansvar for information och dialog mellan kommunernas vard- och
omsorg och regionen jag dr ansvarig for gruppen .Gruppen formas vidare i dag och i morgon.
Gruppen kan ocksi komma att kompletteras beroende pa frigor som blir aktuella. Aterkommer
med vilka som ingar i gruppen i morgon.

Uppdraget dr att samla in frdgor som kommer in frdn kommunerna och vid behov féra dem
vidare till stabsgruppen. Att hantera, bereda och foresla 16sningar pa frdgor som kommer frén
statsledningen. Tills vidare mejlas fragor till marie.hakansson@regionsormalnd.se eller
suzanne.freimanis(@regionsormland.se

Dé det 4r ménga fragor har jag sedan i torsdags haft kommunikation med nitverket for
medicinskt ansvariga sjukskoterskor. Jag dnskar utoka informationen frén och med i dag till de
representanter som finns i Linsstyrgruppen med ansvar for vird och omsorg.

Jag dr tacksam om er kommuns frdgor kommer via just er och inte frén alla medarbetare da det
blir svért att hinna med. Jag tror dessutom att det finns fordelar med att ni kinner till de fragor
som dr aktuella i era verksamheter.

Det kommer varje dag att under eftermiddagen komma ut en information med svar eller
tydliggdranden pa de fragor som kommit in och som det fattats beslut om. Alla frdgor kommer
inte att kunna hanteras samma dag, prioritering kommer att ske.

Material kommer inte att mejlas ut, hdnvisning sker till 1ankar da det ar viktigt att hela tiden ha
den senaste versionen av aktuella dokument

https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/

RUTINER GALLANDE COVID-19

e Rutiner for SARS-Cov-2 infektion/covid-19 1 Region Sormland.

e Covid-19 Vardhygieniska rutiner inom SABO, korttidsboende, LSS, hemsjukvérd och hemtjénst

Manga frdgor har kommit in géllande skyddsutrustning. Ovanstdende géller, vi kénner till bristen

pa skyddsutrustning. Kommunen &r sjdlva ansvariga for att ha den utrustning som krivs. Finns
det inte tillgéngligt ar det viktigaste att anvinda handskar och skydd for ansiktet. Har fAr man
vara uppfinningsrik, skyddsglasdgon, visir for verkstadsarbete mm &r béttre dn inget. Kan
anvéndas flera ganger utifrdn med rad géllande rengdring.
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Onskemal om riktad information till kommunens hilso- och sjukvard och chefer i hemtjénsten i
form av videomoéte eller Skype med mojlighet att stilla fragor.

Information erbjuds via Skype onsdag 18/3 kl 14.30-15.30 och torsdag kl 14.30-15.30
Genomgang av Vardhygieniska rutiner vid vard i hemmet samt mojlighet att stilla fragor via
chatt. Léank till motet skickas till Medicinskt ansvariga sjukskoterskor, Lansstyrgruppen och
verksamhetschefer pa vardcentralerna

Flera fragor géllande traning, SIPmdten, tandldkare mm har inkommit under dagarna. Efter
dialog med smittskydd dr var rekommendation.

Uppfoljningar som inte dr nddvéndiga for &ndrade medicinska stéllningstaganden kan skjutas pa.
Hembesdk for medicinska bedomningar, behandlingar och SIP (proaktiv tanke) bor genomforas
for en bra planering, ordinationer och ev. palliativa stillningstaganden sa patienterna inte skickas
in. Se dver mojligheten med digitalt mote.

Nir det géller behandling, trining och hjdlpmedel. Om 6verldmning t. ex av trdningsprogram,
hjalpmedel kan ske utomhus eller med hjilp av hemtjanst vid redan planerade besok sa ar det
bra.

Patienter som riskerar en forsimrad medicinsk status om traningen uteblir rekommenderar vi att
fraga patienterna, relaterat till rédtten att vélja. Innan besdk gors en avstimning av ev. symtom. S&
mycket avstimningar som mojligt gors pa telefon.

Nar det géller tandldkarbesok

e Oppenvard, munhilsa och utbildningar stlls in tills vidare

e Planerad arskontroller stills in tills vidare

e Nodvéndiga/akuta besok - Tandldkare gor bedomning utifrdn patientens tillstdnd och
smittlaget pa boendet. Avstimning bor ske med ansvarig chef pé boendet.

Sjukskdterskor i kommunen ska inte vdnda sig direkt till infektionsjouren kring frdgor om
coronamisstinkta patienter, utan ni vinder er till ansvarig ldkare i primérvarden pd respektive
vardcentral dagtid och respektive beredskapsjour kvillar, nitter och helger Lékaren tar sedan
kontakt med infektionsjouren om de s anser att ev. provtagning ar aktuell. Infektionsjouren tar
stéllning till provtagning och larmar ut ambulans som skoter provtagningen. Detta kommer sti
tydligt 1 rutinen.

Beddmning sker precis som vanligt vid fordndring av hélsotillstdnd for patienter inskrivna i
kommunal hemsjukvard. Bedomning med SKILS och rapport till ansvarig ldkare enligt SBAR.
Beslut om vard och behandling fattas av ldkaren.
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For patienter som ej dr inskrivna i hemsjukvéarden kan andra verksamheter begira hembesok.
Nedanstaende anvisning géller tillsvidare.

Praktiska anvisningar hemsjukvard Ar under revidering( Pop-Tryggve, pdf)

BEDOMNING AV LAKARE FOR PATIENTER | HEMMET
Vi arbetar for 16sningar for 6kade mojligheter for ldkarbesok i hemmet.

For att nyttja resurserna pé bésta sitt uppmanar jag kommuner och vardcentraler skyndsamt titta
pa mojligheten med videomdte i hemmet. Kan vi tillsammans anvénda personer pa IT- enheterna
som aktivt stod 1 detta? Fragan behandlas pa Lénsstyrgruppen 26/3 men kan paborjas lokalt.

VAR VANDER SIG HEMSJUKVARDSPATIENTER OCH NARSTAENDE
Bra om ni i hemsjukvérden kan fortydliga era kontaktuppgifter s era patienter vinder sig direkt
till er. Flera exempel finns da patienterna ringer till 1177.

Med vinliga hélsningar

Marle Hilkansson

Marie Hakansson
Narvardskoordinator

Halso- & sjukvardsledningen
Regionkansliet
Repslagaregatan 19

611 88 Nykoping

Mobil 072-147 96 78

marie.hakansson@regionsormland.se
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