Det smittar ndr ndgon
hostar eller nyser.

Viruset o6verfors genom
ndra kontakt med
en sjuk person.

De flesta blir lindringt sjuka
med hosta och feber.

D& ska man vara hemma.

Det gdr over av sig sjdlvt
inom ndagra veckor.

M8 ?‘?

Négra blir allvarligt sjuka.
Man kan fa svart att andas
eller far lunginflammation.

-

D& kan man behova
dka till sjukhus.
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huvudvark ont i muskler och leder illamdende

\

[Om du blir sjuk f

0 Stanna hemmal!
Aven om du bara dr lite sjuk som
halsont, hosta eller snuva.

Hosta och nys i armvecket.

Q g Slang alltid nédsduken i en
Ey % papperskorg och tvdtta hdnderna.
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Enkla rad for att skydda dig

och andra!
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Besok inte dldre om du dr sjuk
eller har nagra tecken pé sjukdom.

)

Stanna hemma minst tvé dagar
efter att du blivit frisk.

A

8 -6

l

Undvik att vara ndra sjuka mdnniskor.

Hele

Forsok att inte rora vid
ogon, ndsa eller mun.

Tvdtta hdnderna ofta med
tval och varmt vatten.
Minst 20 sek.

Anvdnd handsprit
om du inte har tval och vatten.
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Viktiga telefonnummer

\_

ks
11313
0 X
@\ AW Mér du daligt och behdver hjélp?

% Vill du frdga nadgot om Corona?
Ring 113 13.

Ring 1177.
1177
N\
7 E Ar du akut sjuk?
Ring 112.
112

[Riskgrupper A

IR\

Aldre personer Personer med hjdrt- och lungsjukdom.

i

IRE([I().‘\I
SORMLAND
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