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Bakgrund

Sjukdomen covid-19 orsakas av infektion med det nya coronaviruset SARS-
CoV-2.

Sveriges Regering beslutade 2020-02-01 att covid-19 klassificeras som
allmanfarlig och samhallsfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen (2004:168).
Enligt Folkhdlsomyndigheten ar personer med hog alder i kombination med
underliggande sjukdomar 6verrepresenterade bland de hart drabbade i
samband med infektionen. Folkhdlsomyndigheten uppmanar personer 70
ar och aldre att begransa sina ndra kontakter med andra sa langt som
mojligt under pandemi tiden.

Enligt ”Rutiner for SARS-Cov-2 infektion/covid-19 i Region Sérmland” bor
vardcentralens besoksfloden ses over och separeras i mojligaste man,
antingen lokal — eller tidsmassigt for att forhindra att riskpatienter, dldre
och multisjuka, skora och infektionskansliga patienter blandas med akuta
infektionssymtom.

Las Region Sérmlands rutin som uppdateras I6pande:
http://insidan.dll.se/nyheter/nyhetslista/uppdaterad-information-fran-
smittskyddslakaren-om-corona/

Rutin hembesok fran vardcentraler under Covid-19

Region S6rmland har tecknat en éverenskommelse med lanets nio
kommuner kring hemsjukvarden 2010. Hemsjukvard pa primarvardsniva
skots av kommunerna i samarbete med ldkare fran vardcentralen.
Hemsjukvard pa specialiserad niva och hemsjukvard till barn upp till 18 ar
ar regionens ansvar. | skattevaxlingen ingar ocksa uppdrag hemsjukvard.

Under pagaende covid-19 utbrott behover respektive vardcentral i storre
utstrackning ha alternativ till mottagningsbesdk. De kan ske pa telefon,
digitalt eller fysiskt hembesok. Respektive vardcentral ansvarar for sina
listade patienter. Lokala stédfunktioner kan férekomma.
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Vardcentralerna bor dvervéga att i sa stor utstrackning som mojligt sjalva
hantera dven hembesok for patienter som ej ar inskrivna i hemsjukvard, tex
provtagningar och enskilda bedomningar i stallet for att skicka uppdraget
till hemsjukvarden.

Malgrupp

e Hembesok for patienter som inte bor ta sig till vardcentralen.

e Medicinsk beddmning, provtagning och behandling for riskpatienter
som inte bor ta sig till vardcentralen och inte ar inskrivna i
hemsjukvard.

e S3 fa aldre och personer i riskgrupper som mojligt pa sjukhus och
mottagningar/ Vardcentraler

e Sakerstall stod till kommunens personal

e Alla tekniska I6sningar som kan ersatta ett fysiskt besok bor
anvandas

e Skydda vara riskpatienter i hemmet, sa att de inte blir smittade

Arbetssatt

Varje vardcentral far utforma interna rutiner och arbetssatt for hembesok
beroende pa bemanning och lokala forutsattningar. Vid behov av mer
kontinuerlig vard sker inskrivning i hemsjukvard eller remiss till SSIH enligt
sedvanlig rutin.

Medicinsk bedomning

Gors enligt klinisk praxis. Vid behov av bedémning av medicinskt tillstand
pa sjukskoterskeniva anvands beslutsstodet SKILS.
https://samverkan.regionsormland.se/for-
vardgivare/narvard/informationsoverforing/#skils

Provtagning och behandling
Provtagning sker pa ordination av ansvarig behandlare.

Behandling sker efter den medicinska bedémningen.
Lakemedelssortimentet som kan anvandas byggs upp i mindre lager pa
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respektive enhet. Dessa lakemedel kan expedieras till patient for avsedd
indikation i samband med hembesok.

Medicin Beredningsform/ styrka

Betapred Tablett 0,5 mg Strip, 30 tabletter

Doxyferm Tablett 100 mg Nordic Drugs AB Blister, 10 tabletter
Filmdragerad tablett 200 mg Karo Pharma AB Blister, 30

Selexid tabletter (Al)

Flucloxacillin

Sandoz, Filmdragerad tablett 500 mg Blister, 30
tabletter

Ciprofloxacin

Mylan, filmdragerad tablett 500 mg 20 tabletter, Blister

Furadantin Tablett 50 mg Blister, 15 tabletter
Filmdragerad tablett 500 mg Blister, 50 x 1 tablett
Alvedon (endos)
Atrovent Inhalationsspray, I6sning 20 mikrogram/dos Boehringer
Ingelheim AB Spraybehallare med munstycke, 200 doser
Ventoline Inhalationsspray, suspension 0,1 mg/dos Inhalator,
Evohaler 200 doser
Kavepenin Filmdragerad tablett 1 g Blister, 30 tabletter

Ovrig utrustning

Skyddsutrustning enligt gallande rutin for covid-19 i regionen
http://insidan.dll.se/nyheter/nyhetslista/uppdaterad-information-fran-

smittskyddslakaren-om-corona/

Material till hembesdk
e Blodtrycksmanschett

e Stetoskop

e Temperaturmatare

e Spatel

e Ficklampa

e Saturationsmatare

e Gul burk ”stickande skarande”

e Provtagningsmaterial

e Avfallshantering

e Material for omlaggning och suturering
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e KAD

e Mobiltelefon

Dokumentation

All kontakt dokumenteras och registreras enligt radande rutiner
http://insidan.dll.se/service-och-stod/system/ncs-
cross/anvandarinstruktioner-ncs-cross/ncs-cross-anvandarinstruktioner

Brottsforebyggande infor hembesok

For att vi ska jobba brottsforebyggande vid hembesék rekommenderar
polisen féljande:

Medtag HSA-id for legitimering

Enhetlig kladsel (personalklader)

Mojlighet att motringa for patienten till vardcentralen.
Tank pa att det ska vara ljust i trapphuset
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