
Viruset smittar när den som är sjuk hostar eller 
nyser.

Om du känner dig sjuk ska du vara hemma.  
Om du är förkyld, hostar och har feber ska du vara hemma. Du 
behöver vara hemma och vila tills du känner dig pigg och är frisk 
igen. Prata alltid med en vuxen om hur du mår.

Vi vuxna på skolan ser till att du är trygg här
• Du och dina föräldrar kommer få veta av oss i skolan om  
 det blir några förändringar när gäller skola och   
 coronaviruset.  

• Vi hjälps åt att skydda varandra från smitta t.ex. genom att  
 vara ute mycket, tvätta händerna ofta och påminna   
 varandra hur man ska hosta och nysa. 

• Du ska alltid fråga oss vuxna i skolan om det är något du  
 funderar över. 

Vill du veta mer om coronaviruset?  
• Prata med en vuxen hemma eller i skolan
• Prata med din lärare eller mentor
• Du kan ringa till 113 13 för att få information
• Ring till Rädda barnen 116 11, chatta  eller mejla bris.se 

Du kan vara i skolan 
om du är frisk.  

Information om Coronaviruset

Då ska man vara hemma.

Det går över av sig självt
inom några veckor.

De flesta blir lindringt sjuka
med hosta och feber.
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Alla friska barn 
kan vara i skolan! 

Många barn och vuxna är mycket oroliga för ett virus, 
coronaviruset, som gör att man blir sjuk. Barn blir inte lika 
sjuka som vuxna och hittills verkar det som att barn inte 
smittar vuxna.
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Viruset smittar när den som är sjuk hostar eller 
nyser.

När ska barnet vara hemma från skolan?
Om ditt barn är förkylt, hostar och har feber ska hen vara 
hemma. När barnet är friskt och har varit hemma 2 dagar extra 
kan hen gå till skolan igen.

Vi i skolan
• Ska se till att ditt barn ska möta trygga vuxna.
• Ser till att du och ditt barn får den senaste informationen  
 om förändringar i skolan på grund av coronaviruset. 
• Vi ser till att skydda varandra från smittspridning, genom att  
 t.ex. tvätta händerna ofta, vara ute mer och tänka på antalet  
 barn vi samlar tillsammans.
• Ser till att följa alla riktlinjer som finns kring smittspridning 

Vill du veta mer om coronaviruset?  
• Prata ditt barns lärare eller mentor
• Läs mer på 1177.se eller regionsormland.se
• Läs mer på krisinformation.se
• Ring: 113 13 om du inte kan hitta informationen på nätet.

Ditt barn kan vara i 
skolan om hen är 

frisk!
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Alla friska barn 
kan vara i skolan! 

Om ditt barn är friskt ska det vara i skolan, för 
att ditt barn ska få sin rätt till utbildning och 
utveckling som skolan ger.

Många barn och vuxna är mycket oroliga för 
coronaviruset, men utifrån senaste fakta från 
Världshälsoorganisationen ( WHO) är det 
väldigt få  barn som bär på viruset och man har 

inte fått fram ett enda fall där barn har smittat 
vuxna. 

Det finns barn som är smittade men blir inte 
allvarligt sjuka av viruset.  Det har inte inte 
blivit stora utbrott i skolor någon annanstans, 
så även om någon har gått till skolan har det 
inte lett till stor smittspridning.
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