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1 

طبيعي  بشكل الدوام في يستمرون الأصحاء الأطفال  جميع  
2 

ي تكون أن يجب  
جيد بصحة كنت إذا المدرسة ف   

 

3 
بالمرض. والإصابة الكورونا بفيروس الإصابة من بالقلق والبالغين الأطفال بعض يشعر  

ان هو  أبريل( 1)هذاالشهر في معلومات من وصلنا ما  

المدرسة إلى تذهب ان يجب جيدة بصحة كنت إذا البالغين. مثل يمرضون لا الأطفال  

4 

أو السعال أثناء المريض من المتطاير الرذاذ خلال من  الكورونا فيروس عدوى ينتقل  

 العطس

5 

مريضا. تكون عندما المنزل ابقفي  

أو سعال أو  رشح لدیك وكان بالمرض شعرت إذا المدرسة إلى تذھب ولا المنزل ابقفي  

. حمى  

بعد الأقل على یومین انتظر . تمامًا تتعافى حتى وتستریح المنزل في نفسك تعزل أن یجب  

. المدرسة إلى العودة قبل التعافي  

التكح  حول بالغ شخص مع دائمًا تحدث  

6 
هنا وأمانتك سلامتك من نتأكد المدرسة في الكبار نحن  

 •  )كورونا(  الفیروس عن و بالمدرسة تتعلق تغییرات أي أو  المستجدات بكل سنعلمكم
الهواء في كثیرا  التواجد المثال. سبیل على العدوى من  البعض بعضنا حمایة على نساعد • 

السعال أو العطس كتم في مرفقك  استخدام و  كثیرا الیدین  غسل  الطلق،  

 • استفسار او  أسئلة لدیك كان إذا المدرسة في الكبار مع الاتصال في تتردد لا
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  فيروسال عن المزيد لمعرفة

المدرسة في أو المنزل في الكبار مع تحدث  • 
مرشدك أو  معلمك  مع تحدث •  

المعلومات على للحصول 13131 بالرقم الاتصال یمكنك  • 
الإلكتروني البرید ، 116111  او  • 

bris.se 

 

8 

طبيعي بشكل الدوام في يستمرون الاصحاء الأطفال جميع  

والمدرسة الحضانة في  

9 

! ي طفلك يكون أن يجب  
جيدة بصحة كان إذا والمدرسة الحضانة ف   

سوى  عليهم تظهر لا بالفيروس يصابون الذين الأطفال أن  

لخطرالإصابة عرضة اقل الأطفال ان الدراسات  وتشير .الحالات  أغلب  في خفيفة أعراض   

eskilstuna.se   في  هتجد  والمدرسة الحضانة عن محدثة معلومات  

10 
التنمیة.و  التعلیم في حقه على للحصول الدوام  علیه فیجب ، جیدة بصحة طفلك كان إذا  

العامة الصحة لهیئة وفقًا . الكورونا فیروس من بالقلق والبالغین الأطفال بعض یشعر  

بالمرض أصیبوا الذین الأطفال من نسبیًا صغیرة نسبة فإن ، أبریل( 1)  

11 
العطسأو السعال أثناء المريض من المتطاير الرذاذ خلال من  الكورونا فيروس عدوى ينتقل  

12 
والمدرسة؟ الحضانة من المنزل في الطفل يكون أن يجب متى  
    یكون عندما المنزل. في یكون أن فیجب ، والحمى والسعال البرد من یعاني طفلك كان إذا

 آخرین. یومین لمدة المنزل في یبقى أن جب،ی أعراض من یعاني یعد ولم جیدة بصحة الطفل
. الدوام إلى الذھاب یمكنه ثم  
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معهم. نجتمع الذین عددالأطفال في  ونفكر الخارج في الكثیر الوقت ونقضي  
العدوى. انتشار بشأن التوجیهیة المبادئ  جمیع اتباع  • 
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فيروسال عن المزيد لمعرفة  

مرشده أو طفلك معلم إلى تحدث • 
 •Regionsormland.se أو  se.1177اقرأ المزید على 

  اتصل:krisinformation.seاقرأ المزید في 

.11313 بالرقم الاتصال یمكنك  الإنترنت عبر المعلومات على العثور من تتمكن لم ذاإ  • 
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