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 (1)   1الصفحة 

 ةمؤكدلديه إصابة تبين أن شخص ب كانوا على اتصال لذينمعلومات ل - 2الملحق 

  19 -فيدوكبمرض 

 

لم يتم الذي يسببه فيروس كورونا.  19-كيد إصابته بمرض كوفيدأتم ت ما كنت على اتصال بشخصشخص لقد تم تحديدك ك

مما يجعل من الممكن أن تصبح  العدوى قد انتقلت إليكربما تكون  ، لكنبأنك ناقل للمرضأو  تك بالمرضصابإ تشخيص

 ا للآخرين.تصبح معديً مريضًا بالفيروس وبالتالي 

 

عادة ما تكون العدوى .المرض أعراضعليه للآخرين عندما تظهر معديًا يصبح الشخص فإن ، 19-بالنسبة لمرض كوفيد

إلى  اجةكونون بحيعانون من مشاكل في التنفس ويو ةبشدخفيفة مع أعراض تنفسية وحمى خفيفة، لكن البعض يمرضون 

 .المعدة مع الإسهال ات فيقد يعاني البعض أيضًا من آلام في العضلات والتهاب الحلق والصداع واضطراب .المستشفى دخول

المرض )فترة الحضانة(، والأكثر شيوعًا أعراض  ظهوربدء الإصابة بالعدوى إلى  ذمن ومًا ي 14إلى  2يستغرق الأمر من 

 .حتى يصبح خاليًا من الأعراض تمامًا لمدة يومين )معديًا( لعدوىيبقى المريض ناقلًا ل .هو خمسة أيام

 

يسعل، تتشكل قطرات معدية أو المصاب عندما يعطس الشخص من خلال الرذاذ  والتلامس. 19-تنتقل عدوى مرض كوفيد

، هذه القطرات على الأسطح أو الأشياءعندما تسقط و .أن يصاب بالعدوى اقريبً ذي يقف للشخص ال وبالتالي يمكن .في الهواء

، يجب أن تنتهي 19-نتقل إليك عدوى مرض كوفيدمن أجل أن ت ، عادة من خلال اليدين.من هنا العدوىقل تنأن تأيضًا يمكن ف

حساسة للمنظفات الشائعة مثل  . تعتبر المواد المعديةفي الأغشية المخاطية للعيون أو الأنف أو الفم المعديةتلك المواد 

الإصابة بالعدوى،  فاديمن أجل تولذلك  ة.الرعاية الصحي أقسام ن المستخدمة فيواليدي الأسطحمطهرات ن السائل والصابو

إذا كانت يديك غير والأنف والفم(  ينيك( وتجنب لمس وجهك )العينمن المهم أن تكون حريصًا على نظافة يديك )غسل يد

 .مغسولتان

 

 العدوى: نشرقم باتباع الإرشادات التالية لتجنب 

 

  قم و الصابونو الدافئ بشكل متكرر بالماءاغسل يديك  جيدة:النظافة الاحرص على اتباع إجراءات

 .الآخرين باتجاه. لا تسعل عند الحاجة ينأو المنديل. استخدم مطهر اليد مرفقالسعال في طية الب

   وذلك كلما استطعت ذلك. لآخرينبينك وبين ا مترين تقريبًامسافة على فظ اح مسافة:على ال حافظ 

  :أعراض ةلديك أي تظهرطالما لم  أن تعيش حياتك بشكل طبيعييمكنك  لا توجد أعراض.  

  ةيإذا لم يكن لديك أ 113 13 على الرقماتصل  :19-مرض كوفيد لديك أسئلة عامة حول كان في حال 

الإلكترونية  المواقع المعلومات متاحة أيضًا على. 19-مرض كوفيد ، ولكن لديك أسئلة عامة حولأعراض

 ، www.1177.se ، www.krisinformation.seالتالية:

www.folkhalsomyndigheten.se 

 لا الآخرين ممنشخاص الأتجنب مقابلة  )انظر أعلاه(: 19-مرض كوفيدأعراض  يكدظهرت ل في حال 

أعراض لمدة يومين. أي تمامًا من  اخاليً  حتى تصبح عليك اتباع هذا الإجراءفي منزلك. معك يعيشون 

 داخل في سواء، مثل الحافلات أو سيارات الأجرة، العام النقلخلال هذه الفترة لا يسُمح لك بالسفر بوسائل 

 .هاخارج أوالسويد 

 وتحتاج إلى رعاية طبيةوشديدة إذا كنت تعاني من أعراض حادة  :وشديدة ظهور أعراض حادة في حال ،

 هم. أخبر1177 رقم هاتفعلى  1177 الصحي دليل الرعاية من خلالالرعاية فيجب عليك الاتصال ب

مركز صحي دون أي مستشفى أو ال بالذهاب إلى تقم أبداًلا . 19-خالطت أحد مصابي مرض كوفيدأنك قد ب

 .الاتصال أولاً 

http://www.folkhalsomyndigheten.se/

