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Information till kommunerna Covid-19

For manga ar vi nu i ett lage som handlar om att halla i och halla ut. Att hitta en vardag i den fortsatt
speciella situationen. Fér manga tryter energin och de kollegor och eller chefer pa arbetsplatsen som
brukar vara inspiratdrerna blir ocksa trétta och sjuka. Ar det ndgon mer dn jag som vaknat och hoppats
pa att i dag ar det sista dagen i denna tid...

Vi behover dock fortsatta orka, i det behover vi varandra. Underskatta inte det du kan gora for dina
kollegor. Kanske kan just du gora det lilla extra genom att se en kollega, ge lite positiv feedback, eller
hjalpa till med en uppgift. Givetvis ar det okej att vara trétt och tycka att det ar tufft, men hur uttrycker
jag det pa arbetsplatsen och hur paverkar det andra. Kanske kan ett sitt vara att summera dagen
tillsammans innan man gar hem, om ni gor det kom ihag att ocksa beratta vad ni lyckats bra med just i
dag. Den punkten ar latt att glomma, men ack sa viktig!

Det har kommit en del aterkoppling géllande provtagning av medarbetare. Det visar sig nar lakarna
ringer ut provsvar att det inte ar ovanligt att personen inte alls ar arbetsfér inom 24-48 timmar, aven
symtomen ar ibland tveksamma.

Provtagningen gors for att utesluta covid-19-infektion sa att en medarbetare ska kunna aterga i arbete
trots lindriga luftvdagssymtom.

F6lj checklista fér provtagning, stéll alla fragor i listan till din personal som ar sjuk
Samtliga fragor maste besvaras sanningsenligt med ja for att provtagning ska vara aktuell.

Har du luftvagssymtom som hosta, snuva eller latt Ja Nej
sjukdomskansla?

Om du far ett provsvar som ar negativt, ar du da i skick att aterga Ja Nej
till arbete inom 24-48 timmar?

Ar du sjukskriven och alltsd hemma frén jobbet? Ja Nej
Har du haft symtom i minst 2 dygn? Ja Nej
Arbetar du i patientnara arbete i regionen eller kommunen? Ja Nej
Har alla fragor besvarats med Ja? Ja Nej

OBS! Provtagning sker enbart pa anvisade platser i Nyk6ping, Katrineholm och Eskilstuna.

Du som arbetar som chef i kommunen inom de prioriterade omradena hittar information och materiel
via lanken Provtagning av medarbetare i kommunal verksamhet for att utesluta covid-19

Det finns medarbetare som skt pa vardcentral for att fa bli sjukskriven efter att man fatt provsvar och
besked om att man kan aterga i arbete, fragan har da varit om lakare gor olika bedémningar. Det dr
viktigt att skilja pa smittsamhet och arbetsférmdga.

Provsvaret, symtombilden och tid fran forsta symtom avgor nar personen bedéoms som smittfri.
Arbetsférmagan ar det som bedoms vid en ev. bedomning for sjukskrivning. De medarbetare som inte
beddms kunna ha arbetsférmaga senast 48 timmar efter provtagning bor inte provtas. (aterinsjuknade
kan givetvis férekomma)
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Personer som bedéms som ej smittsamma kan ibland behdva langre tid for aterhamtning och behdva
sjukskrivas av den anledningen. De kan dock inte sjukskrivas fér smittsamhet om de utifran géllande
kriterier ar bedomda som ej smittsamma.

Samma kriterier for bedomning av smittsamhet galler oavsett var du arbetar eller ar patient.
Tydliggbrande kring kriterier har gatt ut till verksamhetscheferna i primarvarden som en paminnelse.

SMITTSPARNING

Det har nu genomforts tre informationstillfallen gallande smittsparning, totalt har ca 200 personer
deltagit. Informationen vande sig till enhetschefer pa boenden och hemtjanst, medicinskt ansvariga
sjukskoterskor, ldkare med ansvar i hemsjukvard oavsett boendeform samt leg. personal i kommunal
hemsjukvard.

| rutinen finns det information som du som arbetar med smittsparningen kan anvanda for att ge skriftlig
information till aktuella personer. Nu finns dven informationen Oversatt till engelska, somaliska, arabiska
och tigrinja. Informationerna nar du bade via rutinen och som enskilda dokument pa
samverkanswebben Smittsparningen i kommunal vard och omsorg

UTSKRIVNING FRAN SJUKHUSET

Flera kommuner har hort av sig till sjukhuskoordinatorer och utskrivningsledare och undra varfor det
hédnder sa lite i Prator och varfér det inte skriver ut patienter nar kommunerna sagt ja till att ta emot
dven smittforda patienter. Sjukhusen hélsar att aktuella patienter finns i Prator. En hel del patienter har
blivit utskrivna, vanligast till eget boende och med vidare kontakt med vardcentral men dven med
insatser fran kommunen i olika boendeformer. P3 totalen ar vardtiderna langre an vad vi sag och trodde
i borjan. For patienter som vardats pa IVA, lite olika beroende pa antal dagar i respirator och tidigare
hélsotillstand mm, behovs oftast vard pa flera olika former innan patienterna kan vardas utanfor
sjukhuset. Flera patienter forsamras under vardtiden och behdver mer behandling under en tid igen for
att sedan aterga till enhet med mer rehabilitering. Sjukhusen formar om avdelningarna utifran dessa
behov.

Det ar fa patienter med Covid-19 som sedan tidigare har stora insatser fran kommunen eller bor pa
SABO. Detta tack vare den stora insats som gors av vardcentraler och kommunerna som ger vard och
omsorg i hemmet.

"INFORMATIONSBLAD”

Da det minskat med nyheter och behovet av att hitta nya I6sningar och rutiner kommer vi inte fortsatta
med den ndstan dagliga informationen. Vi gar nu déver till 1-2 informationer/ vecka. Precis som tidigare
kommer informationen mejlas till Medicinskt ansvariga sjukskoterskor och representanterna i
Lansstyrgruppen, men sjalvklart dven publiceras pa Samverkanswebben
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/narvard/covid-19/

Om ni har fragor eller idéer pa information, erfarenheter och kunskap som kan vara till gladje for
kollegor inom andra verksamheter i lanet hor av dig sa ska vi se hur vi kan hjédlpas at med spridningen.
Samverkanswebben ar till for er.

Tack for i dag

Marle
Mobil 072-147 96 78

marie.hakansson@regionsormland.se
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