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  SID 1(1) 

Hygienrutin handmottagningen 

  

1. Syfte              

Att säkerställa hygienkrav och minimera risk för smittspridning i samband 

med utprovning av handledsstöd och ortoser. 

1.1 Bakgrund   

På förekommen anledning (Covid-19) och i ett försök att minimera 

smittspridning för våra patientgrupper så har undertecknad tagit del av 

senaste tillgänglig fakta kring smittspridning vid bakteriell och 

virusrelaterad dropp- /kontaktsmitta. Denna fakta uppdateras 

kontinuerligt och instruktionen kommer därför vid behov att revideras. 

 

2. Ansvariga 

Samtliga medarbetare ansvarar för att instruktionen efterlevs samt att 

påtala eventuella behov av revidering. Handsamordnare i länet ansvarar 

för att rutinen är ändamålsenlig. 

2.1 Ansvariga  

Arbetsterapeuter inom samtliga enheter inom Habiliteringsverksamheten 

funktioner Sörmland. 

2.2 Målgrupp   

Patienter som får insatser via Habiliteringens Handmottagning, oavsett 

ålder. 

3. Instruktion   

Behandlare skall använda arbetskläder med kort ärm och nitrilhandskar 

vid patientnära arbete. Vid behov kan dessa även kompletteras med 

engångsförkläde.  

Patient som kommer till enhet för handmottagning skall innan besöket 

tvätta händer och underarmar nogsamt med tvål och varmt vatten i 

enlighet med gällande hygienrekommendationer. Avsluta med handsprit 

(minst 60%) och låt lufttorka. För riskpatienter eller patienter med sår på 

händer rekommenderas att även de bär nitrilhandskar och exempelvis 

tubifaststrumpa som täcker underarm. Allmänna ytor skall ytdesinficeras 

och förbrukningsmaterial (ex britspapper) skall bytas ut mellan varje 

patient. Ortoser som provats men ej lämnats ut skall spritas och torkas. 

De material som ej kan spritas skall märkas med datum och hängas upp 

luftigt under minst 5 dygn innan de får återgå till utprovnings-

/materialförråd. 
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