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Rutin for vardcentral och kommun avseende uppfoljning och
rehabilitering av patienter med genomgangen Covid-19 infektion

Denna rutin galler uppféljning och rehabilitering av patienter efter covid-19 infektion och som
beddms ha behov av uppfdljning i primarvarden (region och kommun). Malgruppen for rutinen ar
patienter som vardats i hemmet, samt patienter som har behov av uppfoljning och rehabilitering
efter sjukhusvistelse.

Inledning

For manga patienter som varit sjuka i covid-19 ar vagen tillbaka lang, bade for dem som vardats lange
pa sjukhuset och i hemmet. Det finns beskrivningar av omfattande besvar med muskelsvaghet,
trotthet och orkesloshet i kombination med kognitiva och minnesstorningar, uppmarksamhet och
koncentrationssvarigheter lang tid efterat. Det ar viktigt att stétta i den langdragna rehabiliteringen
och pdminna om att det tar tid. Matningar bor inte ske fér ofta da detta kan stressa istéllet for att
motivera och belysa framstegen.

Behovet av tvarprofessionell uppfdljning och rehabilitering kan vara stort pa grund av en lang
aterhamtningsperiod. For de som vardats pa IVA kommer rehabilitering inledningsvis utga fran
specialistniva. Rutin for rehabilitering specialistnivda Uppfélining och rehabilitering for
sjukhusvardade patienter Pa primdarvardsniva kommer rehabilitering att ske bade pa vardcentral
och i kommunal hemsjukvard. Det tvirprofessionella teamet runt patienten dr en férutséttning for
all rehabilitering och den sker i ndra samverkan mellan region och kommun. Dar det ar mojligt
erbjuds digitala kontakter for de personer som dnskar och som kan tillgodogora sig sadan
information. Det ar storsta vikt att uppfoljning och rehabilitering sker utifran varje individ och hens
behov och malsattningar.

Primarvard

Egenvard, kontakt med 1177
och/eller insatser av kommunal
hemsjukvard och vardcentral
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Malgrupp
e Patienter som vardats i hemmet med egenvard, foljs upp efter kontakt med vardcentralen.
e Patienter som vardats i hemmet med insatser fran vardcentraler och kommun, uppféljning
sker pa primarvardsniva.
e Patienter som har vardats pa vardavdelning och dar uppféljning sker pa primarvardsniva
(vardcentral och kommun).

Riktlinjer for hemgang

Infor hemgang utgor riktlinjerna for Trygg och effektiv samverkan grunden for all planering.
Malsattningen ar att den enskilde ska garanteras en trygg och saker vard genom hela vardkedjan.
Ingen ska behdva vénta pa att fa komma hem fran sjukhuset. En trygg och saker utskrivning fran
slutenvarden ska bygga pa delaktighet och samtycke fran patienten. Det samlade behovet av insatser
efter hemgang samt vilken enhet som ar ansvarig for respektive insats ska klargoras infor utskrivning.
Personalen ska sarskilt beakta anhorigas delaktighet, utifran samtycke fran patienten.

Utskrivning fran sjukhus

Utga fran det gemensamma covid-19 rutinen under rubriken for utskrivning fran sjukhus,
nedanstaende text aterfinns i Rutiner for SARS-Cov-2 infektion/covid-19 i Region S6rmland under
rubriken Utskrivning fran sjukhus

| samband med att patienten lamnar sjukhuset ska féljande vara fardigt:

e Remiss till ppenvard, Remissen bor innehalla konstaterat datum for covidinfektion samt
uppgifter om kvarstaende smittsamhet och symtom. Remiss behover skickas senast samma
dag som patienten skrivs ut.

e Medicinsk epikris/slutanteckning

e Utskrivningsinformation med lakemedelsberattelse och aktuell ldkemedelslista. Remiss och
epikris/slutanteckning maste prioriteras att skrivas ut innan patienten lamnar sjukhuset.

e Rehabilitering, sakerstall att fysioterapeutisk behandling med instruktion medfoljer
patienten och eventuell dverrapportering via prator till paramedicin i kommunen.

e Utskrivningsrapport i prator anges utforda och planerade atgarder, allman omvardnad, datum
for konstaterad covid-19 infektion. Om patienten bedéms vara symtomfri ange datum samt
information om inskrankt behandling finns.

Uppfoljning vardcentral och kommun

Varje vardcentral och kommun, far utifran patientens behov utforma tvarprofessionella team for
poliklinisk uppfoljning och rehabilitering av patienter efter covid-19 infektion. Det tvarprofessionella
teamet ska kunna erbjuda uppfdljning och rehabilitering utifran individens behov. Detta kan innebara
samverkan over huvudmannagranser och vardnivaer. Utifran patientens behov satts teamet samman
och en gemensam Overenskommelse gors i vilka former traning och rehabilitering kan ske, tex
digitalt, hembesok eller pa mottagning (individuellt eller i grupp). Samtliga patienter ska erbjudas fast
vardkontakt och dar behov finns uppréattas en SIP. Nedan foljer olika professioners
uppféljningsansvar med forslag pa atgarder och bedémningsinstrument som kan vara till hjalp
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Arbetsflode patienter vardats i hemmet

Uppféljning sker personcentrerat
Patient med utifrén behov i samverkan mellan

hemsjukvéxd —> kommun och vdrdecentral.
«L3karuppféljning och medicinsk
beddmning

Rehabplan, SIP utifrdn behov av:
=3 «Fysioterapeutisk uppf&ljning och

behandling

=Omvardnadsuppfdljning och

behandling
sArbetsterapeutisk upp£dljning och
Uppféljning behandling
Patient utan kommunala vardcentral =Psykologisk uppf8ljning och

Uppf6ljning
vardcentral

Remittering/bedémning

— Patient med hemtjinst — vb till specialistvird

insatser (egenvird) (patienten tar behandling
kontakt) +Dietist uppféljning och behandling
. - . 2 -
Arbetsflode utskrivning fran sjukhus
......................................................................................... v
Uppféljning sker personcentrerat
Patient med utifrén behov i sanverkan mellan

....... ’ uppfsljning i kommun och vérdcentral.
o specialistvard Prator SVU

«L3karuppfslining och medicinsk
beddmning

5 “ Aterremittering/
. o - Rehabplan, SIP utifrdn behov av: kompletterande beddmning
% :::‘:';;;’:.'_‘:'.’:::::: ‘Fysioterapeutisk uppféljning och vb till specialistvird
Utskrivning frn /) g ek e
sjukhus (enligt trygg «Omvirdnadsupp£slining och
och effektiv) behandling
«Arbetsterapeutisk uppféljning och
Patient utan Eistor behandling
hemsjukvird eller F‘;“““:’ «Psykologisk uppfdljning och
hemtjénst Mickisl e behandling
«Dietist uppféljning och behandling
Uppfolining/ I ‘
Remiss Likare VO  m—————3 behandling
Virdcentral

* En patient kan vara aktuell fér uppfélining i specialistvarden och samtidigt ha hemsjukvard och/eller hemtjénst.

Lakaruppfoljning och medicinsk bedomning

Patienter som vardats i hemmet

Patienter som har vardats hemma behdver ocksa ga igenom en medicinsk uppfoéljning utifran olika
parametrar. Det kan foreligga statusfynd som talar for smarta, andningsbesvar, kognitiva besvar,
psykisk dysfunktion med mera. Det &r ytterst viktigt med en bra anamnestagning och
statusgenomgang.

Atgarder
e Klinisk bedomning
e Provtagning: blodstatus, Na, K, Kreatinin och i sarskilda fall leverprover
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e Vid indikation pa hjartrusning/ arytmikansla/bréstsmartor ska alltid EKG tas

e Beroende av den kliniska bedémningen - stallningstagande till spirometriundersdkning,
eventuellt kontakt eller remiss till lungmottagning

e Stédllningstagande till mer riktad behandling beroende av kliniska fynden samt eventuell vidare
remittering om sadana behov finns.

Patient som vdrdats pd sjukhus

Uppfdljning gors efter 4- 6 veckor efter utskrivning da patienten ar remitterad till vardcentralen.
Remissen ska innehalla information om smittfrihet, eventuellt kérférbud,
antikoagulationsbehandling, smarta, nutrition, psykisk dysfunktion och eventuell pagaende
sjukskrivning. Majoriteten av patienter med Covid -19 infektion har visat tecken till sekundar anemi.
Om patienten visar kvarstaende kliniska symtom i form av andningssvarigheter rekommenderas
spirometriundersokning och darefter telefonkontakt med lungmottagning eller remiss.

Atgarder
e Klinisk beddmning
e Provtagning: blodstatus, Na, K, Kreatinin och i sarskilda fall leverprover
e Stadllningstagande till spirometriundersékning
e DT-thoraxundersdkning nar utskrivande lakare begart detta via remiss
e Eventuell kontakt eller remiss till lungmottagning

Lakaren ar ocksa tillganglig for rad och konsultation for andra personalkategorier som ingar i rehab
teamet.

Omvardnadsuppfoljning och behandling

Samordningsskoterska/ sjukskoterska pa vardcentral och /eller i kommunen ansvarar for att se 6ver
omvardnadsbehovet och planera atgarder samt samordna individuella insatser. Utifran patientens
behov gors bedomningar och atgarder satts in for att forebygga och lindra besvar. Tank in alla
professioner. Lank till intervjustodd finns pa s.9

Atgarder

e Trygghetsskapande samtal efter utskrivning (patienter i prator) telefonuppfoéljning kan
kompletteras med besok

e Skapa en helhetsbild av vad patienten och narstaende 6nskar samt hur situationen ser ut ur
ett omvardnads och héalsoframjande perspektiv

e BedOm patienternas risker med hjalp av Senior alert (fall, undernaring, munhalsa, trycksar,
blasfunktion och rehabiliteringsbehov)

e Fragor kring atsvarigheter, aktuella vikt (BMl), och eventuell viktforlust bor stéllas.
Riskbedomning for undernaring ar av stor vikt for patientgruppen. Detta géller daven patienter
med grav overvikt.

e Avstamning av kognitiv férmaga, psykisk halsa, ADL-férmaga samt rehabiliteringsbehov och
hjalpmedel

e Dynamisk spirometri kan anvdndas vid besok pa vardcentralen (utférs av KOL-sjukskoterska)
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Sakerstall fast vardkontakt

Utforma omvardnadsplan

Vid behov uppratta SIP i Prator

Ge stod for halsoframjande atgarder samt egenvard
Vid behov involvera ytterligare professioner

Fysioterapeutisk uppfoljning och behandling

De initiala insatserna bor koncentreras pa andningstraning, slemmobilisering och atergang till
vardagliga fysiska aktiviteter. Med férdel kan djupandning och traning i olika andningsteknik testas
tillsammans med huff-teknik for slemmobilisering och enkla rorelseprogram for att bibehalla
rorligheten runt andningsmuskulaturen. Motivera patienten att aterga till sina vardagliga aktiviteter
sa langt som mojligt. Senare ar det viktigt med introducering av kondition och styrketraning.

Atgarder

Beddm andningsfunktion

Andningsmuskelstyrka (MIP/MEP) Manometer kravs Andningstraning
sjukgymnastik/fysiotrapi rehabilitering covid-19

mMRC, anvands vid upplevd andndd. Sjalvskattning som kan anvandas vid bedémning och
sedan som uppfdljning efter en tids rehabilitering. mMRC Matning av Dyspné

Chair Stand Test- Rakna antal uppresningar fran en stol under 60 sekunder. Notera hur manga
uppresningar personen gjort vid 30 sekunder men fortsatt testet till 60 sekunder.
Uppresningen ska ske utan franskjut med handerna till rakt stdende och satta sig igen. Testet
ska utforas till rakt stdende, inte ok att bara lyft rumpan fran stolen och satta sig igen Armarna
halls i kors 6ver brostet och fotterna parallella. Stol med standardiserad hojd (45 cm) och ett
tidtagarur.

Fysisk aktivitet Frandin/Grimby utvarderingsformular for senaste aret Fysisk aktivitet
Fréandin/Grimby

Fysisk aktivitet Saltin/Grimby utvarderingsformular for senaste veckan Fysisk aktivitet
Saltin/Grimby

Uthallighet genom 6 minuters gangtest, konditionstest (6MWT)

Handstyrka, JAMAR

Balans, Timed up and go (TUG)

Bedomning av arbetsférmaga relaterad till fysisk kapacitet (TIPPA)
Forflyttningsférmaga, relaterat till tidigare niva och eventuellt férandrade individuella
forutsattningar.

Hjalpmedel, ganghjalpmedel

Rokavvanjning

Utforma mal och aktiviteter

PSFS- Patientspecifik funktionell skala

Vid lagesandring, mobilisering- och andningstraning anvands saturationsmatning vid behov
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e Positioneringskuddar (finns att forskriva fran hjalpmedelscentralen)
e Vid behov uppratta SIP i Prator

Arbetsterapeutisk uppfoljning och behandling

Insatserna kommer att variera beroende pa personens forutsattningar, behov och symtom.
Arbetsterapeuten kommer att kunna erbjuda andningshjalp, positionering, lagesforandring,
hjalpmedel for att stotta lagesférandringen, traning av fysiska och kognitiva formagor, ADL,
energibesparande atgarder, fatigue management samt att fa balans i sin vardag.

Atgarder

e Bedom aktivitetsformaga, och kognitiv formaga i aktivitet och behov av stod for att klara
vardagliga aktiviteter. MOCA eller RUDAS (tidigast 3 v efter IVA-vard) gors efter dialog med
ansvarig lakare.

e ADL-beddémning, ADL-Taxonomin

e Handstyrka, JAMAR

e Hand, 6demhandskar /behandling

e Tafram forslag pa nédvandiga anpassningar i hemmet, hembesok gors vid behov (vid
utskrivning fran sjukhuset gors hembesok av specialistvarden om det ar nédvandigt for att
sakerstalla den forsta tiden hemma)

e Instruera och ge rad till patienten om hur hen kan vara aktiv och delaktig i sin situation.

e Prova ut och forskriva hjalpmedel som behdvs for att forflytta sig och vara aktiv och delaktig

e Instruera om positionering, viloldgen (positioneringskuddar, finns att forskriva fran
hjalpmedelscentralen)

e Ge information och strategier om hjarntrotthet och energibesparing.

e Trycksarsprofylax genom tryckavlastning.

e Handleda och instruera narstaende att vara delaktiga i de arbetsterapeutiska insatser som
sker i hemmet.

e Vid behov uppratta SIP i Prator

Uppfoljning vid trotthet efter covid- 19

Uppfoljning vid trotthet efter covid- 19
Arbetsterapeutisk uppfolining i 6ppenvard och primarvard

Psykologisk uppfoljning och behandling

Vardcentralernas psykosociala team kan utifran EDI-remiss eller framkomna behov erbjuda
bedomningssamtal for att identifiera olika depressions- eller angesttillstand, exempelvis
paniksyndrom eller halsoangest, samt akuta stressreaktioner och posttraumatiskt stressyndrom,
(PTSD). Tidsavgransade krisstodsinsatser och eventuell psykologisk behandling erbjuds utifran
faststallda behov efter bedomningssamtal. Personalen i de psykosociala teamen bor dven vara
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tillgangliga for radgivning och konsultation till annan personal avseende psykologiska aspekter i
rehabiliteringsarbetet.

Atgarder
e Psykologiska behandlingsinsatser bor framst koncentreras till psykopedagogisk undervisning,
exponeringsbehandling samt beteendeaktivering for fungerande atergang till ordinarie fysiska
och vardagliga aktiviteter och rutiner.

e Om patienten framfor subjektivt upplevda férandringar av personlighet och
funktionsformagor efter Covid-19 gallande kognitiva férmagor, exempelvis minne och
koncentration, ska psykosocial personal anamnestiskt undersdka och journalféra dessa fynd.

e For initial screening och i I6pande uppfdljning och vid avslut av en behandlingsserie anvands
med fordel sjalvskattningsformuldaren PHQ-9 och GAD-7 for att folja och utvardera
behandlingseffekterna. Komplettera gdrna med andra diagnosspecifika matt utifran
patientens problembild, till exempel PCL-5 eller PCL-S vid misstankt
PTSD. (Sjalvskattningsformuldren kan hittas via Vard och insatsprogrammen; Nationella vard-
och insatsprogram (vardochinsats.se) och via de lankarna som finns under “Om
tillstandet”. For 6vriga formular, normer och rattningsmallar se daven Informationsdatabas for
formular - fBanken.se

e Vid behov konsultera eller remittera till neuropsykolog i specialistvarden.

e Vid behov upprétta SIP i Prator

Dietist uppfoljning och behandling

Manga patienter har i samband med Covid-19 drabbats av viktforlust till foljd av atsvarigheter i
samband med sjukdomsperioden. Viktnedgang vid sjukdom ar framst orsakad av forlust av
muskelmassa. Forlust av muskelmassa och nedsatt ork pga. lagt energiintag kan forsvara
rehabiliteringen i efterférloppet av covid-19. Maten ar en viktig del i aterhamtningen for att klara av
traning med fysioterapeut, arbetsterapeut samt dagliga aktiviteter. Atsvarigheter som ménga
patienter drabbats av ar nedsatt aptit, illamaende, smak- och luktférandringar, nedsatt ork att ata,
muntorrhet och i vissa fall dven svarigheter att svdlja. Det ar av stor vikt att patienterna kontinuerligt
foljs upp med avseende pa vikt, atsvarigheter och viktforlust i efterforloppet. Detta galler dven
patienter med grav overvikt. Patienter som har gatt ner ofrivilligt i vikt, har ett lagt BMI eller uppger
atsvarigheter bor fa dietistkontakt.

Atgarder

e Dietist bedomer energi- och proteinintag samt matens naringssammansattning och ger
individuell radgivning for att vid behov 6ka intaget. | forsta hand beddms majlighet att 6ka
intaget per os med energi- och proteintat mat och anpassad maltidsordning.

e Dietist kan dven vid behov forskriva kosttillagg for att 6ka energi- och proteinintag. Dietist
foljer upp och utvarderar given nutritionsbehandling.

e Folja upp viktutveckling

e Vid behov uppratta SIP i Prator
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For dietistkontakt kan EDI-remiss fran vardcentral skickas till dietistmottagningen KSK/MSE/NLN
skickas.

For patienter i hemsjukvard kan kontakt initieras via fristdende meddelande i Prator
(funktionsbrevlada dietistmottagningen KSK/MSE/NLN) bifoga garna underlag for bedomning (vikt,
langd, vikthistoria, typ av nutritionsproblem)

Rehabkoordinator

Rehabkoordinator kan fungera som koordinator for den interna samordningen for patienter i
arbetsfér dlder (16-67 dr) da vardcentralens ldakare ansvarar for sjukskrivningen. Detta géller for
patienter som har behov av stod gallande planering kring atergang till arbete eller arbetslivsinriktade
insatser, ex dd man ar inskriven pa arbetsformedling och ar arbetssékande.

Det finns en spannvidd for hur en given sjukdom paverkar olika individers arbetsformaga och
formaga att utfora olika aktiviteter. Darfor maste bedémningen av arbetsformagan ske individuellt
utifran individens unika forutsattningar och sysselsattning och som en integrerad del av vard och
behandling. Personer som haft en allvarlig Covid-19 men inte fdatt intensivvard kan det bli aktuellt
med rehabilitering och sjukskrivning, utifran individens tillstand och arbete. Samsjuklighet kan
motivera langre sjukskrivningstid.

Atgarder

Rehabkoordinator hanterar denna patientgrupp pa samma satt som 6évriga diagnoser med hog risk
for langvarig sjukskrivning, vilket kan innefatta personligt stod, intern samordning och extern
samverkan. Till exempel tidig kontakt med arbetsgivare for att tillsammans involvera denne i
planeringen for atergang till arbete. For ytterligare vagledning
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-
samarbete/forsakringsmedicin/koordineringsinsatser-for-sjukskrivna-patienter/

gédllande sjukskrivning hanvisas till Forsakringsmedicinskt beslutsstod (FMB), Socialstyrelsen Covid-19
(inkl de patienter som fatt intensivvard med respiratorbehandling) | Rekommendationer och
indikatorer (socialstyrelsen.se)

Intervjustod

Gallande kognitiva forandringar har vi fatt ta del av ett intervjustod fran Region Vasternorrland
Materialet inbegriper flera omraden, flera relevanta fragor som kan indikera kognitiv férandring och
eventuellt behov av vidare utredning. Intervjustodet kan anvandas av samtliga professioner for att
sedan konsultera kollegor vid behov Intervjustod vid uppfoljining efter Covid-19

Patientinformation om traning

Framtaget traningsprogram for patienter finns att ladda ner pa samverkanswebben.

Rehabilitering primarvard fysioterapi, patientinformation Traningsprogram finns nu dven pa arabiska,
engelska, finska, persiska och somaliska pa samverkanswebben
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https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/forsakringsmedicin/koordineringsinsatser-for-sjukskrivna-patienter/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/forsakringsmedicin/koordineringsinsatser-for-sjukskrivna-patienter/
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/covid-19-inkl-de-patienter-som-fatt-intensivvard-med-respiratorbehandling/702
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/covid-19-inkl-de-patienter-som-fatt-intensivvard-med-respiratorbehandling/702
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/covid-19-inkl-de-patienter-som-fatt-intensivvard-med-respiratorbehandling/702
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=511161
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=504459

Narvard i Sérmland

Regionen och kommunerna i samverkan

Beslutad av Datum

Léansstyrgruppen 2020-05-27

Reviderat 2020-04-26

Dokumentnummer
Klicka
hér for att
ange text.

Mer information om rehabilitering vid covid-19 finns pa samverkanswebben under rubriken
rehabilitering (filmer och instruktioner) https://samverkan.regionsormland.se/for-

vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-lista-for-sjukdomar/corona-virus/

Reviderat
2021-04-21

Tillagg ar gulmarkerade- bedomningsinstrument, undersékningar och lankar utifran

rekommendationer fran Nationell arbetsgrupp, NAG Rehabilitering efter covid-19

2020-06-12
Nytt test tillagt under fysioterapeut -Chair Stand Test
Uppdaterad lank till socialstyrelsen under Rehabkoordinator

2020-06-26
Muskeltest, TST borttaget under fysioterapeut

Andrad skrivning géllande DT-thoraxundersékning under ldkaruppféljning, patient som vardats pa

sjukhus
Nytt stycke gallande Intervjustod

Gallande patientinformation och traning kompletterat med information géallande traningsprogram pa

flera sprak
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