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SID 1(1) 

Information till vårdcentraler och kommuner Covid-19 

NY ORGANISATION FÖR SJUKVÅRDSLEDNING I REGIONEN 

Sedan den 11 maj har regionen återgått till Regional särskild sjukvårdsledning, RSSL, de lokala 

sjukvårdsledningarna på respektive sjukhus samt vår lokala sjukvårdsledning för vårdcentraler och 

kommuner har nu avvecklats. Anna Ormegard som är divisionschef för regionens primärvård ingår nu i 

den regionala sjukvårdsledningen. I samband med detta återgår vi till våra vanliga vägar för samverkan. 

Då det finns önskemål så  fortsätter vi att publicera 1-2 informationsbrev/vecka.  

Närvårdskoordinator i  respektive länsdel 

Norra länsdelen, Eskilstuna och Strängnäs 

Hanna Lundstedt, 076-697 60 04, hanna.lundstedt@regionsormland.se 

Södra länsdelen, Nyköping, Oxelösund, Trosa och Gnesta 

Marie Håkansson, 072-147 96 78 marie.hakansson@regionsormland.se 

Västra länsdelen, Katrineholm, Flen och Vingåker 

Åsa Högnäs-Bredell, 070-555 11 71, asa.hognas.bredell@regionsormland.se  

Vårdhygien 
Måndag till torsdag kl. 8-16, fredag kl. 8-15:  
Tel. 016-103585 (alternativa nummer i andra hand 016-105542, 016-103868, 016-103568, 016-103214, 
0155-222202)  

Mail hygiensjuksköterska: Sandra.Khouri@regionsormland.se  
 
Hälsoval 
Suzanne Freiamnis suzanne.freimanis@regionsormalnd.se  

PROVTAGNINGSINDIKATION 

Regionala sjukvårdsledningen gjorde i går en uppdatering av kapitel provtagningsindikation (kap. 3): Läs 

helheten i  Rutiner för SARS-Cov-2 infektion/covid-19 i Region Sörmland 

Som infektionsinsjuknande med symtom som beskrivits för covid-19 räknas:  
 Akuta luftvägssymtom (snuva, ont i halsen, hosta och/eller dyspné)  

 Feber utan tydlig annan genes  

 Akuta gastrointestinala symtom  

UPPFÖLJNING & REHABILITERING VID COVID-19 
På samverkanswebben bygger vi sakta upp med material gällande uppföljning och rehabilitering. 

https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/narvard/covid-19/  

Vi får hjälp av medarbetare med olika professioner att kritiskt granska, göra och dela med sig av 

material. Det finns nu information om nutrition och flera material gjort av fysioterapeuter gällande  

rehabilitering. Snart även patient information som även går att använda som kunskapsmaterial till 

medarbetare gällande rehabilitering på primärvårdsnivå i fysioterapi.  

Med vänlig hälsning  

Närvårdskoordinatorerna 
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