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Sédra lansdelen- Rutin symtomlindring med subkutan pump
kommunal hemsjukvard oavsett boendeform.

Rutinen géller i de fall nar Idkare och sjukskéterksa pa primarvardsniva inte kan hitta god
smartlindring eller att patienten i palliattivt skede inte kan bli symtomlindrad med hjalp av annan
behandling.

Subcutan pump bor 6vervagas da symtomlindring géllande smarta, oro, illamaende inte uppnas med
tabletter eller plaster utan att injektioner regelbundet dr enda l6sningan.

SSIH har i uppdrag att agera konsult eller att efter remiss bedéma patientens behov och l[amplig
vardniva.

Det ar positivt att kontakt for konsultation tas i god tid eller att remiss skrivs for hjalp med
smartlindring nar teamet ser att tendensen gar mot regelbundna injektioner eller upprepade
smartgenombrott.

Delaktighet, bedémning, ordinationer, smartskattning och samverkan beskrivs i flodesschemat. Da
flera verksamheter ar involvera i vard och omsorg ska en Samordnad indivisuell plan, SIP upprattas

SIP kan innehalla t. ex
Mal Fri fran symtom gallande smarta, oro och illamaende

Aktivitet; Behandling med subkutan pump

Behandling ges med hjalp av subkutan pump efter ordination av ansvarig ldkare
Patienten kan sjalv ta X-antal extra doser /dygn

Vid fragor kontakta sjukskoterska SSIH tfn XXXXXXXXX

Ansvarig Lédkare SSIH

Aktivitet; Smartskattning

Regelbunden smartskattning med VAS eller Abbey pain scale utférs av omvardnadspersonal och foljs
upp dagligen av sjukskoterska i hemsjukvarden.

Vid fragor eller upplevelse av dalig smértlindring ring Sjukskoterska hemsjuvkard

dagtid tfn

kvall och natt tfn

Ansvarig Sjukskoterksa i hemsjukvarden



Narvard i Sormland

Regionen och kommunerna i samverkan

Smartskattning

Ordination

Konsultation/

remiss

~

eNar patienten uppger smarta eller

*Nar sjukskoterska i kommunal halso- och sjukvard ser att ordinerad smartbehandling inte
racker for att patienten ska vara smartfri hela dygnet eller

*| palliativt skede nar patienten inte blir symtomfri géllande oro, illamaende, smérta trots
upprepade injektioner

eSamtliga patienter med smarta eller andra palliativa symtom ska smartskattas med hjalp av
VAS eller Abbey pain scale. J

eDialog med ansvarig lakare
eAnsvarig lakare justerar doser eller tar hjalp av SSIH

eKontakt med SSIH for konsultation gallande behandling eller

eRemiss gallande smartpump.Rekomenderas att dven ta telefonkontakt och att en snabb
bedOmning gors.

el3kare pa SSIH ansvarar for ordination

eSjukskoterska pa SSIH ansvarar for iordningstélla dos, leverera pump och inleda och félja
upp behandlingen

eTjanstgérande sjukskoterska och omvardnadspersonal ansvarar for att smartskatta
patienten med VAS eller Abbey pain scale

eOmvardnadspersonal tar kontakt med kommunens sjukskoterska vid smarta eller fragor
gallande smartlindring. Vid behovsdos far bara ges efter beslut av sjukskoterska om inte
patienten sjalv ansvarar for dessa doser

*Om behov av konsultation kontaktar kommunens sjukskoterka SSIH j

e SIP ska alltid upprattas vid anslutning till SSIH och delat ansvar
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Justering fran smartpump och lindring av andra symtom med Micrelpump till
symtomlindring med subkutan pump. Detta da flera fabrikat av pump anvdnds samt att den
subkutana pumpen kan anvandas for lindring av olika symtom.
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