
Södra länsdelen- Rutin symtomlindring med subkutan pump 
kommunal hemsjukvård oavsett boendeform. 

Rutinen gäller i de fall när läkare och sjuksköterksa på primärvårdsnivå inte kan hitta god 
smärtlindring eller att patienten i palliattivt skede inte kan bli symtomlindrad med hjälp av annan 
behandling. 

Subcutan pump bör övervägas då symtomlindring gällande smärta, oro, illamående inte uppnås med 
tabletter eller plåster utan att injektioner regelbundet är enda lösningan. 

SSIH har i uppdrag att agera konsult eller att efter remiss bedöma patientens behov och lämplig 
vårdnivå. 
Det är positivt att kontakt för konsultation tas i god tid eller att remiss skrivs för hjälp med 
smärtlindring när teamet ser att tendensen går mot regelbundna injektioner eller upprepade 
smärtgenombrott. 

Delaktighet, bedömning, ordinationer, smärtskattning och samverkan beskrivs i flödesschemat. Då 
flera verksamheter är involvera i vård och omsorg ska en Samordnad indivisuell plan, SIP upprättas 

SIP kan innehålla t. ex 
Mål Fri från symtom gällande smärta, oro och illamående 

Aktivitet; Behandling med subkutan pump 
Behandling ges med hjälp av subkutan pump efter ordination av ansvarig läkare 
Patienten kan själv ta X-antal extra doser /dygn 
Vid frågor kontakta sjuksköterska SSIH tfn XXXXXXXXX 

Ansvarig Läkare SSIH 

Aktivitet; Smärtskattning 
Regelbunden smärtskattning med VAS eller Abbey pain scale utförs av omvårdnadspersonal och följs 
upp dagligen av sjuksköterska i hemsjukvården. 
Vid frågor eller upplevelse av dålig smärtlindring ring Sjuksköterska hemsjuvkård 
dagtid tfn 
kväll och natt tfn 

Ansvarig Sjuksköterksa i hemsjukvården 
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Smärtskattning 

•När patienten uppger smärta eller 
•När sjuksköterska i kommunal hälso- och sjukvård ser att ordinerad smärtbehandling inte 
räcker för att patienten ska vara smärtfri hela dygnet eller 

•I palliativt skede när patienten inte blir symtomfri gällande oro, illamående, smärta trots 
upprepade injektioner 

•Samtliga patienter med smärta eller andra palliativa symtom ska smärtskattas med hjälp av 
VAS eller Abbey pain scale. 

Ordination 

•Dialog med ansvarig läkare 
•Ansvarig läkare justerar doser eller tar hjälp av SSIH 

Konsultation/ 
remiss 

•Kontakt med SSIH för konsultation gällande behandling eller 
•Remiss gällande smärtpump.Rekomenderas att även ta telefonkontakt och att en snabb 
bedömning görs. 

Micrelpump 

•Läkare på SSIH ansvarar för ordination 
•Sjuksköterska på SSIH ansvarar för iordningställa dos, leverera pump och inleda och följa 
upp behandlingen 

•Tjänstgörande sjuksköterska och omvårdnadspersonal ansvarar för att smärtskatta 
patienten med VAS eller Abbey pain scale 

•Omvårdnadspersonal tar kontakt med kommunens sjuksköterska vid smärta eller frågor 
gällande smärtlindring. Vid behovsdos får bara ges efter beslut av sjuksköterska om inte 
patienten själv ansvarar för dessa doser 

•Om behov av konsultation kontaktar kommunens sjuksköterka SSIH 

SIP 
• SIP ska alltid upprättas vid anslutning till SSIH och delat ansvar 



Revidering 2021-02-12 

Justering från smärtpump och lindring av andra symtom med Micrelpump till 
symtomlindring med subkutan pump. Detta då flera fabrikat av pump används samt att den 
subkutana pumpen kan användas för lindring av olika symtom. 
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