Narvard i Sérmland

Regionen och kommunerna i samverkan

Rutin for samverkan 1 Sodra Lansdelen mellan Arbetsterapin och
Sjukgymnastiken, Nykopings lasarett och Rehab 1 kommunerna

Utifran riktlinje: ”Trygg hemgang och effektiv samverkan” vid in- och utskrivning av
patienter 1 slutenvard S6rmland.

Syfte

Att forbdttra och underlitta det dagliga arbetet i respektive verksamhet.

Inskrivning

Inskrivningsmeddelande:

Prator ska kontrolleras tva génger per dag, giller bAde kommun och slutenvérd.
Rehab kommun skickar information i inskrivningsmeddelande i1 Prator inom 24
timmar under vardagar.
Om kontakt funnits under de senaste tre manaderna ska relevant information dverforas
via inskrivningsmeddelandet.
I inskrivningsmeddelandet bor foljande framga:

= Pégdende dtgirder

= Aktuellt forflyttningsstatus och aktiviteter 1 det dagliga livet
Om ingen kontakt funnits under de senaste tre manaderna skall endast datum for
senaste kontakt skrivas in.
”Ej kdnd” innebér att det inte finns ndgon journalanteckning av
sjukgymnast/fysioterapeut eller arbetsterapeut inom kommunen.

Fristiende meddelanden:

Vid behov av specifik informationséverforing frdn Rehab kommun till
Sjukgymnast/Fysioterapeut och Arbetsterapeut Nykopings lasarett (Sg/Ft och At
NLN) skickas detta via fristdende meddelande och adresseras till
Arbetsterapimottagningen, Nykopings lasarett och/eller Sjukgymnastikmottagningen,
Nykopings lasarett.

Om behov av informationséverforing frdn Rehab kommun finns innan patienten skrivs
in 1 Prator, skickas fristdende meddelande enligt ovan.
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Pdgdende vardtid

Prator:

Initiativ till SIP ska accepteras.

Kallelse till SIP ska accepteras.

Informationsoéverforing i skrift mellan Rehab kommun och Sg/Ft och At NLN ska ske
adresserat 1 Fristdende meddelanden 1 Prator.

Om det tidigt finns tydliga indikationer pé att det blir ett uppdrag for Rehab kommun
hos en patient, skickas ett fristdiende meddelande av Sg/Ft och At NLN sa snabbt som
mojligt for god planering av insatser.

Hembesok:

Om Sg/Ft och At NLN anser att ett hembesok dr nddvéandigt for att bedoma
mdjligheterna for hemgang, ansvarar Sg/Ft och At NLN for att detta blir gjort.
Hembesdket kan goras gemensamt med Rehab Kommun.

Tid f6r hembesok bokas av Sg/Ft och At NLN. Information om planerat hembesok
skickas via fristdende meddelande i Prator. Rehab kommun deltar om mgjligt och
aterkopplar deltagande via fristdende meddelande i Prator snarast. Med fordel kan
kommunikation ske via telefon.

Under hembesoket fordelas ansvarsomrade géllande hjdlpmedel mellan Sg/Ft och At
NLN och Rehab kommun, samt vem som forskriver och provar ut respektive
hjidlpmedel. Sg/Ft och At NLN har huvudansvaret for forskrivning och utprovning av
de hjidlpmedel patienten behdver for att kunna skrivas ut fran slutenvard och klara sig
hemma 1 tre dagar.

Under hembesoket fordelas ansvaret for vem som skriver intyget for
bostadsanpassningsbidrag (BAB).

BAB-intyg for anpassningar som krévs for att patienten ska kunna skrivas ut fran
slutenvard skrivs av Sg/Ft och At NLN.
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Utskrivning

Overrapportering:

Overrapportering fran Sg/Ft och At NLN ska ske adresserat till riitt enhet i fristdende
meddelanden i Prator.

Naér patienten &r skriven pa sin hemadress, ska det framga 1 bérjan av meddelandet
vem som dr mottagare om annan dn Hemsjukvarden — exempelvis korttidsboende
(KTB) eller sirskilt boende (SABO).

Overrapportering ska ske enligt SBAR samt innehélla patientens mal, dir mal har
framkommit.

Mottagande enhet bekréftar uppdraget med adresserat fristiende meddelande 1 Prator,
om mdjligt med tidpunkt for uppfoljning pé de patienter dér det &r relevant.
Kommunikation via telefon infér hemgang ér att foredra.

For patienter, som ej dr inskrivna i Prator, ska det fristdende meddelandet innehélla
patientens adress och telefonnummer.

Utskrivningsrapport skrivs av Sg/Ft och At NLN. Detta for att ssmmanfatta
funktionstillstand och daglig aktivitet med syftet att synliggora detta for andra
yrkesgrupper inom kommunen.

Hjilpmedel:

Vid utskrivning fran slutenvérd enligt riktlinje "Trygg hemgéng och effektiv
samverkan”, ska patienten forses med de hjdlpmedel som krivs for att klara de tre
forsta vardagarna avseende forflyttning, toalettbesok, trycksarsprofylax och nutrition.
Detta enligt riktlinjens definition av "Hemgangsklar”.

Om Sg/Ft och At NLN inte har mdjlighet till hembesok for montering av hjdlpmedel
och anser det nddvéndigt for hemgéng, krivs en 6verenskommelse med Rehab
kommun om utférandet samt om hemgangstid.

Om patienten har hjdlpmedel i hemmet som behdvs vid utskrivning till KTB eller
SABO ansvarar slutenvirden NLN for att informera anhoriga och kommunen att
hjélpmedel finns i hemmet. Detta behover ske sa snart som mojligt.

Vid behov kan en dubbelforskrivning av hjdlpmedel krivas utifrn att nddvéandiga
hjélpmedel ska finnas tillgéngliga nér patienten dr hemgangsklar.
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Ovrigt

e Telefonlistor ska uppdateras tva ganger/ar. Ansvar for detta har enhetschefer.
Telefonlistorna skickas ut till berdrda enheter av respektive enhetschefer.

e (Gemensamma samverkanstraffar med Rehab kommun och Sg/Ft och At NLN bor
planeras in tva ganger/ar.
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